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СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИЗУЧЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 

РОДИВШИХСЯ С БОЛЬШИМ ВЕСОМ 

Жумаев С. А. 

Тожиаҳмадов С. С. 

Умедова М. Э. 

Ташкентская медицинская академия 

 

Дети, рожденные с высоким весом, представляют особый интерес для социально-

гигиенических исследований, так как этот фактор может оказать значительное влияние 

на их здоровье и развитие.  Изучение детей с избыточным весом может помочь понять 

причины и механизмы развития этого состояния. Это может включать в себя 

генетические факторы, питание матери во время беременности, образ жизни семьи и 

другие аспекты. Анализ данных об избыточном весе у новорожденных может помочь 

разработать и реализовать эффективные стратегии по предотвращению ожирения и 

связанных с ним проблем в будущем. Изучение детей с избыточным весом способствует 

расширению научных знаний о влиянии веса при рождении на здоровье и развитие 

детей.  

Исследования детей, рожденных с избыточным весом, могут включать в себя различные 

задачи, направленные на понимание причин, последствий и возможных стратегий 

улучшения их здоровья.  

 

1. Определение факторов риска: 

 Исследование направлено на выявление факторов, которые могут быть связаны с 

избыточным весом у новорожденных. Это может включать в себя генетические, 

питательные, социокультурные и образ жизни факторы, а также факторы, связанные с 

беременностью.  

 

2. Изучение влияния окружающей среды: 

 Определение роли окружающей среды, включая питание, уровень физической 

активности, доступ к здравоохранению и другие факторы, в формировании веса при 

рождении и дальнейшем здоровье ребенка.  

 

3. Анализ долгосрочных последствий: 

 Оценка долгосрочных последствий избыточного веса при рождении на здоровье и 

развитие ребенка, включая риск развития ожирения, сахарного диабета, сердечно-

сосудистых заболеваний и других заболеваний. 
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 4. Разработка и тестирование интервенций: 

 Исследования могут направляться на разработку и тестирование различных 

интервенций для предотвращения избыточного веса при рождении и его негативных 

последствий, таких как программы здорового питания для беременных женщин или 

программы поддержки для семей с детьми с избыточным весом. 

Исследования, посвященного влиянию внутриутробного развития на дальнейшую 

жизнь после рождения, удалось доказать, что у матерей, выполнявших в течение всей 

беременности физические упражнения, не связанные с поднятием тяжестей, например, 

занятия на велотренажере, рождались дети с меньшим весом. Небольшой вес 

новорожденных уменьшал их предрасположенность к лишнему весу в детстве и не 

влиял на развитие сопротивляемости к инсулину у женщин. Исследования показывают, 

что генетические, питательные, социокультурные и образ жизни факторы, а также 

факторы, связанные с беременностью, могут влиять на вес при рождении. 

Профилактические меры, направленные на поддержание здоровья матери во время 

беременности, могут сыграть важную роль в снижении риска избыточного веса у 

новорожденных.  
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