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Во второй половине XX столетия во всем мире произошли значительные сдвиги в 

структуре заболеваний. Помимо заметных улучшений в продолжительности жизни, 

этот период характеризуется глубокими изменениями в рационе питания и образе 

жизни, которые, в свою очередь, способствовали эпидемии неинфекционных болезней. 

Из всех неинфекционных заболеваний сердечно-сосудистые болезни (ССБ) являются 

главным фактором, содействующим увеличению глобального бремени болезней. 

Эффект «запаздывания» факторов риска ССБ означает, что нынешние коэффициенты 

смертности являются следствием прошлого воздействия поведенческих факторов 

риска, таких как неправильное питание, в том числе излишнее потребление 

поваренной соли, недостаточная физическая активность и значительное употребление 

табака. 

Избыток алиментарного натрия — гораздо более частая ситуация, чем его недостаток 

— она характерна для питания большинства населения в развитых странах. В 

результате длительного избытка в рационе натрия развивается гиперволемия, 

артериальная гипертензия, нарушаются функции почек. Избыток натрия в диете также 

ведет к потерям кальция с мочой: каждые 2,3 г натрия, выделенные почками, 

сопровождаются потерями 24...40 мг кальция. Потребность в натрии существует, но 

она невелика — около 1 грамма в день. Она в основном удовлетворяется 

обычной диетой без добавления пищевой соли (0,8 грамма в день). Вместе с тем 

установлена прямая зависимость между величиной избыточного потребления 

натрия и гипертонией. С содержанием натрия связывают также способность 

тканей удерживать воду. Поэтому избыточное потребление поваренной соли 

перегружает почки (при образовании мочи они перерабатывают кровь с 

повышенным содержанием натрия) и сердце. В результате отекают ноги и лицо.  

Высокое кровяное давление является серьезным фактором риска коронарной 

болезни сердца и обоих видов инсульта (ишемического и геморрагического). Из 

многих факторов риска, связанных с высоким кровяным давлением, наиболее 

изученным в рационе питания, является ежедневное потребление натрия. Этот 
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вопрос был широко изучен на животных экспериментальных моделях, в 

эпидемиологических исследованиях, контролируемых клинических испытаниях и 

популяционных исследованиях, касающихся ограниченного потребления натрия.  

Выявлено, что содержание поваренной соли в хлебобулочных изделиях варьирует в 

диапазоне от 1 до 2,8 г на 100 г продукта. Отсутствие критериев норм содержания 

поваренной соли в хлебобулочных изделиях способствует его излишнему 

поступлению в организм (в скрытом виде).  
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