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ulardan 120 nafarida (70,58%) turli darajadagi nafas olish belgilari kuzatildi va 50
(29,42%) nafar bolada, bir yildan ortiq patologik jarayonlarning davomiyligi bilan
engil bronxial astma mavjudligi aniglandi.

Bolalarning sog‘lig'ining holati ularning sezgirlik darajasi bilan baholandi,

shu jumladan gon zardobidagi o0°ziga xos IgE darajasiga ko‘ra baholandi.

QATTIQ MAISHIY CHIQINDILAR MUAMMOSIGA KOMPLEKS
YONDOSHUV
Iskandarov A.B. Central Asian Medical University, Gigiyenik va tibbiy
jarayonlarni modellashtirish kafedrasi professori
O°‘zbekiston Respublikasi, Farg ‘ona shahri
Safarov M.B. TTA Kommunal va mehnat gigiyenasi kafedrasi assistenti

O “zbekiston Respublikasi, Toshkent shahri

Inson tomonidan sayyora yuzasida harakatlanayotgan moddaning umumiy
massasi yiliga 4 trln tonnaga yetdi. Jahon igtisodiyoti tomonidan yiliga safarbar
etiladigan 120 Gt foydali gazilma materiallar va biomassadan fagat 9 Gt (7,5%)
ishlab chigarish jarayonida moddiy mahsulotga aylanadi. Bu migdorning asosiy
qismi (80%dan ortig‘l) gayta ishlab chigarishga qaytariladi. Fagat 1,5 Gt
odamlarning shaxsiy iste’molini tashkil giladi, shuningdek, bu massadan yarmidan
ko‘pi ozig-ovgat mahsulotlarining netto-iste’moliga to‘g‘ri keladi.

Chigindilar — bu tayyor mahsulotni olish yoki iste’mol jarayonida hosil bo‘ladigan
xomashyo, materiallar, yarim tayyor mahsulotlar, turli buyumlar

yoki mahsulot qoldiglaridir. Shu munosabat bilan chigindilar - ishlab chigarish
chiqindilari va iste’mol chigindilariga bo‘linadi.

Ishlab chigarish va iste’mol jarayonida katta miqdorda chiqindilar hosil
bo‘ladi, ular tegishli gayta ishlovdan so‘ng sanoat mahsulotlari ishlab chiqarish
uchun xomashyo sifatida gayta qo‘llanilishi mumkin. Ishlab chigarish jarayonida

ogova suvlar va ularning cho‘qindilari, tutun gazlari, issiqlik chiqindilari va shu
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kabi boshga chigindilar vujudga keladi. Bu turdagi chigindilar esa aholi turar
joylarini va ishlab chigarish mintagalarini ifloslantiruvchi asosiy omil bo‘lib
hisoblanadi.

Ishlab chigarish chigindilari deb mahsulot tayyorlash jarayonida hosil
bo‘lgan va iste’mol xususiyatlarini to‘liqg yoki gisman yo‘qotgan xomashyo,
materiallar yoki yarim tayyor mahsulot qoldiglarini hisoblash kerak. Ishlab
chigarish chigindilariga, shuningdek, xomashyoning kimyoviy, fiziko-kimyoviy
yoki mexanik gayta ishlanishi natijasida hosil bo‘lgan, ammo ishlab chiqarish
jarayonining asosly maqgsadi bo‘lmagan mahsulotlar ham kiritiladi. Bunday
mahsulotlar keyinchalik tayyor mahsulot yoki gayta ishlash uchun xomashyo
sifatida xalq xo‘jaligida qo‘llanilishi mumkin (masalan, kimyo sanoatidagi
yondosh mahsulotlar qishloq xo‘jaligida o‘g‘it sifatida ishlatilishi mumkin). Sanoat
korxonasi chigindilari uchia katta guruhga bo‘linadi, bular bevosita ishlab
chiqarishdagi texnologik jarayonda xosil bo‘ladigan oqava suvlar; texnologik
jarayonda xosil bo‘ladigan va unda ikkilamchi manba bo‘lib sovitish magsadida
qo‘shimcha texnologik jarayondan xosil bo‘ladigan ogava suvlar kiradi, uchinchi
toifa suvlari esa korxonaning maishiy xonalaridan xosil bo‘ladigan oqava
suvlaridir.

Har ganday yirik shaharning faoliyati kundalik ravishda turli xil xomashyo
va energiya iste’'moli hamda shuning natijasida moddiy va energetik
chigindilarning hosil bo‘lishi bilan bog‘liq. Iste’mol chigindilari deb turli xil
buyumlar, komplektlovchi qismlar va materiallarga aytiladi, ular ma’lum
sabablarga ko‘ra keyinchalik foydalanishga yaroqsiz hisoblanadi. Bunday
chigindilarni sanoat va maishiy iste’mol chiqindilariga ajratish mumkin.
Birinchisiga, masalan, metallom, ishlab chigarishdan chiqgan uskunalar, rezina,
plastmassa, shisha va boshqga texnik magsadda ishlatilgan buyumlar Kkiradi.

Maishiy chigindilar (MCH) — bu ozig-ovgat chigindilari, maishiy
buyumlarning eskirgan variantlari (kiyim-kechak, poyabzal va boshqalar), turli xil
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foydalanilgan buyumlar (o‘rov materiallari, shisha va boshqa turdagi idishlar),
maishiy ogova suvlar va boshqgalar hisoblanadi.

Chigindilarni tasniflash ularni sanoat tarmoqlari bo‘yicha, gayta ishlash
imkoniyatlariga, agregat holatiga, toksiklik darajasiga va boshqa ko‘rsatkichlarga
asoslanib amalga oshirilishi mumkin. Har bir konkret holatda tanlangan tasniflash
usuli chigindilarni saqlash, tozalash, qayta ishlash, ko‘mish, ularning toksik
ta’sirining oldini olish va boshqa jihatlariga mos kelishi lozim.

Har bir sanoat tarmog‘i o‘z chiqindilarining tasnifiga ega. Chiqindilarni turli
ko‘rsatkichlar bo‘yicha tasniflash mumkin, ammo ularning inson sog‘lig‘t uchun
xavf darajasi eng muhim mezon hisoblanadi. Masalan, zararli chigindilarga
infeksion, toksik va radioaktiv chiqindilar kiradi. Bunday chiqindilarni yig‘ish va
saglash, zararsizlantirish va chetlashtirish maxsus sanitariya goidalari asosida
tartibga solinadi.

Chigindilarning bir necha tasnif turlarini ko‘rib chigamiz: O‘zbekistonda
SanQvaN Ne0315-18ga muvofiq, har bir aholi uchun o‘rtacha maishiy chiqindilar
(MCH) to‘planishi 1,2 — 1,4 kg/sutka (0,0035 m?) yoki yiliga 450 — 510 kg (1,1 m?)
deb qabul qilinadi. Yevropaning ko‘plab mamlakatlarida esa bu ko‘rsatkich
o‘rtacha 700 kg ni tashkil giladi. Maishiy chigindilar inson faoliyati natijasida hosil
bo‘lgan turli xili chigindilardan iborat bo‘lib, ularga metall, biologik chiqindilar,
shisha, qog‘oz chiqgindilari, elektron maishiy texnikalar, ayrim turdagi sanoat va
bog‘dorchilik chiqgindilari hamda boshga shahar chiqindilari (yirik gabaritli
chiqgindilar, shahar ko‘chalari va bozorlarda yig‘ilgan chiqindilar) kiradi.

O‘zbekistonda 2023 yilda maxsus avtotransport korxonalari tomonidan
yig‘ilib, poligonlarga chiqarilgan umumiy maishiy chiqindilar (MCH) hajmidan
850 ming kub metrgacha gismi makulatura, 100 ming kub metrgacha gismi metall,
140 ming kub metrgacha qismi esa to‘qimachilik chiqindilarini tashkil etgan. 2004
yilda O‘zbekiston bo‘ylab 3 489,2 ming kub metr maishiy chiqindilar yig‘ilib,
chigarilgan bo‘lib, ularning taxminan 50% Toshkent shahriga to‘g‘ri kelgan.

O‘zbekistonda sanoat chiqindilarining yig‘ilishi jadal sur’atlarda davom etmoqda.
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2024 yilda ularning hajmi taxminan 2 milliard tonnani tashkil etgan. 2025 yilga
kelib, umumiy maydoni 10 329,7 gektar bo‘lgan asosiy chiqindi omborlarida 2,4
milliard tonnandan ortig sanoat chigindilari va 71,9 million kub metr kommunal-

maishiy chiqindilar to‘plangan.

ISHCHI ZONASI HAVOSINING CHANGLANGANLIGINI ANIQLASH
Ismoilov D.T. Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot instituti
Kommunal va mehnat gigiyenasi kafedrasi assistenti

O°‘zbekiston Respublikasi, Farg ‘ona shahri

Annotatsiya: Ushbu maqola Ishchi zo‘nasi havosining changlanganlik
ko‘rsatkichlari, changing inson organizmiga ta’siri, ahamiyati va roli haqida fikr-
mulohaza yuritadi. Mazkur magoladan sog‘ligni saglash sohasida faoliyat
yurituvchi mutaxasislar, bu sohada tahsil olayotgan talaba va magistrlar hamda
mustaqil tatgigotchilar foydalanishlari mumkim.

Kalit so‘z: Changlanganlik, Standart, Indikatorlar, Biologik usul, optik usul,
Gravimetrik usul, Vizual kuzatuv, bo’yoq, bronxit, astma.

Ishchi zonasi havosining changlanganligini aniglash muhim ekologik va
sanitariya-gigiyenik muammodir. Bu masala nafagat ishchilar sog‘lig‘iga, balki
umumiy ishlab chigarish jarayonining samaradorligiga ham ta’sir giladi. Ishchi
zonalarida havodagi chang miqdori ortishi, ishlov berilayotgan materiallar va
jarayonlar bilan bog‘lig bo‘lishi mumkin. Har ganday sanoat tarmog‘ida, aynigsa
qurilish, sanoat, kimyo va metallurgiya sohalarida chang darajasining yuqoriligi
ishchilarning sog‘lig‘iga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Havo changlari nafas
olish tizimi, teri va ko‘zlar uchun zararli bo‘lishi mumkin.

Shu sababli, ishchi zonalarida havodagi chang migdorini aniglash uchun bir
nechta metod va usullar mavjud. Ular orasida fizika-kimyoviy analizlar, asboblar
yordamida o‘Ichovlar, va biologik testlar mavjud. Ushbu maqolada, ishchi zonasi

havosining changlanganligini aniglashning turli metodlari va usullari hagida
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