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TUG’RUQ INDUKSIYASI AMALGA OSHIRILGANDAN KEYINGI AKUSHERLIK VA NEONATAL
NATIJALARNI BAHOLASH

Yuldasheva D.Y., Saloxova D.Q.
OUEHKA AKYLWLEPCKUX U HEOHATANIbHbLIX UCXOA0B NOCNE UHAYKUUU POAOB
HOnpawesa A.10., Canoxosa [.K.

ASSESSMENT OF OBSTETRIC AND NEONATAL OUTCOMES AFTER INDUCTION OF LABOR
Yuldasheva D.Yu., Salokhova D.K.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Leaw: onpedeaenue ypoaHs cbieopomo4Ho20 eppumuna 8 nepuod UHIYKYuu podos y MeHUuUH ¢ 0CAONCHEHUAMU
GepemenHOCMU U COMAMU4ECKuUMU 304601e8AHUAMU U €20 BAUSAHUE HA pe3yabmambl uHdykyuu podos. Mamepuaa u
Memoosl: 8 pooUALHOM KOMNAEKce MHozonpoduabholl Kaunuku Tawkenmckoll meduyuHckoll akademuu o6caedo-
eanbt 230 GepemenHbix xeHwun & gozpacme om 20 do 40 aem. Bcem Gepementbim nposedeHo KAUKUKO-(YHKYUO-
HaabHoe u aabopamophoe obcaedosanue. Pezyasmamet: 9 (22,5%) 6epementbix xcevwjuna 1-ti u 17 (42,5%) - 2-i
2pynnst poduau onepamueHbim nymem. Ypoeens coieopomoyrozo eppumura cocmaeua 11,78 nz/ma e epynne 14,
15,82 we/ma - @ epynne 15 u 36,72 nz/mn - 8 koumpoasroti 2pynne. HMT & cpednem 6bia paser coomeemcmeeHHO
27,8, 31,3 u 26,1, npudem y nayueHmokx écex mpex pynn umeau Mecmo u3bbimo4yHas Macca meAa u oxcuperue. Boi-
800dbl: yposens heppumuna u 06wezo beaxa y bepemeHHbIX 0CHO8HbLIX 2pynn, N008eP2asuuxcs UHAYKYuu podos, 6bia
00CMOBEPHO HUNCE KOHMPOAA.

Kawouesste caosa: gheppumun, undekc maccol meaa, o6ujuii 6en0k, 6epemeHHoCmb.

Objective: To determine the level of serum ferritin during labor induction in women with pregnancy complications
and somatic diseases and its effect on the results of labor induction. Material and methods: 230 pregnant women
aged 20 to 40 years were examined in the maternity complex of the multidisciplinary clinic of the Tashkent Medical
Academy. All pregnant women underwent clinical, functional and laboratory examination. Results: 9 (22.5%) preg-
nant women of the 1st group and 17 (42.5%) of the 2nd group gave birth by surgery. The level of serum ferritin was
11.78 ng / ml in group 1A, 15.82 ng / ml in group 1B and 36.72 ng / ml in the control group. The average BMI was
27.8, 31.3 and 26.1, respectively, and patients in all three groups were overweight and obese. Conclusions: The level
of ferritin and total protein in pregnant women of the main groups who underwent labor induction was significantly

lower than the control.

Key words: ferritin, body mass index, total protein, pregnancy.

ug'ilishni sun'iy yo'l bilan qo’zg'atish zarurati ayol-

larda homiladorlikning asoratli kechish sonining
ko'payishi va natijada akusherlik va perinatal natijalar-
ni yaxshilash uchun dasturlashtirilgan tug'ilish afzalroq
bo’lgan holatlar sonining ko'payishi bilan bog'liq [13].

Ferritin inson organizmida temirni saqlashning asosiy
komponenti sifatida yuqori darajada tashkil etilgan tuzilish-
ga ega bo'lgan ajoyib ogsildir. Ferritinning eng muhim funk-
siyalaridan biri uning temirni bog'lash va saqlash qobiliyat-
idir. Bu ogsil ozining sharsimon tuzilishida minglab temir
atomlarini saglash gobiliyatiga ega. Muhimi shundaki, ferri-
tin temirni asosan temir ionlari (Fe**) shaklida bog'lab, ular-
ni kamroq reaktiv va toksik bo’lmagan shaklga aylantiradi.
Bu bog'lanish ortigcha temirni samarali saglash imkonini
beradi. Bu erkin temir ionlarining potensial zararli ta'siri-
ni oldini oladi, bu esa organizmdagi oksidlanish va boshqa
zararli reaksiyalarni keltirib chigarishi mumkin [11].

Ferritin holatini erta aniglash orqali sog'ligni saqglash
xodimlari homiladorlik davrida optimal temir darajasini
ta'minlash uchun qo'shimcha tadbirlarni amalga oshirish-
lari mumkin.

Ma'lumki, gestatsion vazn ortishi bu fiziologik jaray-
on hisoblanadi va bu shu bilan birga fetoplatsentar kom-
pleksning o'sishi bilan ham belgilanadi. Shu tufayli bu jaray-
onning homiladorlik va tug'ruq davomida turli xil asoratlar
yuzaga keladigan aniq chegara giymati hali hamon belgi-
lanmagan. [12]. Bundan tashqari, ilmiy tadgigotlar shuni

ko'rsatadiki, ortiqcha vazn va semizlik, bular akusherlik va
perinatal muammolar uchun mustagqil xavf omillari bo'lib
hisoblanadi [6]. Va natijada, ayollarga tavsiya etilgan qiy-
matlarga nisbatan vazn ortishi homiladorlik va tug'ruq ja-
rayonining salbiy ogibatlari yuzaga kelish ehtimolini 1,4-
1,9 barobar orttiradi [3].

Tadgiqot magsadi

Homiladorlik asoratlari va somatik kasalliklari bo'lgan
ayollarda tug'ruq induksiyasi davomida homiladorlarning
qon zardobidagi ferritin va umumiy ogsil ko'rsatkichlari da-
rajasini va uning tug'ruq induksiyasi natijalariga ta'sirini ba-
holash.

Ushbu tadqiqotning asosiy maqsadlaridan yana biri
ushbu potentsial assotsiatsiyani o’rganish va prenatal temir
qo'shimchalari terapiyasi uchun ferritin chegara darajas-
ini aniglash shu bilan birga, homiladorlik natijalarini yax-
shilash.

Material va usullar

Toshkent Tibbiyot akademiyasi ko'p tarmoqli klini-
kasi tug'ruq kompleksida statsionar sharoitda akush-
er-ginekolog nazoratida bo'lgan 20 yoshdan 40 yosh-
gacha bo’lgan nafar homilador ayollar 2024-yil yanvar
oyidan 2024-yil iyul oyigacha o'rganildi.

Tadqiqot ikki bosqgichda amalga oshirildi.

Birinchi bosqich: Retrospektiv tahlil: tug'ruq induk-
siyasi o'tkazilgan homilador ayollarning (n=110) kasal-
lik tarixlari o’rganildi.
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2-bosgichda esa homilador ayollar 3 guruhga bo'lib
o'rganiladi.

1A guruh: homiladorlik 37 haftadan 41 haftagacha
muddatni tashkil etgan va tug'rugni boshlash uchun
tug'ruq induksiyasi ko'rsatmalariga ega homilador ayol-
lar.

1B guruh 41 hafta va undan katta muddatni tashkil
etgan va tug'ruq induksiyasi olib boriladigan homilador
ayollar va Il-guruh homiladorlik muddatiga yetgan va
tug’ruq o'z-o'zidan rivojlangan homilador ayollar.

Barcha guruhlarda homilador ayollar soni 40 tani
tashkil etadi.

Tekshirish usullari: anamnestik ma'lumotlar,
umumiy klinik va laborator tekshiruv usullari, gon zard-
obida ferritin va miqdorini aniglash (ferritinni aniglash
uchun Abbott A16200 avtomatlashtirilgan kimyo anali-
zatori ishlatilgan mos yozuvlar diapazoni: 13-150,0 ng/
ml), gon bioximik tahlili tarkibidagi umumiy ogsil labo-
ratoriya ko'rsatkichlari darajasini aniglash.

Natijalar

Umumiy asosiy guruhda 80 ta homilador ayol va
nazorat guruhida 40 ta homilador ayollar tekshirildi.
Unga ko'ra, 1A guruhda o'rtacha homilador ayollar yoshi
27,35£4,54 ni, 1B guruhda esa 30,0£5,53 va nazorat gu-
ruhida 26,32+4,33 ni tashkil etgan (jadval). Tug'ruq in-
duksiyasiga asosiy ko'rsatmalar gipertenziv buzilishlar
30 (37,5%), yirik homila va muddatdan o'tgan hom-
iladorlik 20 (25%), somatik kasalliklar 10 (12,5%),
o'tkir kamsuvlik va ko'psuvlik 8 (10%), bachadon hom-
ila yo'ldosh qon aylanishi buzilishi 5 (6,25%), antena-
tal homila o'limi 4 (5%) va homila rivojlanishdan ortda
golishi 2 (2,5%)ni tashkil etgan (1-pacm). 1A guruh-
da 31ta homilador ayollarda (77,5%) va 2-guruhda 23
ta homilador ayollarda (57,1%) tug'ruq tabiiy tug'ruq
yo'llari orqali sodir bo'lgan, kesar-kesish amaliyoti
uchun tug'ruq induksiyasi samarasizligi 12 (15%), hom-
ila nomugqobil holati 6 (7,5%) va chanog-bosh nomu-
tanosibligi 4 (5%) holatlari asosiy ko'rsatma bo'lib his-
oblangan.

Barchu guruhlardagi ayrim ko'rsatkichlarning taggoslama natijalari. o

Ko'rsatkichlar 1A guruh,n=40 | 1Bguruh,n=40 | 2-guruh, n=40
O’rta yosh 27,3524,54 30,0£5,53 26,32£4,33
Tug'ruq natijasi (tabiiy tug'ruq), abs. (%) 31 (77.5) 23 (57.1) 40 (100)
:is;%li:ia:::r)"(:gzll(%lmllsh xavfi va bachadon bo'yni 11 (27.5) 8 (20) 5 (12.5)
TMI (tana massa indeksi), % 27,8 313 26,1
Apgar shkalasi bo'yicha, ball:
- 1-dagiqada 79 7.9 7.5
- 5-dagiqada 8,02 8,02 8,1
Gemoglobin (o'rtacha), g/l: 89,78+0,70 91,74+0,86 98,72+0,76
Serum ferritin darajasi (o'rtacha), ng/ml; 11,78 15,82 36,72
Umumiy gon yo'qotish miqdori, ml 215,15 202,0 195,5
Umumiy oqsil darajasi (o'rtacha), g/l; 58,05 55,24 65,42

Tadgiqot davomida homilador ayollar TMI (tana
massa indeksi) kuzatilganda 1A guruhda o'rtacha TMI
27,8 ni, 1B guruhda 31,3 ni va nazorat guruhimizda esa

1 A guruh
278

26,1 ni tashki etganini va har uchala guruhda ham or-
tigcha tana massasi va semizlik 1-daraja kuzatilganini
ko'rishimiz mumkin (1-rasm).

Nazorat
guruhda 26, ]

Tana
massa
indeksi

Rasm. Tug'ruq induksiyasi amalga oshirilgan homilador ayollarning o’rtacha tana massa indeksi.

208

ISSN 2181-7812

www.tma-journals.uz



http://www.tma-journals.uz

Umumiy 82 ta homilador ayolda bu holat kuzatilganini
inobatga olsak, ularda 58 ta (70,7%) ayollarda homilador-
likdan oldingi ortigcha tana vazni va 29 tasida esa (29,2%)
homiladorlik davomida orttirilgan tana vazni aniglandi.

A

./

Qon zardobidagi ferritin miqdorini tahlil qilganimiz-
da, 1A guruhda o'rtacha 11,78 ng/ml, 1B guruhda 15,82
ng/ml ni va nazorat guruhimizda esa 36,72 ng/ml ni
tashkil qildi (2-rasm).

11,78 ng/ml

15,82 ng/ml

Rasm. Tug'ruq induksiyasi amalga oshirilgan homilador ayollarning ferritin miqdori.

Bundan tashqari, asoratlarga to'xtaladigan bo'lsak,
1A guruhda oraliq yirtilish xavfi va bachadon bo'yni yir-
tilishi 11 (27,5%) va 1B guruhda esa 8 (20%) da bu aso-
rat kuzatilgan. Umumiy qon yo'qotish miqdori tegishli
tartibda 215,15 ml va 202,0 ml ni tashkil etgan.

Chaqgaloqglarni holatini Apgar shkalasi bo'yicha his-
oblash natijalariga ko'ra, ikkala guruhda ham mos rav-

ishda 7,9 1-daqiqada va 5 dagiqadan so’ng 8,02 ni tash-
kil etganini ko'rishimiz mumkin.

Umumiy oqsil analizini tahlil qilganimizda, 1A gu-
ruhda o'rtacha 58.05 g/! ni, 1B guruhda esa 55,24 g/| ni
tashkil gilgan (3-rasm).

| B guruh 55,24

1 A guruh 58,05
g/l

Nazorat guruhda
64,32 g/l

Rasm. Tug'ruq induksiyasi amalga oshirilgan homilador ayollarning umumiy ogsil migdori.

Tadgiqot natijalari yana shuni ko'rsatadiki, 1 A gu-
ruhda tug’ruq induksiyasi 40 ta homilador ayollarim-
izdan 10 (25%) tasida tug'ruq induksiyasi fagat 1 tur
o'tkazilgan, qolgan homilador ayollarda esa tegishlicha,
2 va 3-turlar amalga oshirilgan.

Xulosa

1. Olib borilgan tadqiqot natijalariga ko'ra shuni xu-
losa qilib aytish mumkinki, tug'ruq induksiyasi o'tka-

zilgan asosiy guruhlardagi homilador ayollarda ferritin
va umumiy oqsil ko'rsatkichi nazorat guruhdagi homi-
lador ayollarga nisbatan sezilarli darajada past ekanligi
aniglandi.

2. Bundan tashqari, tug'ruq induksiyasi olib boril-
gan barcha guruhdagi homilador ayollarda o'rtacha TMI
(tana massa indeksi) da ortiqcha tana vazni va semizlik
1- daraja mavjudligi aniglandi.
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TUG’RUQ INDUKSIYASI AMALGA
OSHIRILGANDAN KEYINGI AKUSHERLIK VA
NEONATAL NATIJALARNI BAHOLASH
Yuldasheva D.Y., Saloxova D.Q.

Magqsad: homiladorlik asoratlari va somatik kasal-
liklari bo'lgan ayollarda tugruq induksiyasi davrida qon
zardobidagi ferritin darajasini va uning tug’ruq induksi-
yasi natijalariga ta'sirini aniqlash. Material va usullar:
Toshkent tibbiyot akademiyasi ko'p tarmoqli klinikasining
tug‘ruq majmuasida 20 yoshdan 40 yoshgacha bo’lgan
230 nafar homilador ayol tibbiy ko'rikdan o'tkazildi. Bar-
cha homilador ayollar klinik, funktsional va laboratoriya
tekshiruvidan o'tkazildi. Natijalar: 1-guruhda 9 nafar
(22,5%), 2-guruhda 17 nafar (42,5%) homilador ayollar
Jarrohlik yo'li bilan tug‘ishgan. Qon zardobidagi ferritin
darajasi 1A guruhida 11,78 ng/ml, 1B guruhida 15,82 ng/
ml va nazorat guruhida 36,72 ng/ml ni tashkil etdi. O'rt-
acha BMI mos ravishda 27,8, 31,3 va 26,1 ni tashkil etdi,
har uch guruhdagi bemorlarda ortiqcha vazn va semizlik

lombia // Publ. Health Nutr. - 2021. - Vol. 24. - P.5090-50100.  mavjud. Xulosa: tug'ilish indiiksiyasidan o’tgan asosiy gu-
9. Rﬂ?’ |-G-i- Bf"g‘“'lﬂ-- Park A.L. Potll’“lcfl'“"“‘bas‘f:' St“ldY of  ruhlarning homilador ayollarida ferritin va umumiy pro-
serum ferritin in early pregnancy and adverse perinatal ot ¢oin dqrajasi nazorat guruhiga qaraganda ancha past edi.
;?}';’1_(;51{2/ PR ORI S Ohcre M Sl Attion Kalit so’zlar: ferritin, tana massasi indeksi, umumiy
protein, homiladorlik.
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