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TUG'RUQ INDUKSIYASI AMALGA OSHIRILGANDAN KEYINGI AKUSHERLIK VA NEONATAL 
NATIJALARNI BAHOLASH
Yuldasheva D.Y., Saloxova D.Q.
ОЦЕНКА АКУШ ЕРСКИХ И НЕОНАТАЛЬНЫХ ИСХОДОВ ПОСЛЕ ИНДУКЦИИ РОДОВ
Юлдашева Д.Ю., Салохова Д.К.
ASSESSM ENT OF OBSTETRIC AND NEONATAL OUTCOMES AFTER INDUCTION OF LABOR
Yuldasheva D.Yu., Salokhova D.K.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Цель: определение уровня сывороточного ферритина в период индукции родов у  женщин с осложнениями 
беременности и соматическими заболеваниями и его влияние на результаты индукции родов. Материал и 
мет оды: в родильном комплексе многопрофильной клиники Ташкентской медицинской академии обследо­
ваны 230 беременных женщин в возрасте от 20 до 40 лет. Всем беременным проведено клинико-функцио­
нальное и лабораторное обследование. Результаты: 9 (22,5%) беременных женщина 1-й и 17 (42,5%) -  2-й 
группы родили оперативным путем. Уровень сывороточного ферритина составил 11,78 нг/мл в группе 1А, 
15,82 нг/мл -  в группе 1Б и 36,72 нг/мл -  в контрольной группе. ИМТ в среднем был равен соответственно 
27,8, 31,3 и 26,1, причем у  пациенток всех трех групп имели место избыточная масса тела и ожирение. В ы ­
воды: уровень ферритина и общего белка у  беременных основных групп, подвергавшихся индукции родов, был 
достоверно ниже контроля.

Клю чевые слова: ферритин, индекс массы тела, общий белок, беременность.

Objective: То determine the level o f serum ferritin during labor induction in women with pregnancy complications 
and somatic diseases and its effect on the results o f labor induction. M aterial and methods: 230 pregnant women 
aged 20 to 40 years were examined in the maternity complex o f the multidisciplinary clinic o f the Tashkent Medical 
Academy. All pregnant women underwent clinical, functional and laboratory examination. Results: 9 (22.5%) preg­
nant women o f the 1st group and 17 (42.5%) o f the 2nd group gave birth by surgery. The level o f serum ferritin was 
11.78 ng /  ml in group 1A, 15.82 ng /  ml in group IB  and 36.72 ng /  ml in the control group. The average BMI was 
27.8, 31.3 and 26.1, respectively, and patients in all three groups were overweight and obese. Conclusions: The level 
offerritin and total protein in pregnant women o f the main groups who underwent labor induction was significantly 
lower than the control.

Key words: ferritin, body mass index, total protein, pregnancy.

T ug'ilishni sun'iy yo'l bilan qo'zg'atish zarurati ayol- 
larda hom iladorlikning asoratli kechish sonining 

ko'payishi va natijada akusherlik va perinatal natijalar- 
ni yaxshilash uchun dasturlashtirilgan tug'ilish afzalroq 
bo’lgan holatlar sonining ko’payishi bilan bog'liq [13].

Ferritin inson organizm ida temirni saqlashning asosiy 
komponenti sifatida yuqori darajada tashkil etilgan tuzilish- 
ga ega bo'lgan ajoyib oqsildir. Ferritinning eng muhim funk- 
siyalaridan b iri uning temirni bog’lash va saqlash qobiliyat- 
idir. Bu oqsil o'zining sharsim on tuzilishida minglab temir 
atomlarini saqlash qobiliyatiga ega. Muhimi shundaki, ferri­
tin tem irni asosan temir ionlari (Fe3*) shaklida bog'lab, ular- 
ni kamroq reaktiv va toksik bo'lmagan shaklga aylantiradi. 
Bu bog'lanish ortiqcha temirni samarali saqlash imkonini 
beradi. Bu erkin tem ir ionlarining potensial zararli ta'siri- 
ni oldini oladi. bu esa organizm dagi oksidlanish va boshqa 
zararli reaksiyalarni keltirib chiqarishi m um kin [11].

Ferritin holatini erta aniqlash orqali sog'liqni saqlash 
xodim lari hom iladorlik davrida optimal tem ir darajasini 
ta’minlash uchun qo'shimcha tadbirlam i amalga oshirish- 
lari mumkin.

Ma'lumki, gestatsion vazn ortishi bu fiziologik jaray- 
on hisoblanadi va bu shu bilan birga fetoplatsentar kom- 
pleksning o'sishi bilan ham belgilanadi. Shu tufayli bu jaray- 
onning hom iladorlik va tug'ruq davomida turli xil asoratlar 
yuzaga keladigan aniq chegara qiymati hali hamon belgi- 
lanmagan. [121. Bundan tashqari, ilm iy tadqiqotlar shuni

ko'rsatadiki, ortiqcha vazn va sem izlik, bular akusherlik va 
perinatal muamm olar uchun mustaqil xavf om illari bo'lib 
hisoblanadi [6]. Va natijada, ayollarga tavsiya etilgan qiy- 
matlarga nisbatan vazn ortishi hom iladorlik va tug1 ruq ja- 
rayonining salbiy oqibatlari yuzaga kelish ehtimolini 1,4- 
1,9 barobar orttiradi [3].

Tadqiqot maqsadi
Hom iladorlik asoratlari va som atik kasalliklari bo'lgan 

ayollarda tug'ruq induksiyasi davomida homiladorlarning 
qon zardobidagi ferritin va um um iy oqsil ko'rsatkichlari da­
rajasini va uning tug'ruq induksiyasi natijalariga ta'sirini ba- 
holash.

Ushbu tadqiqotning asosiy maqsadlaridan yana biri 
ushbu potentsial assotsiatsiyani o'rganish va prenatal tem ir 
qo'shimchalari terapiyasi uchun ferritin chegara darajas­
ini aniqlash shu bilan birga, hom iladorlik natijalarini yax- 
shilash.

M a te ria l va  u s u lla r
Toshkent T ibb iyot akadem iyasi ko'p tarm oqli k lin i- 

kasi tug'ruq kom pleksida statsio n ar sharoitda akush- 
er-g inekolog nazoratida bo’lgan 20 yoshdan 40 yosh- 
gacha bo'lgan nafar hom ilador ayo llar 20 24-yil yanvar 
oyidan 20 2 4 -y il iyul oyigacha o'rganildi.

Tadqiqot ik k i bosqichda am alga osh irild i.
B irin ch i bosqich: Retrospcktiv  tahlil: tug'ruq in d u k­

siyasi o 'tkazilgan hom ilador ayo llarn ing [n = 1 1 0 ) kasal- 
lik  ta rix la ri o 'rganildi._________________________________
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2-bosqichda esa hom ilador ayo llar 3 guruhga bo'lib 

o’rganiladi.
1Л guruh: h o m ilad orlik  37 haftadan 41 haftagacha 

m uddatni tash kil etgan va tug'ruqni boshlash uchun 
tug'ruq in d u ksiyasi ko'rsatm alariga ega hom ilador ayo l­
lar.

IB  guruh 41 hafta va undan katta m uddatni tashkil 
etgan va tug’ruq in d u ksiyasi o lib  borilad igan  hom ilador 
ayo llar va ll-gu ru h  h o m ilad o rlik  m uddatiga yetgan va 
tu g’ruq o'z-o'zidan rivojlangan hom ilador ayollar.

Barcha guruhlarda hom ilador ayo llar soni 40 tani 
tash kil etadi.

Te ksh irish  u su llari: anam nestik ma’lumotlar.
um um iy k lin ik  va laborator teksh iru v usu llari, qon zard- 
obida ferritin  va m iqdorin i an iq lash  (ferritin n i an iq lash  
uchun Abbott A 16200 avtom atlashtirilgan  kim yo anali- 
zatori ish latilgan  m os y o zu v la r d iapazoni: 13-150,0 ng/ 
m l), qon b io x im ik  ta h lili ta rkib id ag i um um iy oqsil labo- 
ratoriya ko 'rsatk ich lari darajasin i aniqlash.

Natijalar

Um um iy asosiy  guruhda 80 ta hom ilador ayol va 
nazorat guruhida 40 ta hom ilador ayo llar teksh irild i. 
Unga ko'ra, 1A guruhda o'rtacha hom ilador ayo llar yoshi 
27,35±4,54 ni. I B  guruhda esa 30,0±5,53 va nazorat g u ­
ruhida 26.32±4,33 n i tash kil etgan (jadval). Tu g'ruq  in- 
duksiyasiga asosiy  ko’rsatm alar g ip erten ziv  b u zilish la r 
30 (3 7 ,5 % ), y ir ik  hom ila va m uddatdan o’tgan hom ­
ilad o rlik  20 (2 5 % ), som atik k a sa llik la r 10 (1 2 ,5 % ), 
o’tk ir  kam suvlik  va ko’p su v lik  8 (1 0 % ), bachadon hom ­
ila yo’ldosh qon aylan ish i b u zilish i 5 (6 ,2 5 % ), antena­
tal hom ila o’lim i 4 (5 % )  va hom ila rivo jlan ishdan ortda 
qo lish i 2 (2 ,5 % )n i tashkil etgan (1-расм ). 1A gu ru h ­
da 31 ta hom ilador ayollarda (7 7 ,5 % ) va 2-guruhda 23 
ta hom ilador ayo llarda (5 7 ,1 % ) tug'ruq tab iiy  tug’ruq 
yo 'llari orqali so d ir bo'lgan, kesar-kesish  am aliyoti 
uchun tug’ruq in d u ksiyasi sam arasiz lig i 12 (1 5 % ), hom ­
ila nom uqobil holati 6  (7 ,5 % ) va chanoq-bosh nomu- 
tanosib lig i 4  (5 % )  ho latlari asosiy  ko'rsatm a bo'lib his- 
oblangan.

Bunliu yui ulilurdugi uyriin ku'tsutkidilurniny luyyuslumu nulijuluri.
Jadval

Ko'rsatk ich lar 1A guruh. n=40 IB  guruh, n=40 2-guruh, n=40

O'rta yosh 27,35±4.54 30.0±5.53 26,32±4,33

Tu g'ru q  natijasi (tab iiy  tug’ruq), abs. (% ) 31 (77,5) 23 (57,1) 4 0 (1 0 0 )

A so ratlar (ora liq  y irt ilish  xavfi va bachadon bo'yni 
y ir t ilish i). abs. (% ) 11 (27.5) 8 (2 0 ) 5 (1 2 .5 )

TM I (tana m assa in d eksi), % 27,8 31,3 26,1

A p gar shka lasi bo’yicha, ball:
- 1-daqiqada
- 5-daqiqada

7,9
8,02

7.9
8,02

7,5
8,1

G em oglobin (o 'rtacha), g/l: 89,78±0,70 91,74±0,86 98,72±0,76

Serum  ferritin  darajasi (o ’rtacha), ng/m l; 11,78 15,82 36. 72

U m um iy qon yo'qotish m iqdori, ml 215,15 202,0 195,5

U m um iy oqsil darajasi (o 'rtacha). g/l; 58,05 55,24 65,42

Tadqiqot davom ida hom ilador ayo llar TM I (tana 
m assa in d eksi) kuzatilganda 1A guruhda o'rtacha TM I 
27.8 ni. IB  guruhda 31,3 ni va nazorat gu ru h im izd a  esa

26,1 ni tashki etganini va har uchala guruhda ham  o r­
tiqcha tana m assasi va se m izlik  1-daraja kuzatilgan in i 
ko 'rish im iz m um kin (1-rasm ).

1 В guruh

Nazorat 
guruhda 26.1

Rasm. Tug'ruq induksiyasi amalga oshirilgan homilador ayollaming o'rtacha tana massa indeksi.
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Um um iy 82 ta hom ilador ayolda bu holat kuzatilganini 
inobatga olsak, ularda 58 ta (70,7% ) ayollarda homilador- 
likdan oldingi ortiqcha tana vazni va 29 tasida esa (29,2% ) 
hom iladorlik davomida orttirilgan tana vazni aniqlandi.

Qon zard o b id agi fe rritin  m iq d orin i tah lil q ilgan im iz- 
da, 1Л guruhda o’rtacha 11,78 ng/m l, I B  gu ruhda 15,82 
n g/m l n i va nazorat gu ru h im izd a  esa 36,72 n g/m l ni 
tash kil q ild i (2 -rasm ).

Rasm. Tug'ruq induksiyasi amalga oshirilgan homilador ayollarning ferritin miqdori.

Bundan tashqari, asoratlarga to 'xtaladigan bo'lsak, 
1Л guruhda oraliq  y irt ilish  xavfi va bachadon bo'yni y ir- 
t ilish i 11 (2 7 ,5 % ) va IB  guruhda esa 8 (2 0 % ) da bu aso- 
rat kuzatilgan . U m um iy qon yo ’qotish m iqdori tegishli 
tartibda 215,15 ml va 202,0 ml ni tash kil etgan.

C haqaloqlarn i ho latin i A p g a r sh ka lasi bo 'yicha his- 
ob lash natija lariga  ko'ra, ikka la  gu ruhda ham m os rav-

ishda 7,9 1-daqiqada va 5 daqiqadan so'ng 8,02 ni tash­
k il etganini k o 'rish im iz  m um kin.

U m um iy oqsil a n a liz in i tah lil q ilgan im izd a, 1A g u ­
ruhda o'rtacha 58.05 g /l ni, IB  guruhda esa 55,24 g / l ni 
tash kil q ilgan (3-rasm ).

Rasm. Tug'ruq induksiyasi amalga oshirilgan homilador ayollarning umumiy oqsil miqdori.

Tadqiqot natija lari yana shuni ko 'rsatadiki, 1 A g u ­
ruhda tug'ruq in d u ksiyasi 40 ta hom ilador ayo llarim - 
izdan 10 (2 5 % ) tasida tug’ruq in d u ksiyasi faqat 1 tur 
o 'tkazilgan, qolgan ho m ilad or ayollarda esa tegishlicha, 
2 va 3 -tu rla r am alga osh irilgan.

X u lo sa
1. O lib borilgan tadqiqot natijalariga ko’ra shun i xu­

losa q ilib  aytish m um kinki, tug’ruq induksiyasi o'tka­

zilgan asosiy guruhlardagi hom ilador ayollarda ferritin 
va um um iy oqsil ko'rsatkichi nazorat guruhdagi hom i­
lador ayollarga nisbatan sezilarli darajada past ekanligi 
aniqlandi.

2. Bundan tashqari. tu g’ruq in d u ksiya si o lib  b o ril­
gan barcha gu ru h d agi hom ilador ayo llarda o'rtacha TM I 
(tana m assa in d e ks i) da ortiqcha tana vazn i va se m izlik  
1- da raja m avjud lig i an iq landi.
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TUG'RUQ INDUKSIYASI AMALGA 
OSHIRILGANDAN KEYINGI AKUSHERLIK VA 
NEONATAL NATIJALARNI BAHOLASH
Yuldasheva D.Y., Saloxova D.Q.

Maqsad: homiladorlik asoratlari va somatik kasal- 
liklori bo'lgan ayollarda tug'ruq induksiyasi davrida qon 
zardobidagi ferritin darajasini va uning tug'ruq induksi­
yasi natijalariga ta'sirini aniqlash. M aterial va usullar: 
Toshkent tibbiyot akademiyasi ko'p tarmoqli klinikasining 
tug'ruq majmuasida 20 yoshdan 40 yoshgacha bo'lgan 
230 nafar homilador ayol tibbiy ko'rikdan o'tkazildi. Bar- 
cha homilador ayollar klinik, funktsional va laboratoriya 
tekshiruvidan o'tkazildi. Natijalar: 1-guruhda 9 nafar 
(22,5%), 2 -guruhda 17 nafar (42,5%) homilador ayollar 
jarrohlik yo'li bilan tug'isligan. Qon zardobidagi ferritin 
darajasi 1Л guruhida 11,78 ng/ml, lBguruhida 15,82 ng/ 
ml va nazorat guruhida 36,72 ng/ml ni tashkil etdi. O'rt­
acha BMI mos ravishda 27,8, 31,3 va 26,1 ni tashkil etdi, 
har uch guruhdagi bemorlarda ortiqcha vazn va semizlik 
mavjud. Xulosa: tug'ilish indiiksiyasidan o'tgan asosiygu- 
ruhlarning homilador ayollarida ferritin va umumiy pro­
tein darajasi nazoratguruhiga qaraganda ancha pastedi.

Kalit so ’zla r: ferritin, tana massasi indeksi, umumiy 
protein, homiladorlik.

210 ISSN 2181-7812 www.tma-journals.uz

http://www.who.int/publications-detail-redirect/9789241548335
http://www.tma-journals.uz

