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амалиЙ йfл-й}риIqпари мерос4fрлари бfлмиш халц табиблари фаdаLIJIтида яшаб к9J11\{окда, Дна шундай
меросхfрларидан бири факат УзбекистоЕдагина эмас, балки соьик шуро {удудида "мfмиrпкон х;;,,номи бrшlан таниJIган маргиJtонлик олим ва тпббиёт арбоби МУминжон Алиевдир. М. Ьиев 1894 йиlм
Марrилан шаryим туrиJтrан. Марrштоlц Бухоро мадраааJIарида таъJIим о,шб етук- фамъ тасаввуф wми
бИПИЪtданП бiлиб етпшrан, Энr щцими у ,jша дЙрдч Йудu ц* зарlр 6!лгЬ халц табобати бил.ан

ffi ,g gr-"J'ff#;ЖЫ#trr'JЖЖ'::"ffiffi"ЕilНriffi;Ж
Ж ' Х,акrлчr махаллий ,ахоли iртасида таркаJIган касадJIикJIарни Ибн Сино
ý iiffiii*l Га$я ТоМоНидан яратр{JIfан дори-дармоЕlrар билан д,lволаган. у шuрц

l .iЖl табобатиIIи замоЕ;Iвий медицшrа билан 1йгунлилда иlrrлатиш оркzlли

t $Жlffi l'::ж,i9H,:T"::y-:Pз,:l:,::::*:iT*TiIii, ]l_у": тошкеttT
темирй}лчилар согJIIIцЕи сакIIаш кисмидага шифоханада рощ йшллар

уулаб, медицина фанrrари НОМЗОlЦ4I и"цлий дu}"*u"""u 
'r"u' 

бУпгu",
мfллиrrжон {аким Сочи ва Одесса санаторийларида бош жаррох врач
лавозимида шrлаб кiплаб давлат арбобларини, таникпи "rio*up*давопаган. КУгп\,{иIлаТЛи жilluиllтда т}рли, мIIплатга мансуб фущфоларни
даволаб, упарнинг ь{иннатдорЧилигини,олишга сztзовор б}лгаl*. УЪуг
tlIIJToMa 1916 tмли 82 ёшида вафот этгац. Марглt_lrон шацридаги Катта
цабристонга дафн эlшlган. Алломадан фарзшrдrар цолiан. Танизiltи
киноактриса Щилором Щаrrлбарова уlпанг набираси саI{алади. Алломадан
фарзандlар кOлган. Таникпи киноактриса !дьтором Idамбарова }шиЕг
набираси санмади. М}митrжон {aKrar.l рфиншг 0хирги йтrлларида }з

цаёти т}rрисида хотираJIар ёзиб цолдиргак. Бу хотиралар Узбекистон Щавлiт Марказиt Дрхиви Фо*дrоu
сацJIанади, Бу хотира кигобнrшт биршrчи житrди Рацсатулла Файзlплаев ва НоЙжоо Дбдулалатовлар
томонидан "Сенга етмагунrIа тlлхтамайман" (Мfминжон {аким маноциби) ном" осrида ''Nоshiт'' нашриети.да
2022 йиJIи босишrб чиIdдLL

ушбу ноёб асарда Мiмилrжов {акrашшrг оrир ва Маffакцатли цаёти, илм !рганлтш, табобат билан
шуf,уJIланиши, ц{рJIи хlтл шифобахш дорилар тайёрпаш },cyJUIapи }з аксини тоIган. Ундан ташкари

Хотира китобниrг иккинчи жипдида Мiминжон Щакшrлниrт табиблик 
"а'"рuол"* 

таржриба.тrари,
цандай касалпикларЕи даволагани, юртимиз ацолиси }ртасида кенг тарщаJIган касаJUIикларша бартараф этЙш
й}птари берилади. {озирча иккиIгtи кrатоб нашрдан чикцан эмас,

Хулоса. М}минжон {аким тиббIй мероси энд{JIикда Халк,аро Ибн Сино фонди хомийллтида илмий
жIlD(атдан !рганпrса адолатли б}щ.р эди.

Бltршrчи навбатда "М}минжон {аким замондошпари хотирасида" китOбини }IаJIIрга тайёрлаш керак,
иккинчидан, М}минжон Алиевнинг жарро&пик амалиёти туфаfiли цfлга киритшrrан ижобrй

натижалар тафси.пот1,1пl аJIохида китоб килиб Чицариш лозим. Телекана-гшарДа М}миrттсоr, Цакп*, т}грисида
ппмий к}рсатуъпар тайёрлаш максадга lrсувофикдир

ИБН СИНОНИНГ МИЗОЖ ТАБIШЙ;ТИГIIНИ ТИКЛАШ УС.ТУБЛАРИ БИЛАН
УСПZШШЛДР ОШЩОЗОН ИtIАК КАСАЛЛИКЛАРИНИ ДАВОЛАIII САМЛРДСИ

] ., Усмапходжаева А.А., Сафаров А.Ж.

Tolttueлm d авл а7п mu66uФп уtцвврсumеmч

Тадrqицот макýади: iсмирпар мизожи гафитабиийlrrигининг цайси турларида ошкозOн-иtIак касаJIJIик-
лари к}проц }чрашини аникпаб, мизож табциftляrиrtи тикJIацIга оид Ибн Сrаrонитг таомланиш меъёрларини
татбиК килиШ орцаJIи ошцозоц-rтt€к кас;IJIJIикJIариIfi{нг 0лдини олиш ýтратегWIсини ишлаб чикиш.

Манба ва усулJlар: Талкикотда Аб5' Али Ибн Силонинг ]'Тиб цоtq,тшlари" асарларидil{ фойлалани-п-
ган. Илмий амалиёт ва киёслй тФ<,тrIл усуJтлари ýллаш.шrган

Натижа: Ибн Сино таомrrаниш ва жисмOний фаоллик мизожIа м.лъофиц келмаса, одаlчI хиJIти таркиби
брилиб, унда гайритабиiйлдк юзага чшiади деб цисоблаган. Ибн Сино 

-назариясини 
алrалий натижмар

бlr,тан киёсЛаб та&ти.Л циirгашшr,rизДа,] хилти табуlпй цолатдаги Усмирrrарда ошкозон-итIак касаJ1IикJIари!та
кам кузатиIItlши, гайритабrпай йизожпи }смирларда эса, аксаршIт холJrарда KacaJUIиK мавжудJIиги ва, }циж
\l изож гай ритабииЙлт,ги би.л а н про порlцIонал ривожJI?}нган и куз атиJIдI.

Фаргона випоятИ IýцоН шахtrJидагИ 'оАhшаd Middle sсhооf' НТМ }смиР-}кувчьтари Yртасида
тажриба-сиНов ишларИ жараёнила !смирларнинг псllD(ологик, физиолоrик ва биокrдптевий хусуi"ятларп
чукlр filганиlди. Тадцицсiт натйжаларлга к}ра, мизожи гафlтгабиий fсмирларнrтiг юкорЕ тg)ковуз

124



.faprDкagи rrафакат псих{JемотсионаJI зУ/рикиIIIJIар билап, ба"тки соматик ва метаболrж но]\qданосибликлар
билан {arvr чамбарчас богпиклиги шIикJrанrаЕ. Yшбу тадrqшкот ошкозоý-иIlак каýаJt]I}IкJlФиншнг ривOжJIаниш
хавфиlшл ба{опаш ва уларни олдини олшц ха.ь{да даволашда }смир мизожи табиийлиги, ryтма
темперамеЕтини сащланишининг муцl-{т\,{ ахамиlIти аII}f&IIандI. Тащицотда 2l2 нафар УсмлФ иштцрок 5тди,

}JIарЕинг fртача ёши 13,6 + 2,4 ёшшт ташкиJI кI,IJIди. Иштирокчrшrар 0расрца 96 нафар циз ва 116 нафар jгип
бола мавжуд б!лнб, уларнинг мизож табиtdllll;лtа ва темперад{ент турлари аниIЕIIан.щ. Натижа"гrарга кУр& хдр
ЕккаJIа гуржда цам гайри:лабrшй баллгаirл, флегматrж темперамент устуIlгик шlшIrани кратrшди, Шу бrллап
бирга, бу fсмирларнинг агрессивлиги таъсирцца ошцозон-ичак касаJIJIиIочари Фпроlс rафитабиий сафро
\fизож - хоJIерик ва гафrа:габиrй савдо мизож - меланкоJIик темfiерЕlI\dеIIтга мансФ fгил болалар хдiчIда
rафmабипft балгалл * флегмапш темпер€lментга эга циз бола;rар ораýида учраши анrirФанди. Олrrrган
ýаълумотлар }смирларла ошщозон-r{ЕIак касЕriIликJIарининг. оllдrни оJIиш стратегияларини r.rшrrrаб sицишда
мизож табиий.пиги хусусиятларни индивидуал цлсобга олиш ва мизожга мувофиrq таомланиш сц)атегисш{и
rгпла6.sикшш ва татбик этиш орцаJIи мIаож табпIйлwпнитикла.ш зар}?лигини тасдлщlайди.

Абу Али Ибн Синонинг бу борадаги асосий царашшари:
1. Мизождаги иссищrи/совуIqIIик ва ýптиr/курущпик мувозанатиЕи таъминлаб т}рувчи таомJIФни
истеъмол кlшиш меъёрларига риоя кипиш.
2" Мизожга зид таом гафrтгабиийтикни кеIпириб чикаришихолатларини олд{ни олиш.
З. Мизож гафr'rгабиийлги аJIоматларини fрганиш.
4. Мизожrшrrг сOдда ва мураккаб брпчиш цоJIатларшшнг та&IIиJIи.
5, Мизожда иссIцJIипilсовущпик ёки хf;rлиr/цуруклик ортиб, гайрrгабиийлик кrзатилганида мизожи
зид таоN{пар истеъмоли би"пан даволаtшш.
6, Мизожи иссик хамда совуц озиц-овк,ат ма{суIотлари ва таомлариншг тасrплфи.
Мухокама ва хулOса: Абу Али Ибн Сшrониrг мкюжлар табии"rшrигини таъмиЕпа.ш ва

гафитабииfulr.гилпr бартараф этишда таомлар таъсирига оид щаршIлари iсмирларншг ошцозон иЕIак
касz}JIJIикларини олдшrи олиш ва даволаItrга самараJIи HaTlDKa беради. Абу А"тtи Ибн Сино меросини fргаlпш
ва ц}ллаш мльтrплЙ профилактшс тиббиёт аwrатпrётици такомиJIлатптиришта ю{змат ципшпи мумкин,

АБУ АЛИ ИБН СИНО ТАЪЛИМОТИНИНГ
АнъАнАвлй тшьиЁт ривожщАги Урrти

Халсиев С.о.

Урz анч ё авл аm muббuёm uн crrlu lпуmu

Кприrrr. Абу Али ибн Сrпrо (980*10З7) Шаркниrг энг маIшýф 0лими" табиби ва файласуфларидаJI
бири б}либ, унинг илмий мероси буrун жацон тиббиёти ривожида мр{шr{ }рин ryтади. Унитг "Ат-Тибб ал-
Щовун" ("Тиб цонуни") асари минг ftиrrдан ортик BarqT мобайнида нафацат Шаркда, ба_тlки Гарбда цае{
тиббиёт сOхасидаги асослй ýллатъла б}.гшrб хизшrат ципган, Ибн Сино таълимоти атьанавтrй тиббиёт
рIrвожш,а назарлй ва ама,чий жlцётдан улкап хисса цýrшди"

Асосий кпсм. Ибн Сино таълимотIIниЕr илмий асослари- Ибн Сино тиббиётлм факат
KacaJlJtLIIG,IapHи д:IвоJIЕIIII воситаси деб эмас. балки инсон х,аётини т}гри ташкиlt этиш санъати сифатида цам
таJщин этган. У табиат цоIryт{JIарига асосланиб, инсон организI\dининг физиологик холатини табипй Myeil
бьтан боглаб iргангая. Уншг фикрича, инсон сZшIоматJIиги табиат кон},ндарига мос хаёт кешфиш орцали
таъминJIанад{.

*Щонун" асаринанг аrrъднавий тиббиётдаги ахамияти-"Тиб цонулти" беш китобдан иборат б}либ,
iада тиббиётнинг назарd асослари, умумий коидалари, дори воситапари, касаJIJIикJIар тавсифи ва уларни
]rrволаш усуJuIари кенr ёрrl:гилган, Ушбу асар асрлар д€lвомида аrьанавd тиббиёт мактабларида асосий
uанба сифатида фойда_панипган, Гарб олш,lлари - Жерарл Кремонашац Азшценна нопшл билан маIш(ур
бiлган Ибн Сино асарини лотин тиJIига тфжима кrrлиб, уни Европадаги тиббий таъJIим дастурларига
Lтритганлар

Ибн Синониrг шlпrий янгипиклари:
1. ,Щиаrностикада кузатув ва тажриба усулини lrгrrvrlй равишда к}ллаган илк табиблардаЕ бири.
2. Щон айлаЕIлrrпл, асаб тизшrли, инфекriия ва касаJIJIикJIар }ртасидаги боглллrglик цакила ипк

фикрларни илгари сургilI.
3. ПсIжосоматик касаJIпиклар j-]яъни ру{шtr цолатнинг жисмошй саломатпикка таъсири {акида

ЕазариrI лuшlаб чиккаЕ.
4. Щорrшуяосликда миlтлаб табиtиIt моддаJIарI{IIтг шифобахш хоссаларини 1авсифлаб, уларни

цУллаш усулларшш ёзиб колдфган,
Ибн Сино ва профилактик тиббиёт-Ибн Сино rдrcoн соглигини сакпашда тУгри овкатлшrиш,

iкисмонtдl фаош.tят, уЙщ/, цаво, сув ва руциЙ холатнинг аца}dиr{тини таъкидлаган. Бу гояпар замонавиЙ
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