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UO'K-616.99:616.98-07

AHOLI ORASIDA ONKOLOGIK KASALLIKLAR TARQALISH SABABLARI VA OLDINI OLISH CHORA

TADBIRLARI
Raximova D.J., Shayxova G.I.

NPUYUHbI PACMPOCTPAHEHUA OHKONOTMYECKUX 3ABONIEBAHUI CPEAU HACENEHUA U

MEPbI MO UX TPOPUNAKTUKE
Paxumosa A.0:., LLarixosa IU.

CAUSES OF THE SPREAD OF ONCOLOGICAL DISEASES AMONG THE POPULATION AND

MEASURES FOR THEIR PREVENTION
Rakhimova D.J., Shaykhova G.l.

Samargand davlat tibbiyot universiteti
Toshkent davlat tibbiyot universiteti

AHHOmayusi: B daHHoli cmamve npedcmassieHvl JaHHble
0 3a60.1e8aemocmu pakoM 6 mupe u 8 Y3bekucmawe, pacnpo-
cmpaHéHHble akmopbl pucka, npugodsaujue K pasgumuio 3a6o-
J1€8AHUS,, @ MAKXHCEe COBpeMeHHble Memodbl UX NPOPUAAKMUKU.
B Hacmoswee spems yposeHb 3a60/1e8aemMocmu pakom 80 8CEM
Mupe pacmém, ¥mo noduépKusaem 8aicHOCMb NPOPUAAKMUKU U
paHHell duazHocmuxku. [To danHbim BO3, k 2050 200y oxcudaemcst
yseaudeHue 3a6041e8aemMocmu pakom 8 mupe Ha 77%. B Y3beku-
cmaHe makyice HA60daemcsi pocm pacnpocmpaHéHHOCMU OHKO-
J102U4ecKuXx 3a601€8aHUll U CMepmHOCMU 0m Hux. 3a nociedHue
200bl KOIU4eCME0 HOBbIX C/1y4ae8 3HaYUMeAbHO 803POC/0, edxce-
200H0 pezucmpupyemcsi 601ee 20000 Hosbix duazHo308 pakad. B
Hacmosiwee epemsi 8 yuéme cocmosim 6os1ee 100000 nayueHmos
€ OHKO/102U4ecKUMU 3a601e8aHusmu. OcHOBHbIMU akmopamu
pucka s18aa10mcest hakmopul okpyrcarouseti cpedsl, nompebaeHue
mabaka, Henpasu/bHoe nuMaxue, Hedocmamok Gu3uHeckoll ax-
musHocmu U 2eHemuyeckue usmeHeHus.. Pacnpocmpanerue 3a-
60/1e8aHUS1 cpedu MO.1008xcU mpebyem cepbé3H020 BHUMAHUS K
peweHuro 0aHHol npo6embl.

Kntouesvle cnosa: onkoso2uveckue 3a6o01eeanust, Pak-
mopbl puckad, 300po8wiil 06pas HuU3HU.

Abstract: This article presents data on cancer incidence
worldwide and in Uzbekistan, common risk factors leading
to the development of the disease, as well as modern methods
for its prevention. Currently, the rate of cancer incidence is in-
creasing globally, highlighting the importance of prevention
and early diagnosis. According to WHO data, by 2050, the in-
cidence of cancer worldwide is expected to increase by 77%.
In Uzbekistan, there is also a rise in the prevalence of oncolog-
ical diseases and mortality from them. Over recent years, the
number of new cases has significantly increased — more than
20,000 new cancer diagnoses are registered annually. At pres-
ent, more than 100,000 patients with oncological diseases are
registered. The main risk factors include tobacco consumption,
poor nutrition, lack of physical activity, environmental factors,
and genetic changes. The spread of the disease among young
people requires serious attention to addressing this problem.

Keywords: oncological diseases, risk factors, healthy life-
style.

adqiqotning maqsadi - saraton kasalliklari
bo‘yicha dunyodagi va O'zbekistondagi holat,

xavf omillarini aniqlash va ularning oldini olish bo‘yicha
samarali chora - tadbirlarni ishlab chiqish bo’yicha
tizimli yondashuvni joriy etishni rejalashtishdan iborat.
Dolzarbligi. Saraton kasalliklari bugungi kunda jahon
bo‘ylab jiddiy sog'ligni saqlash tizimi muammosi sifatida
dolzarb bo'lib qolmoqda. Jahon sogfligni saglash tashkiloti
va Xalgaro saraton tadqiqotlari agentligi (IARC) tomonidan
taqdim etilgan so‘nggi statistik ma'lumotlar bu kasallikning
global ta’sirini yanada yaqqol ko‘Trsatmoqda. 2022-yil-
da dunyo bo‘ylab taxminan 20 million yangi saraton holati
gayd etilgan, bu har 5 kishidan birida saraton rivojlanishi-
ni anglatadi, saratondan o‘lim holatlari 9,7 millionni tashkil
etgan, erkaklar orasida har 9-kishi, ayollar orasida esa har
12-kishi saraton tufayli hayotdan ko‘z yumgan [4,5,7,16,17].
O’nyil oldin ko’krak saratoni asosan 60 yoshdan katta ayol-
larda uchraydigan kasallik sifatida garalardi, hozirda esa
20-25 yoshdagi ayollarda ham aniglanmoqda. Avvalgi yil-
larda O’zbekistonda yangi saraton holatlari soni taxmi-
nan 24940 tashkil etgan bo’lsa, 2025-yilga kelib bu ragam
32868 yetdi, 2035-yilda esa 41756 ga yetishi bashorat
qilinmoqda. 2023 yilning 1-yarim yilligida 79800 kishi va-
fot etgan, shundan 9.5% saraton sababli. 2022 yilda kokrak
saratoni yangi holatlarning 14% ni tashkil etgan va bu ho-
latlarning 45% o'lim bilan yakunlangan. Ayollarda ko’krak
bezi va bachadon bo'yni saratoni eng keng targalgan bo’lsa

erkaklar orasida ovqat hazm tizimi, o’pka, jigar saratoni bi-
lan kasallanish darajasiga yo'qoriligi kuzatilgan [6,8,11,15].
Shu bilan birga, saratonni erta aniglash va davolash imkoni-
yatlari cheklangan bo‘lib, bu holat ham kasallikni kechki
bosqichlarda aniglanishiga olib kelmoqda.

Hozirda respublikamizda 2025-2035 yillarga mo’ljal-
langan Milliy Saratonni Nazorat qilish strategiyasi ishlab
chiqildi. Bu strategiyaga muvofiq aholi orasida saratonni erta
aniqglash darajasini 65% ga, bir yillik omon qolish darajasi-
ni 90% ga, besh yillik omon qolish darajasini esa 60% ga os-
hirish ko'zda tutilgan. Bugungi kunda Toshkent shahrida bo-
lalar saratoni bo'yicha xalqaro ilmiy markaz tashkil etilgan
bo’lib, markazda diagnostika bo'yicha, klinik tadgiqotlarni
rivojlantirish va saraton bo'yicha mutaxassislarni tayyorlash
dasturi amalga oshirilmoqda. Bundan tashqari respublikam-
iz bo'yicha 14 ta hududiy shifoxonalar 150000 ga yaqin be-
morga xizmat ko'rsatadigan yangi diagnostik uskunalar bi-
lan ta’'minlangan bo'lsada, saratonni kechki bosgichlarda
aniqglanishi yo'qoriligicha qolmoqda.

Materialar va metodlar: Material sifatida Jahon
sog'ligni saqlash tashkiloto manbalari va O zbekiston
respublikasi Sog'ligni saqlash vazirligi statistic ma’lu-
motlari olindi.

Natijalar: Songgi yillarda butun dunyo bo‘ylab
onkologik kasalliklar, xususan, o‘pka, ko‘krak, jigar,
yo‘g‘on ichak va boshqa turdagi rak kasalliklari keng
tarqalmoqda (1-rasm. Ilgari asosan rivojlangan mam-
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lakatlarga xos bo’lgan saraton turlari masalan, ko’krak,
kolorektal va prostata bezi saratoni hozirda rivojlan-
ayotgan mamlakatlarda ham jadal o’sib bormoqda, bun-
ga sabab atrof muhitning ishlab chiqarish zararli va za-
harli faktorlari bilan ifloslanishinig ortib borayotganligi,
turmush tarzi, tamaki chekish, nosog’lom ovqatlanish
(ozig-ovqat mahsulotlari tarkibidagi kimyoviy qo’shim-
chalar), semirish va kam harakatchanlik kabi xavf omil-
lari tarqalishining oshib borayotganligidir. ]SST ma’lu-
motlariga ko'ra dunyo bo'yicha eng kop o'limga olib
kelgan saraton turlari - o‘pka saratoni - 18.7%, yo‘g‘on
ichak saratoni -9.3 %, jigar saratoni - 7.8%, ko‘krak
bezi saratoni- 6.9%, me’da saratoni-6.8% tashkil qgilgan.
Erkaklarda eng ko‘p uchraydigan saraton turlaridan bu
o‘pka, prostata, yo‘g‘on ichak saratoni bo’lsa, ayollarda
ko‘krak bezi, o'pka, yo‘g‘on ichak saratoni ko'p uchraydi.

Me'da saratoni

Prostata bezi saratoni

Jigar saratoni

Yo'g'on ichak saratoni

Ko'krak bezi saratoni

O’pka, traxeya va bronxlar saratoni

0,00%  2,00%

4,00%

Onkologik kasalliklar bir necha omillar ta’sirida
rivojlanadi (2-rasm). Jumladan ekologik omillar - atmos-
fera havosining ifloslanishi (aynigsa, sanoat hududlari-
da), kimyoviy moddalar, pestitsidlar, og‘ir metallarning
ta’siri, ultrabinafsha va radiatsion nurlanishga haddan
ortiq ta’sirlanish. Shuningdek, ijtimoiy omillar va hayot
tarzi bilan bog‘liq omillar - chekish va alkogol iste’'mo-
li, nosog‘lom ovqatlanish - qayta ishlangan ozig-ovqatlar,
yog'li va gqovurilgan taomlar, tez tayyorlanuvchi taom-
lar, gazli va gazsiz rangli ichimliklar iste’molining oshi-
shi, jismoniy faollikning yetishmasligi, semizlik. Genetik
omillar - ba’zi hollarda saraton irsiy tusga ega bo‘lishi
mumkin. Masalan, ko'krak bezi saratonining BRCA1 va
BRCAZ2 genlari bilan bog'liqligi isbotlangan [1,3,9,12,14].

11,60%
12,40%

6,00%

8,00%

10,00% 12,00% 14,00%

B O'pka, traxeya va bronxlar saratoni m Ko'krak bezi saratoni

m Yo'g'on ichak saratoni

M Prostata bezi saratoni

W Jigar saratoni

B Me'da saratoni

1-rasm. Dunyoda eng ko‘p uchraydigan saratonlar turlari

Genetik
omillar-10%o

Nojo'ya
odatlar-40%

2-rasm. Saratonga olib keluvchi xavf omillari

Markaziy Osiyo mamlakatlarida, GLOBOCAN / WHO
ma’lumotlariga ko‘ra, saraton kasalliklarining rivojlan-
ishida infeksion omillar (HPV, gepatit va boshqalar) va
ekologik, ijtimoiy, hayot tarzi omillari muhim rol o‘ynay-
di. Shu bilan birga, ko‘pchilik holatlarda omillar birga-
likda ta’sir giladi, masalan, genetik moyilligi bor odam-

Atrof muhit
omillari 30%

Ovqatlanish
omili 35%

da nojo‘ya odatlar xavfni yanada oshiradi. Ba'zi saraton
turlari, jumladan, ko'krak saratoni, tuxumdon sarato-
ni, oilaviy polipoz sindromi va boshqalar, genetik moy-
illik sababli ko‘proq uchraydi. Genetik moyillik saraton
xavfini oshirishi mumkin, lekin ko‘pincha u atrof-mubhit
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va hayot tarzi omillari bilan birgalikda ta’sir ko‘rsatadi
[5,9,10,13,15].

Ko‘pchilik olim holatlari kasallikning kechki
bosgichda aniqlanganligi sababli kelib chiqishi aniglan-
gan. So‘nggi 10 yil ichida respublikamizda saraton bilan
kasallanish sezilarli oshgan. Aholi orasida saraton kasal-
ligi bilan kasallanish yangi holatlar - 0.10% holatni tash-
kil etgan, umumiy o’lim holatlari esa - 0.064% tashkil et-
gan. Saraton kasalliklari rivojlanish xavfi 75 yoshgacha
erkaklarda-12.7 %, ayollarda-12.0 %, umumiy-12.3 %
tashkil etadi. Ozbekiston Respublikasi bo'yicha eng kop
uchraydigan saraton turlari erkaklar uchun me’da, o‘pka,
yo‘g‘on ichak saratonii bo'lsa, ayollar uchun ko‘krak bezi,
bachadon bo‘yni, tuxumdon saratoni eng kop uchraydi
(1-jadval).

1-jadval
Erkakalar va ayollar o'rtasida saraton turlari
bo yicha kasallanish darajalari, %

Saraton turi Erkaklar | Ayollar

O’pka saratoni 25 15
Prostata bezi saratoni 30 -
Ko'krak bezi saratoni 1 35
Oshqozon saratoni 10

Jigar saratoni 8

Yo'g'on ichak saratoni 12 10
Teri saratoni 5 7
Boshgqa turlari 9 19

Hozirda ko’pgina davlatlarda saraton turlari uchun
skrining dasturlari va davolash usullarining rivojlanishi
tufayli o’lim ko'rsatkichlari ancha pasayishiga erishilmo-
gda. O’pka saratoni uzoq vaqtdan buyon eng ko’p o’lim-
ga sabab bo’luvchi saraton turi bo’'lib qolmoqda, garchi

ba'zi rivojlangan mamlakatlarda tamaki iste’'moli ka-
maygani sababli uning tarqalishi barqarorlashgan bo’lsa
ham. Ayollarda ko’krak saratoni bo'yicha yangi holatlar
eng keng tarqalgan saraton turi bo’lib qolmoqda. Bir qa-
ncha davlatlarda yuqumli kasalliklar jumladan, gepatit
B, C tufayli jigar saratoni va HPV tufayli bachadon bo’yni
saratoni umumiy o'sma kasalliklarining katta qismini
tashkil etadi.

O‘zbekistonda saraton kasalligining oxirgi yillarda-
gi holatlari yangi aniglangan saraton holatlari - 35900,
saraton tufayli vafot etishlar - 22071, umumiy kasallan-
ish 100000 aholiga - 112.7 holatni tashkil etadi (3-rasm).
Saraton turlari va ularning tarqalishi bo'yicha erkaklar
orasida oshqozon, o‘pka va kolorektal saraton eng keng
tarqalgan bo'lsa, ayollar orasida esa sut bezi, bachadon
bo‘yni, kolorektal saraton eng ko‘p uchramoqda. So‘nggi
besh yilda kolorektal saraton bilan kasallanish daraja-
si erkaklarda -5.3 /100,000, ayollarda - 4.3 /100,000,
o‘lim darajasi - 2.9 /100,000 tashkil etadi. Prostata bezi
saratoni bo'yicha so'nggi 5 yillikda dispanser nazorati-
ga olinganlar soni 113168 tani tashkil etgan va ular-
dan kasallanish 1,919 ta, ya'ni erkaklardagi saraton ho-
latlarining -1.69% tashkil etgan. Oshqozon saratoni esa
-9.8 /100,000 va o'lim darajasi - 7.9 /100,000 tashkil et-
gan. Ayollarda sut bezi saratoni barcha yangi holatlarn-
ing - 14 % ini tashkil gilgan va 45 % holatlari o'lim bilan
tugagan. Bolalar o‘rtasida so'nggi yillarda 881 nafar be-
morda onkologik kasallik aniglangan. 2022 yilda bolalar
orasida saraton tufayli jami 330 nafar bola vafot etgani
aytilgan.

Aholi orasida onkologik kasalliklar kelib chiqishi-
da genetik omillar, nasliy moyillikning mavjudligi, gen-
lardagi mutatsiyalar va irsiy kasalliklar bilan bir qatorda
atrof-muhit omillari, zaharli kimyoviy moddalar - ben-
zin, pestitsidlar, sanoat chigindilarining ta’siri, radioak-
tiv nurlanish va UB nurlarining ta’siri ham katta.

Oxirgi S yillikda saraton bilan kasallanish darajas1

12500 13000

13500

14000

1500011000 11500 12000 12’50 ]300
10000
5000

0

2020-yil 2021-yil

Avyollar

2022-yil

2023-yﬂ 2024-yil

Erkaklar

3-rasm. Oxirgi 5 yillikda respublikamizda saraton bilan kasallanish darajasi.

Profilaktik chora tadbirlar Sogflom turmush tarzi-
ni shakllantirish, tamaki mahsulotlaridan voz Kkechish,
me'yoriy jismoniy faollikni saqlash, meva-sabzavotlarga
boy, tabiily ovqatlar bilan ovqatlanish, spirtli ichimliklardan
voz kechish, vaqtida tibbiy ko‘rikdan o‘tish. Aholi o‘rtasida
skrining dasturlarini yo‘lga qo‘yish, har yili tibbiy ko‘rikdan
o‘tish odatini shakllantirish, onkologik kasalliklar bo‘yicha
targ‘ibot ishlarini kuchaytirish, maktab, kollej, universitet-

larda soglom turmush tarzi va onkologiya asoslari bo‘yicha
ma'ruzalar tashkil etish. Vaksinatsiya dasturlarini kengay-
tirish. Atrof-muhitdagi zaharli moddalar va zararli nurla-
nishdan saglanish. Ish joyida xavfsizlik qoidalariga rioya
qilish. Kasalliklarni erta aniqlash, vaqti-vaqti bilan tibbiy
ko'riklardan o'tish (bachadon bo‘yni saratoni uchun Pap-
test, ko'krak saratoni uchun mammografiya), saraton xavfi
yuqori bo‘lgan shaxslar uchun genetika tekshiruvlarini o't-
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kazish, infektsiyalarni oldini olish, HPV ga garshi emlanish.
Saratonni to'liq oldini olish mumkin emas, ammo kasallik
xavfini sezilarli darajada kamaytirish, soglom turmush tar-
zini olib borish, to‘g‘ri ovqatlanish, jismoniy faollikni saglash
saraton xavfini kamaytiradi.

Xulosa: Onkologik kasalliklarning aholida keng tarqal-
ishi ko‘plab omillar bilan bog‘liq bo'lib, ularning oldini olish
uchun kompleks yondashuv zarur. Davlat siyosatida soglom
turmush tarzini targ‘ib qilish, ekologik muammolarni bar-
taraf etish, tibbiy profilaktika va xabardorlikni oshirish
muhim o'rin tutishi lozim. Faol va soglom hayot tarzini
shakllantirish orqali onkologik kasalliklarning oldini olish
mumkin. Kasallikning oldini olish, erta tashxis qo'yish va
davolash xizmatlarini yaxshilash orqali ko’plab holatlar va
olimlarni kamaytirish mumkin. Har bir inson 0z sog‘ligini
asrab-avaylashi, shuningdek, kasallik belgilariga e’tibor ber-
ishi zarur va shunda saraton bilan kurashda muvaffagiyatga
erishish imkoniyati yuqori bo‘ladi.
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AHOLI ORASIDA ONKOLOGIK KASALLIKLAR
TARQALISH SABABLARI VA OLDINI OLISH CHORA
TADBIRLARI

Raximova D.J., Shayxova G.1.

Annotatsiya: Ushbu maqolada dunyoda va O zbekis-
tonda saraton bilan kasallanish holatlari, unga olib kelu-
vchi keng tarqalgan xavf omillari hamda ularni oldini ol-
ishning zamonaviy yo'llari taqdim etilgan.

Bugungi kunda dunyo bo'yicha saraton bilan kasalla-
nish darajasi ortib bormoqda, buesa profilaktika va erta
tashxisning ahamiyatini yanada oshiradi. JSST ma’lumo-
tlariga ko'ra 2050-yilga borib dunyoda saraton bilan ka-
sallanish darajasi 77% oshishi kutilmoqda. O‘zbekiston-
da ham saraton bilan kasallanish va o‘lim holatlari soni
o'sib bormoqda. Har yili 20000 dan ortiq yangi saraton
bilan kasallanish holatlari aniglanmoqda. Hozirgi kun-
da ro'yxatga olingan bemorlar soni 100000 dan ortigni
tashkil etadi. Asosiy xavf omillari orasida atrof muhit-
ning ifloslanishi bilan bog'liq omillar, tamaki iste’moli,
noto‘g‘ri ovqatlanish, jismoniy faollik yetishmasligi va ge-
netik o'zgarishlar ustunlik qiladi. Kasallanishning yoshlar
orasida tarqalib borayotganligi muammoga jiddiy e’tibor
qaratishni talab etadi.

Kalit so‘zlar: onkologik kasalliklar, xavf omillari,
sog‘lom turmush tarzi.
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