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ГИГАНТСКАЯ МИОМА МАТКИ КАК ВОЗМОЖНАЯ ПРИЧИНА ВТОРИЧНОГО БЕСПЛОДИЯ 
(КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ)
Каюмова Д.Т.1, Маматкулова М.Д.2
BACHADON GIGANT MIOMASI IKKILAMCHI BEPUSHTLIKNI MUMKIN BULGAN SABABI 
(KLINIK HOLAT)
Qayumova D.T.1, Mamatqulova M.D.2
GIANT UTERINE FIBROID AS A POSSIBLE CAUSE OF SECONDARY INFERTILITY (CLINICAL CASE)
Kayumova D.T.1, Mamatkulova M.D.2 
Ташкентская медицинская академия,
2Самаркандский государственный медицинский университет

Agar mioma malum hajmdan kattaroq bo’lsa, siydik pufagi yoki 
ichakdagi bosim siyish chastotasining oshishiyoki tutilishi, og'riqyoki ich 
qotishiga olib kelishi mumkin. Bachadon miomasi, shuningdek, bepushtlik, 
takroriy homiladorlikning yo'qolishi va akusherlikning salbiy natijalari 
kabi reproduktiv muammolar bilan bog'liq bo'lishi mumkin. Ikkilamchi 
bepushtlik bilan og'rigan ayolda bachadon miomasining klinik kechishi 
tasvirlangan. Bemorga operatsiya qilindi - totalgisterektomiya.

Kalit so'zlar: ikkilamchi bepushtlik, bachadon miomasi, jarrohlik  
davolash.

In the presence o f  fibroids exceeding a certain size, pressure on the 
bladder or intestines can lead to increased frequency o f urination or 
retention, pain or constipation. Uterine myoma can also be associated 
with reproductive problems such as infertility, repeated pregnancy loss 
and adverse obstetric outcomes. The clinical course o f  uterine myoma 
in a woman with secondary infertility is described. The patient under­
went surgery - total hysterectomy.

Key words: secondary infertility, uterine myoma, surgical treat­
ment.

Бесплодие -  заболевание репродуктивной систе­
мы, которое определяется как неспособность 

достичь клинической беременности после 12 месяцев 
или более регулярных незащищенных половых кон­
тактов [18]. Бесплодие по-разному определялось с кли­
нической, демографической и эпидемиологической то­
чек зрения.

Наиболее распространенной опухолью у  женщин 
является миома матки, распространенность которой 
высока у  пациенток с бесплодием. Миома может быть 
единственной причиной бесплодия у  2-3% женщин. В 
зависимости от расположения в матке миомы могут 
быть причиной рецидивирующей потери беременно­
сти, а также бесплодия. Показатели беременности и 
живорождения, по-видимому, низкие у  женщин с суб­
мукозными миомами; бы ло показано, что их резекция 
улучшает показатели беременности. Напротив, суб­
серозные миомы не влияют на результаты фертиль­
ности, и их удаление не дает никаких преимуществ. 
Интрамуральные миомы, по-видимому, снижают фер­
тильность, но рекомендации по их лечению остаются 
неясными. Миомэктомию следует обсуждать индиви­
дуально с пациенткой; другие потенциальные симпто­
мы, такие как дисменорея или нарушения свертыва­
емости крови, должны бы ть включены в показания к 
операции.

Клинический случай
Пациентка Д., 45 лет, поступила с жалобами на 

увеличение живота и ощущение дискомфорта в об­
ласти нижнего отдела живота. Из анамнеза: считает 
себя больной в течение нескольких лет, свое состоя­
ние связывает с невозможностью повторного зачатия. 
Менархе в 14 лет, регулярные. Замужем с 18 лет. Первая 
беременность наступила на первом году жизни. Имеет 
единственную дочь. В течение многих лет лечилась 
многократно, но эффекта не было. Со слов пациент­
ки менструальный цикл -  регулярный, не обильный. 
Последняя менструация неделю  назад. Кроме того, 
бы ло чувство дискомфорта и давления в области моче­
вого пузыря. Иногда были запоры. Семейный анамнез 
не отягощен. Клинико-лабораторные данные: Анализ 
крови: Hb -  56 г/л, эр. -  2,3х1012/л, цв. пок. -  0,6, л. -  
7,8х109/л, п. -  4%, с. -  70%, мон. -  6%, лимф. -  20%, СОЭ -  
20 мм/ч. Биохимия крови: общ. белок -  60 г/л, глюкоза
-  3,7 ммоль/л, креатинин -  77,5 мкмоль/л, билирубин
-  15,0 мкмоль/л, АСТ -  1,0 Ед/л, АЛТ -  0,5 Ед/л. Группа 
крови O (I), Rh (+)полож ительный. Данные УЗИ: мио­
ма матки 20 нед. Осмотрена терапевтом и анестезио­
логом. Была выполнена операция тотальной гистерэк­
томия с придатками (рисунок). Послеоперационный 
период протекал гладко. Швы сняты на 6-е сутки. 
Выписана домой.
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Бесплодие является важной социальной и эко­
номической проблем ой, поскольку многие пары 
сейчас планирую т свои семьи гораздо позже, чем 
это бы ло  три десятилетия  назад. С возрастом у  ж ен­
щин становится меньш е шансов на естественное 
оплодотворение, и вероятность сохранения бере­
менности мож ет бы ть ниже. Следовательно, м но­
гим парам необходимы  вспом огательны е репродук­
тивны е техн ологии  (ВРТ). Однако больш ое число 
женщин, проходящ их экстракорпоральное оп лодот­
ворение (ЭКО), страдают от бесплодия в форме по­
вторяю щ ейся неудачи имплантации [11].

За последнее десяти летие исследователи  изуча­
ли  факторы, которы е м огут влиять на женскую фер­
тильность. Одной из возмож ных причин снижения 
ф ертильности является ф ибромиома матки, также 
известная как лейомиома. Ф ибром иом а -  это добр о­
качественная опухоль миометрия, которая разви­
вается в матке или  вокруг нее. Распространенность 
ф ибромиомы составляет от 4,5% до 68,6%, что ча­
стично зависит от основны х факторов риска, та ­
ких как этническая принадлеж ность и возраст [15]. 
Заболеваемость значительно выше у  женщ ин афри­
канского происхождения; у  этих женщ ин ф иброми­
ома может проявиться в более  м олодом  возрасте. 
Эстроген и прогестерон стим улирую т рост ф ибро­
миомы матки и, как следствие, развитие обы чно на­
чинается после менархе. В репродуктивном  возрасте 
ф ибромы наиболее прогрессирую т и обы чно регрес­
сируют после менопаузы  [10]. Исследования пока­
зывают, что по крайней мере 50-75%  фибром проте­
кают бессимптомно [2]. Однако если  они становятся 
симптоматическими, наиболее  распространенны ­
ми симптомами являю тся обильная потеря крови во 
время менструации, тазовая боль, сексуальная дис­
функция и ж алобы  на давление, часто приводящие 
к урологическим  и/или ж елудочно-киш ечны м сим­
птомам [2,15]. Симптомы, связанные с фибромой, 
связаны с размером, количеством  и располож ени­
ем фибром. Располож ение фибром классиф ициру­
ется в соответствии с системой М еж дународной фе­
дерации гинекологии  и акушерства. Как правило, 
ф ибромы не влияю т на женскую ф ертильность, од­
нако у  женщ ин с бесплодием  ф ибромы встречаются 
чаще. Ф ибром ы  диагностирую тся примерно у  5-10% 
женщ ин с бесплодием  и, по оценкам, являю тся един­
ственной причиной бесплодия у  2-3%  пациенток [3]. 
Лечение фибром, такое как миомэктомия, может о б ­
легчи ть  боль  в области  таза во время полового  акта, 
тем  самым улучш ая сексуальную  функцию у  этих 
женщ ин [6].

Развитие берем енности -  многогранны й про­
цесс. На него м огут влиять и препятствовать раз­
личны е системные и локальн ы е факторы, такие как 
возраст матери, качество ооцитов и спермы, хром о­
сомные аномалии у  родителей , генетические или  ме­
таболические аномалии эмбриона, плохая воспри­
имчивость матки и им мунологический дисбаланс в 
месте имплантации. Гинекологические состояния, 
которы е м огут влиять на показатели имплантации, 
вклю чаю т эндометриоз, миомы матки, гидросаль-

пингс и полипы  эндометрия. Наконец, такие факто­
ры, как образ жизни, курение, алкоголь, наркотики 
и ожирение, вызываю щ ие резистентность к инсу­
лину, м огут ухудш ить успеш ность воспроизводства 
[2,3,10,15].

Ф ибром иом ы  м огут бы ть единственной причи­
ной бесплодия у  2-3%  женщ ин [1,4,5,7,17]. В зави­
симости от их располож ения в матке, ф ибромиомы 
м огут бы ть причиной повторной потери берем ен­
ности, а также бесплодия. Ж енщ ины  с субсерозны ­
ми ф ибромами не отличались от ж енщ ин без фи­
бром в отнош ении частоты  имплантации, частоты  
клинической беременности, частоты  ж иворож де­
ния и частоты  абортов. Таким образом, субсерозны е 
ф ибромиомы, по-видимому, не влияю т на ф ертиль­
ность [13]. Напротив, субм укозны е и интрам ураль­
ные ф ибромиомы, которы е деф ормирую т полость 
эндометрия, связаны с более  низкими показателями 
беременности, имплантации и родов у  женщин, про­
ходящ их ЭКО, по сравнению с бесплодны ми ж енщ и­
нами без фибром [12,14,16]. Кроме того, сущ ествует 
более  высокий риск бесплодия, когда п олость эндо­
метрия деф ормирована субмукозны ми фибромами 
[8,9]. Частота берем енности и родов, по-видимому, 
улучш ается после резекции субм укозны х фибром, 
особенно когда ф ибромиомы  являю тся единствен­
ной идентиф ицируемой причиной бесплодия [12,9].
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ГИГАНТСКАЯ МИОМА МАТКИ КАК 
ВОЗМОЖНАЯ ПРИЧИНА ВТОРИЧНОГО 
БЕСПЛОДИЯ (КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ)
Каюмова Д.Т., Маматкулова М.Д.

При наличии фибромиомы, превышающей опре­
деленный размер, давление на мочевой пузырь или 
кишечник может привести к учащению мочеиспу­
скания или задержке, боли или запору. Миома матки 
также может быть связана с репродуктивными 
проблемами, такими как бесплодие, повторная по­
теря беременности и неблагоприятные акушерские 
исходы. Описано клиническое течение миомы мат­
ки у женщины с вторичным бесплодием. Пациент­
ке выполнено оперативное вмешательство -  то­
тальная гистерэктомия.

Ключевые слова: вторичное бесплодие, миома 
матки, оперативное лечение.
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