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MPOCTO TEXHOJOTUYECKHUM HHCTPYMEHTOM, @ METO/[0JIOTUYECKUM YCUJIUTEJIEM, CTIOCOGHBIM PaJIUKaJIbHO U3MEHUTD
MOJIX0/1 K 06yUEeHHUIO.

Bo-nepBbIX, HHTEJIEKTYa/IbHble 06Gpa30BaTe/ibHble MJIATPOPMbI 06ECIEYMBAIOT aIalITUBHOE 00yYeHHe, IO/
CTpavBasi MaTepHUaJl, CJI0KHOCTb 3aJJaHUH U TEMII MPOXOXK/eHHUS Kypca 0/, UHAUBUAYAJIbHbIE 0COOEHHOCTHU CTY-
JleHTa. DTO 0CO6eHHO BAXXHO B (PU3UOJIOTUY, T/ie YPOBHU MO/JTOTOBKH YYaAIUXCS 3HAYUTEJbHO Pa3/MYaloTcs, a
NOHMMaHUe KJII0YEBbIX MEXaHU3MOB (HeHporyMopaJsbHasl Peryssiys, TOMeocTas, CepJeYH0-COCYJUCTAsA U JibIXa-
TesbHasA GU3U0JI0THS) TpeGyeT HEOJHOKPATHOI'0 BO3BPAIleHHsI K 6a30BbIM KOHIEMIIUSM.

Bo-BTOpbiX, UM no3BoJsisseT Ucnosib30BaTh UHTEPAKTUBHbIE CUMYJISILIUH, MOJIeTUpPYIole GU3UO0JOTHIECKUE
IpoILecchl B peajbHOM BpeMeHH. CTYAeHT MOXKeT U3MEHSITh TapaMeTpPbl — YaCTOTY JIbIXaHUs1, KOHI|EHTPAIUU HO-
HOB, 00'bEM [UPKYJIHUPYIOLEed KPOBU — UM HAGJIIOAATh MTOC/Ie/ICTBUS 3TUX U3MEeHEeHU I HAa YPOBHE OPraHOB U CUCTEM.
Tako¥i mojxon AesaeT o6y4deHUe MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIM U CMOCOGCTBYET GOPMUPOBAHUIO KJIUHUYECKOTO
MBIILTEHHS.

B-TpeTbux, cucteMbl MY cioco6HBI aHAIM3UPOBATH OMKNG6KH, OPMUPOBATH NEPCOHATU3UPOBAHHBIE PEKOMEH-
Jlalluy ¥ TPOBO/IUTD IJIyBOKYI0 aHAJMTUKY YCIIeBaeMOCTH IPYIIbL. ITO NOBbIIIAET 06'bEKTUBHOCTb KOHTPOJISI 3HA-
HUU Y CHIDKAeT Harpy3Ky Ha MpernojaBaTeJis, I03BOJIsIsl EMY COCPeA0TOYUTHLCS Ha METOAMUECKOM COMPOBOXKAEHUU
Y CJIOKHBIX MEX/IUCIUTIMHAPHBIX BOMPOCAX.

TakuM 06pa3oM, UHTerpalus UCKYCCTBEHHOTO UHTEJIJIEKTAa B MPenoilaBaHle HOPMaslbHOU PpU3HO0JIOTHH CIIo-
co6CcTByeT GOPMHUPOBAHUIO TUOKOH, NEPCOHATM3UPOBAHHON M HAyYHO 060CHOBAHHOW 00pa30BaTeNbHON Cpe/ibl.
WU He 3aMeHsIET Mpeno/jaBaTesis, HO YCUJIMBAET €T0 POJib, esast ob6yuyeHue 6oJiee rIy60KUM, HATJISIZHBIM U OpUEH-
TUPOBAHHBIM Ha peaJsibHble MOTPeGHOCTH COBPEMEHHOUN MeIMIIMHCKOU MPAKTUKH.

NCNO/Ib30BAHME INEMEHTOB UCKYCCTBEHHOTO MHTENJIEKTA B OBYYEHWU CTYLEHTOB
Nno MEAULMHCKOMN PAOUONOTUN

Ab3anosa M.A., lOcynanuesa IA., Axpanos LL.®.
TawkeHmcKuli meOuyuHckull yHugsepcumem, TawKeHmM

yCJOBUAX LUPPOBOU TpaHcPoOpMalUK 3/paBOOXpaHEHUs U MEJHUIMHCKOTO 00pa3oBaHUSA 0COGYH aKTy-

aJIbHOCTb NPUO6GpETaeT BHEJPEHHE 3IeMEHTOB HCKYCCTBEHHOr0 HHTesiekTa (UW) B mpolecc NoAroToBKU
CNEeNMATUCTOB 110 MeIUIIMHCKOU pasnosioruu. CoBpeMeHHble TEXHOJI0THK MY aKTHBHO NPUMEHSIIOTCS B KJIMHUYe-
CKO¥ MpaKTHKe /151 aHa/IM3a MeJULIMHCKUX U306 pa’KeHUH, aBTOMATHU3alM K JIMaTHOCTUKH U TIOBbILIEHUSI TOYHOCTH
WHTepIpeTalyy JaHHbIX JIYYeBbIX METO/IOB UCCJIEJOBAHUS], YTO AUKTYET HEOOXOAUMOCTb PAHHETO 03HAKOMJIEHH S
CTYEHTOB C JJAHHBIMUA HHCTPYMEHTaMH.

HUcnosb3oBaHue asieMeHTOB MW B 06pa3oBaTesIbHOM Mpoliecce Mo MeJUIMHCKON paJIu0JIOTUH CIIOCOGCTBYET
$OPMUPOBAHUIO ¥ CTYZIEHTOB KJIMHUYECKOTO MBIIIJIEHHS], PA3BUTHIO HABLIKOB aHA/IN3a BU3YaJIbHbIX JJAHHBIX U T10-
BBILIEHHI0 Ka4eCTBa YCBOEHHUS CJIOXKHBIX JIMarHOCTUYECKUX aJITOPUTMOB. HTe/l/IeKTya/bHble 06yJalole cCucTe-
Mbl, CUMYJISIIIMOHHbIE MJIATGOPMbI ¥ aITOPUTMbI aBTOMaTU3UPOBAHHOI'O PACNO3HABaHUsl U300paXKeHUH MO3BO-
JISIIOT MOZIeJIMPOBATh peasibHble KJIMHHYECKHE CUTYallMH, 06ecrnedyrnBas NPaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHbBIM MOJX0] K
00y4eHHIO.

BHenpeHue UU-TexHOIOTMH B 06y4eHHE TaKKe CIOCOOCTBYET WHJMBUAYATU3AINH 00pa30BaTeJbHOrO Mpo-
11ecca, 03B0JIsIs aJalTUPOBATh YPOBEHb CJOXKHOCTH y4eGHOr0 MaTepuasa B 3aBUCUMOCTH OT MOJATOTOBKU 06Y-
YaloIerocs, a TAKXe OCYIIeCTBJIATh 06beKTUBHYIO OLIEHKY ero 3HaHUHM U MPaKTUYeCKUX HAaBBIKOB. JTO 0COGEHHO
B2XKHO IIPU 06YYEHHUU UHTEPIPETALUU PEHTIE€HOIOTMU€ECKUX, YIbTPa3ByKoBbIX, KT u MPT-uzo6pakeHui.

TakuM 06pa3oM, UCI0JIb30BaHHE 3JIEMEHTOB UCKYCCTBEHHOTI'O UHTEJJIEKTA B 06YYEHUU CTYIEHTOB MO MeJu-
IIUHCKOUW Pa/IM0JIOTHHU SIBJISIETCS TIePCIEeKTHBHBIM HalpaBJeHUEM MOJepHHU3alMKd 06pa3oBaTeJbHOrO MPoIecca,
06ecrneyrBaIUM MOBbIIEHHE NMPOdECCHOHATBHON KOMIETEHTHOCTU GYAYIIHUX CIEelNHaTNCTOB U COOTBETCTBUE
HOJrOTOBKH COBPEMEHHBIM TPe6OBaHUSAM MeJULIMHCKON MMPAKTHKH.

REVMATOID ARTRITDA TASHQI NAFAS FAOLIYATINI BAHOLASHDA SUN’IY INTELLEKTDAN
FOYDALANISH

Nabiyeva D.A., Abduazizova N.X., Tashpulatova M.M.
Toshkent davlat tibbiyot universiteti, Toshkent

evmatoid artrit (RA) — surunkali autoimmun yallig‘lanish kasalligi bo‘lib, bo‘g‘imlar bilan bir gatorda ich-

ki a’zolar, xususan o‘pka to‘qimasini ham zararlaydi. RA bilan og‘rigan bemorlarda interstitsial o‘pka kasal-

ligi, plevrit va bronxial ozgarishlar tashqi nafas faoliyati (TNF) buzilishiga olib keladi. Ushbu asoratlar ko‘p hollarda

klinik simptomlar paydo bo‘lishidan oldin shakllanadi, bu esa ularni erta tashxislash va dinamik kuzatish zarurati-
ni oshiradi.

Zamonaviy tibbiyotda spirometriya, diffuzion qobiliyatni baholash (DLCO) va yuqori aniqlikdagi kompyuter to-

mografiyasi (HRCT) TNFni baholashda asosiy usullar hisoblanadi. Biroq klinik, laborator va instrumental ma’lumo-
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tlarni kompleks tahlil qilish katta vaqt va yuqori malaka talab giladi. Shu bois sun’iy intellekt (SI) texnologiyalarini
joriy etish RAda o‘pka shikastlanishini erta aniglash va prognoz qilishda istigbolli yo‘nalish hisoblanadi.

Tadqiqot maqsadi. Revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda tashqi nafas faoliyatini baholash, o‘pka asorat-
larini erta aniglash va kasallik ogimini prognoz gilishda sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatla-
rini ilmiy asoslash.

Materiallar va usullar. Tadqiqot konsepsiyasi sun’iy intellekt asosida ishlovchi mashinali o‘rganish algoritmlar-
ini qo‘llashga asoslanadi. Tahlil uchun quyidagi ma’lumotlar integratsiya qgilinadi: spirometriya ko‘rsatkichlari (FVC,
FEV,, FEV,;/FVC); o‘pkaning diffuzion qobiliyati (DLCO); klinik ma’lumotlar (kasallik davomiyligi, DAS28 indeksi);
laborator ko‘rsatkichlar (S-reaktiv ogsil, revmatoid faktor, ACPA); radiologik ma’'lumotlar (HRCT tasvirlari). SI algo-
ritmlari ma’lumotlarni avtomatik tahlil qilish, yashirin korrelyatsiyalarni aniglash hamda o‘pka shikastlanishi xavfi
yuqori bo‘lgan bemorlarni guruhlashtirishga qaratilgan.

Natijalar. Sun’iy intellekt texnologiyalari yordamida TNF ko‘rsatkichlarini kompleks baholash o‘pka funksiyasining sub-
Kklinik buzilishlarini erta bosqichda aniglash imkonini beradi. Mashinali o’rganish modellari spirometriya va DLCO o‘zgar-
ishlarini klinik faollik va yallig‘lanish markerlari bilan bog‘lab, interstitsial o‘pka kasalligi rivojlanish xavfini prognoz giladi.
Shuningdek, SI asosidagi qaror qo‘llab-quvvatlash tizimlari shifokorlarga bemorni kuzatish taktikasini individuallashtirish,
HRCT o‘tkazish zaruratini baholash va davolash samaradorligini monitoring qgilishda yordam beradi.

Xulosa. Revmatoid artritda tashqi nafas faoliyatini baholashda sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish
o‘pka shikastlanishini erta tashxislash, kasallik oqimini prognoz qilish va klinik qaror qabul qilish samaradorligini
oshiradi. SIni revmatologiya amaliyotiga joriy etish personallashtirilgan tibbiyotni rivojlantirish uchun muhim ilm-
iy-amaliy ahamiyatga ega.

PEDIATRIYA FANINI O‘RGATISHDA SUN’IY INTELLEKT TEXNOLOGIYALARINING
SAMARADORLIGI

Abdujalilova Maftuna Shuhrat qizi
Toshkent Davlat Tibbiyot Universiteti, Toshkent, O‘zbekiston.

2 1asr yangi texnologiyalar, axborot va kommunikatsiya asri hisoblanib, bugungi kunda axborot oqimi,
zamonaviy texnologiyalarning shiddatli rivojlanishi ta’lim jarayonlarida yangi texnologik usullarni

go‘llashni ham talab etmoqgda. Ta’lim sohasi, shu jumladan, tibbiy ta’lim jamiyatda eng muhim sohalardan biridir. Xu-
susan, tibbiy ta’lim jarayonlarida talabadan nafaqat nazariy bilim, balki klinik fikrlash, tez va aniq qaror gabul qilish
ko‘nikmalari ham talab etiladi. Ta'lim jarayonlarida an’anaviy metodlar bilan birgalikda axborot-texnologiyalarini
birgalikda qo‘llash, talabalar tomonidan fanlarni o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarida samarador usul ekanligini isbotlaydi.

Tibbiy ta’'limda SI texnologiyalarining asosiy vazifasi — o‘quv jarayonini jonlantirish, real hayotga yaqinlashtirish
va talabaning mustaqil qaror qabul qilish salohiyatini oshirishdir. Virtual bemorlar, interaktiv testlar, 3D organ
modellari, diagnostika o‘yinlari talaba faoliyatini faollashtiradi va bilimni chuqurroq o‘zlashtirishga yordam beradi.

Xalqgaro tajribalar, tibbiy ta’limda SI qo‘llanishi natijasida talabalar tahliliy fikrlash, tez va to‘g‘ri qaror chiqarish,
klinik holatlarni yechish bo‘yicha ancha yuqori natijalarga erishganini ko‘rsatmoqda. Masalan, Xitoyda o‘tkazilgan
tadqgiqotda (Xie etal., 2020), SI asosida pediatrik pnevmoniya tashxisini mashq qilgan talabalar aniglik bo‘yicha 92%
ko‘rsatkichga erishgan. Singapurda esa “Al-PedSim” deb nomlangan platforma orqali o‘qgitilgan talabalar an’anaviy
guruhga nisbatan 34% yugqori natija ko‘rsatgan.

Pediatriya fanini talabalarga o‘qitish jarayonida SI ni talabalar real hayotdagi kasallik holatlari bilan virtual
muhitda mashg‘ulot olib borishlari ularni xavfsizligini ta’'minlaydi, diagnostikani mashq qilish uchun SI algoritmlari
orqgali bemor simptomlarini tahlil qilishlari, individuallashtirilgan o‘quv yondashuvi, har bir talabaning o‘ziga xos
o‘rganish tezligi inobatga olinadi, o‘qituvchilar talaba yutuqlari va xatolarini avtomatik tahlil gilib, mos tavsiyalar
bera olishlari kabi afzalliklarni berdi.

O‘zbekiston tibbiy ta'lim tizimida SI texnologiyalarini joriy qilish bosqichma-bosqgich amalga oshirilmoqda.
Xususan, Toshlent davlat tibbiyot universitetida mavjud simulyatsion markazlar, raqamli darsliklar, onlayn test
platformalari joriy qilinganligi, talabalar uchun pediatriya sohasida, aynigsa, shoshilinch holatlarda ko‘rsatiladigan
tez tibbiy yordam usullarini to‘g‘ri qo‘llashlari uchun ham maktab ham mashq vazifasini o‘taydi.

Sun’iy intellekt texnologiyalari nafagat tibbiy diagnostika va klinik amaliyotda, balki ta’'lim jarayonining o‘zida
ham katta imkoniyatlar yaratmoqda. Aynigsa, pediatriya kabi yuqori e’tibor va nozik garorlarni talab giladigan
fanlarda bu texnologiyalar samaradorlikni oshiradi, talabaning o‘zlashtirish darajasini chuqurlashtiradi.

UCKYCCTBEHHbIA UHTENNEKT U UMOPOBU3ALUA B AHANTU3E BUOJTIOTUYECKUX OAHHbIX
N OBYYEHUU CTYAEHTOB

A60ykapumos [.U., Xandapbekosa I.3.,0punosa b.b., Cobuposa H.A.
TawkeHmMcKuli 2ocydapcmeeHHsbIli MeduyUHCKUl yHugsepcumem

paboTe paccMaTpUBAIOTCS BO3MOXKHOCTH MPUMEHEHUI UCKYCCTBEHHOTO UHTEJJIEKTA U UPPOBBIX TEXHO-
JIOTUH B aHaJIM3€e GMOJIOTMYEeCKUX JAHHBIX U 06y4yeHUH cTyAeHTOoB. [lokazaHo, kak MM noMoraeTt o6pabatsl-
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