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Annotatsiya: Mazkur magolada shaxs tushunchasining psixologik mazmuni, uning shakllanish jarayoni hamda indi-
vidual-psixologik xususiyatlari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Shaxs biologik mavjudot sifatida emas, balki ijtimoiy
munosabatlar tizimida shakllanadigan ongli va faol subyekt sifatida talgin etiladi. Unda temperament, xarakter, qobiliyat,
motivatsiya va emotsional soha kabi asosiy psixologik komponentlarning o'zaro bog‘ligligi yoritiladi. Shuningdek, shaxs
rivojlanishiga ta’sir etuvchi irsiy omillar, ijtimoiy muhit hamda tarbiya jarayonining o‘rni alohida ko'rib chiqgiladi. Psixologik
nazariyalar asosida shaxsning o‘zini anglash, o‘zini boshqarish va ijtimoiy moslashuv mexanizmlari izohlanadi. Maqolada
shaxs psixologiyasining zamonaviy tadqiqot yo‘nalishlari hamda uning amaliy ahamiyati, xususan ta’lim, tarbiya va kasbiy
faoliyatdagi o‘rni ilmiy jihatdan asoslab beriladi.

shaxs, individual xususiyatlar, temperament, xarakter, motivatsiya, “Big Five”, ijtimoiy moslashuy, irsiy
omillar.

Abstract: This article analyzes the psychological content of the concept of personality, the process of its formation, and
individual-psychological characteristics from a scientific and theoretical perspective. Personality is considered not as a
biological entity but as a conscious and active subject formed within the system of social relations. The interrelationship
of major psychological components such as temperament, character, abilities, motivation, and the emotional sphere
is examined. Particular attention is given to hereditary factors, the social environment, and the process of upbringing
as important determinants influencing personality development. Based on psychological theories, the mechanisms of
self-awareness, self-regulation, and social adaptation of the individual are explained. The article also substantiates con-
temporary research directions in personality psychology and highlights its practical significance, particularly in education,
upbringing, and professional activity.

personality, individual characteristics, temperament, character, motivation, “Big Five”, social adaptation,
hereditary factors.

AHHOTauusA: B gaHHon ctaTbe ¢ HayHHO-TeOPETVIHeCKOVI TOYKM 3pEHNA aHANMN3NPYOTCA NCUXONOrmM4eckoe cogepkaHne
NOHATUS JIMYHOCTK, MpoLecC e€ hopMMPOBaHUS U nHonBuaOyanbHO-NCUXONOrNMYeCKne XxapakTepucTmkn. JInyHocTb pac-
CMaTpunBaeTCHd He KakK Guonormnyeckas CYLWHOCTb, a KaK CO3HaTeNbHbIN N aKTUBHbIN Cy6'beKT, CbOpMVIpyIOLLI,VIVICH B CUucteme
coumarnbHbIX OTHOLUEHWI. PackpbiBaeTca B3aMMOCBS3b TaKMX OCHOBHbIX MCUXOMOMMYECKMX KOMMOHEHTOB, Kak Temmne-
PaMeHT, XapakTtep, CMOCOBHOCTKN, MOTUBALUMS U 3MOLIMOHanNbHas chepa. OtpenbHo paccMmaTpmBaeTCcAa poJib Hacnen-
CTBEHHbIX (DaKTOPOB, CoLManbHOM cpeabl 1 NpoLiecca BOCNUTaHMS, OKa3biBaloLWMX BIIMSHUE HA pas3BUTME NNYHOCTU. Ha
OCHOBE MCUXOOrMYeCcKnx Teopumn 0ObACHATCA MEXaHM3Mbl CAMOCO3HaHWS, camMoperynaumm n coumnanbHon agantaumm
nHameBuaa. B ctatbe Takke 060CHOBbLIBAOTCS COBPEMEHHbIE HaNpPaBreHNs NCCNEA0BaHUN NCUXONOrMN JINYHOCTUN U €€
npakTn4yeckoe 3Ha4vyeHune, B 4aCTHOCTU pPOJib B 06pa3OBaHVIVI, BOCMNUTAHUM 1 NPOGECCUOHANIBHON LEATENBHOCTU.

NINYHOCTb, WHAMBUAYAlbHbIE XapPaKTEPUCTUKWU, TEMMNEPAMEHT, XapakTep, MoTuBauus, “bonblias
naTépka’, counanbHasa agantaums, HacnencTBeHHbIE (haKTopbl.

Shaxs psixologiyasi insonni ijtimoiy munosabatlar tizimida shakllanadigan, ongli faoliyat yurituvchi va
o'z xulg-atvorini boshqarishga godir subyekt sifatida o‘rganadi . Shaxs tushunchasi biologik individ tushun-
chasidan farqli ravishda ijtimoiy tajriba, madaniy muhit va tarbiya jarayonida shakllanuvchi psixik sifatlar
majmuini anglatadi 2.

Zamonaviy psixologiyada shaxsni tizimli yondashuv asosida tahlil gilish, uning motivatsion, kognitiv va
emotsional komponentlarini o‘zaro bog'liglikda o‘rganish muhim ilmiy yo‘nalish sifatida garaladi &
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Shaxs rivojlanishining nazariy asoslari psixoanalitik, bixevioristik, gumanistik va kognitiv yondashuvlar
doirasida izohlanadi .

Psixoanalitik nazariyada shaxs tuzilmasi “Id”, “Ego” va “Superego” komponentlari orqali tushuntiriladi
hamda inson xulg-atvori ichki ziddiyatlar bilan bog‘lanadi .. Bixevioristik yondashuv esa shaxs shakllanishini
tashgi mubhit ta’siri va o‘rganish jarayonlari orgali izohlaydi . Gumanistik psixologiya shaxsning o‘zini ro‘'yobga
chiqarish (self-actualization) ehtiyojini asosiy harakatlantiruvchi kuch sifatida talgin giladi .

Shaxsning individual-psixologik xususiyatlari temperament, xarakter, qobiliyat va motivatsiya kabi kompo-
nentlar orgali namoyon bo‘ladi ®. Temperament nerv tizimining tug‘ma xususiyatlari bilan bog'‘liq bo‘lsa, xarakter
ijtimoiy tajriba asosida shakllanadi va shaxsning bargaror xulg-atvor modelini belgilaydi .. Qobiliyat va intellekt
darajasi esa shaxs faoliyatining samaradorligi hamda ijtimoiy moslashuv jarayonida muhim omil hisoblanadi ['%.

Shunday qilib, shaxs va uning psixologiyasi insonning ichki ruhiy jarayonlari hamda tashgqi ijtimoiy muhit
o‘rtasidagi murakkab o‘zaro ta’sirni o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, mazkur masala nafaqat nazariy, balki amaliy
jihatdan ham dolzarb ahamiyat kasb etadi &

Mazkur tadgigotda shaxs psixikasi rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillarni aniglash magsadida nazariy va
iologi metodlardan kompleks foydalanildi. Avvalo, mavzuga oid ilmiy manbalar, psixologik nazariyalar hamda
zamonaviy tadqigot natijalarini o‘rganish uchun ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish, tagqoslash va umumlashtirish
metodlari go‘llanildi. Tadgiqot jarayonida shaxs rivojlanishiga ta’sir etuvchiiologic, ijtimoiy va psixologik omillarni
aniglash magsadida psixologik kuzatish, anketa-so‘rov va psixodiagnostik test metodlaridan foydalanildi.
Respondentlarning individual-psixologik xususiyatlarini baholash uchun temperament, xarakter va motivatsion
ko‘rsatkichlarni aniglovchi standartlashtiriigan psixologik metodikalar go‘llanildi. Olingan ma’lumotlar miqdoriy
va sifat jihatdan tahlil qilindi. Statistik tahlil jarayonida tavsifiy statistika, korrelyatsion tahlil hamda giyosiy tahlil
usullaridan foydalanildi. Natijalarni gayta ishlash va ularni ilmiy jihatdan asoslash jarayonida umumlashtirish,
tizimlashtirish hamda interpretatsiya metodlari qo‘llanildi. Tadgiqot natijalari shaxs psixikasi rivojlanishiga ta’sir
etuvchi omillar o‘rtasidagi o‘zaro bog'liglikni aniglash va ularni ilmiy jihatdan izohlash imkonini berdi.

Zamonaviy psixologiyada shaxs insonning barqgaror individual xususiyatlari, motivatsion tizimi, kognitiv
jarayonlari va ijtimoiy xulg-atvorini birlashtiruvchi murakkab biopsixosotsial tizim sifatida talgin gilinadi. So‘nggi
yillarda shaxsni o‘rganishda integrativ yondashuv ustuvor ahamiyat kasb etib, biologik omillar (genetik predis-
pozitsiya), psixologik mexanizmlar (kognitiv-emotsional jarayonlar) va ijtimoiy muhit o‘zaro bog'liglikda tahlil
gilinmoqgda !'",

2010-2024-yillardan keyingi tadgiqotlar shaxsni tavsiflashda “Big Five” (ekstraversiya, neyrotizm, ochiqlik,
mas’uliyatlilik, murosalilik) modelining universal ahamiyatini tasdigladi. Transmadaniy izlanishlar ushbu besh
omil turli madaniyatlarda ham empirik jihatdan gayta tasdiglanishini ko‘rsatdi 2. Zamonaviy meta-tahlillar
shaxs xususiyatlari va hayot davomiyligi, sog‘liq, akademik muvaffagiyat hamda kasbiy samaradorlik o‘rtasida
barqgaror korrelyatsiyalar mavjudligini aniglagan 3.

So‘nggi o'n yillikda neyropsixologiya va neyrobiologiya sohasidagi izlanishlar shaxs xususiyatlarining miya
faoliyati bilan uzviy bog'ligligini ko‘rsatdi. Funktsional MRT tadqiqotlari ekstraversiya mukofot tizimi (dopami-
nergik yo‘llar) bilan, neyrotizm esa limbik tizim reaktivligi bilan alogador ekanini anigladi 4. Ushbu natijalar
shaxs xususiyatlarining biologik asoslari mavjudligini ilmiy jihatdan mustahkamladi.

Rivojlanish psixologiyasiga oid longitudinal tadgiqotlar shaxs xususiyatlari hayot davomida nisbatan
bargaror bo‘lsa-da, muayyan yosh bosqichlarida tizimli o‘zgarishlarga uchrashini ko‘rsatdi. Mas’uliyatlilik va
emotsional bargarorlik yosh o'tishi bilan ortishi, ayrim impulsiv xususiyatlar esa kamayishi aniglangan '3, Bu
shaxsni dinamik va rivojlanuvchi tizim sifatida talqin gilish zarurligini ko‘rsatadi.

Zamonaviy tadgiqotlar shaxs shakllanishida madaniy va ijtimoiy omillarning rolini ham chuqur o‘rgan-
mogqda. Individualistik va kollektivistik jamiyatlarda shaxs xususiyatlarining namoyon bo‘lish shakllari fargla-
nishi aniglangan "®. Ragamli muhit va ijtimoiy tarmoglar esa “ragamli identifikatsiya” hamda shaxsning virtual
namoyon bo‘lish shakllarini shakllantirishda muhim omil sifatida baholanmogda '"!,

Klinik psixologiya doirasida shaxs xususiyatlari va ruhiy salomatlik o‘rtasidagi bog‘liglik keng o‘rganilgan.
Neyrotizm darajasining yuqoriligi depressiya va tashvish buzilishlari xavfini oshirishi, mas’uliyatlilik esa psixo-
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logik bargarorlik va moslashuvchanlikni kuchaytirishi ilmiy jihatdan asoslangan !"®. Shaxs diagnostikasi indi-
vidual profilaktika va psixoterapevtik yondashuvlarni tanlashda muhim metodologik asos bo'lib xizmat qgiladi.

So‘nggi o‘n yillikda shaxs psixologiyasi empirik tadgigotlar asosida yanada chuqurlashib, inson xulg-
atvorining biologik, ijtimoiy va ragamli omillar bilan bog‘ligligi keng ko‘lamda o‘rganildi. Zamonaviy izlanishlar
shaxs xususiyatlari nafagat ichki psixik sifatlar majmui, balki real hayot natijalari bilan bevosita bog'liq tizimli
ko‘rsatkich ekanini ko‘rsatmoqda "9,

Yirik longitudinal tadqigotlar shaxs xususiyatlarining umr davomiyligi bilan bog'‘ligligini aniglagan. Masalan,
meta-analitik tahlillarga ko‘ra, mas’uliyatlilik (conscientiousness) yuqori bo‘lgan shaxslar sog‘lom turmush
tarziga ko‘prog amal giladi va ularning hayot davomiyligi nisbatan yuqgori bo‘ladi ?°. Aksincha, yuqgori neyrotizm
darajasi yurak-qon tomir kasalliklari hamda depressiv buzilishlar xavfi bilan bog'liq ekani aniglangan 2.,

Qiziqarli tadqigotlardan biri shaxs va akademik muvaffagiyat o‘rtasidagi bog'liglikni o‘rgangan. Poropat
2014-yilda o‘tkazgan meta-tahlil shuni ko‘rsatdiki, mas’uliyatlilik ko‘rsatkichi o‘quvchilarning baholari bilan intel-
lekt darajasidan kam bo‘lmagan darajada bog'liq ??. Bu natija ta’'lim tizimida shaxs omillarini hisobga olish
zarurligini ko‘rsatadi.

Ragamli psixologiya sohasidagi izlanishlar ham diqgatga sazovor. Youyou, Kosinski va Stillwell 2015-yilda
o‘tkazgan tadqiqgotda ijtimoiy tarmogqlardagi “layk”lar orgali insonning shaxs xususiyatlarini yuqori aniglik bilan
bashorat gilish mumkinligi aniglangan 2% Tadqgiqot natijalariga ko‘ra, algoritmlar ayrim hollarda insonning yaqin
do'stlaridan ko‘ra anigroq shaxs portretini tuzgan. Bu holat “ragamli izlar” shaxsni baholashda yangi metodo-
logik imkoniyatlar ochganini ko‘rsatadi.

Neyropsixologik tadgigotlar ekstraversiya va mukofot tizimi o'rtasidagi bog‘liglikni, neyrotizm va amigdala
faolligi o‘rtasidagi korrelyatsiyani anigladi 4. Funktsional MRT ma’lumotlari shaxs xususiyatlarining miya
tuzilmalari bilan barqgaror alogadorligini tasdigladi. Bu esa shaxs psixologiyasining biologik asoslarini yanada
chuqurroq tushunishga imkon bermoqda.

Madaniyatlararo tadgiqotlar shaxs xususiyatlarining universal va madaniy jihatdan o‘ziga xos tomonla-
rini ajratib ko‘rsatdi. 50 dan ortiq davlatlarda o‘tkazilgan izlanishlar “Big Five” modelining umumiy tuzilmasi
saglanib golishini, ammo ayrim ko‘rsatkichlarning namoyon bo'lish darajasi madaniy gadriyatlarga bog‘ligligini
ko‘rsatdi 129,

Shaxs va kasbiy muvaffaqiyat o‘rtasidagi bog‘liglik ham keng o‘rganilgan. Judge va hamkorlari 2013-yilda
o'tkazgan meta-tahlilda ekstraversiya rahbarlik samaradorligi bilan, mas’uliyatlilik esa ish unumdorligi bilan
ijobiy bog'liq ekani aniglangan . Bu natijalar personalni tanlash va boshqgaruv psixologiyasida shaxs diagnos-
tikasining ahamiyatini oshirdi.

Klinik yo‘nalishdagi izlanishlar shaxs xususiyatlari va psixopatologiya o‘rtasidagi umumiy omillarni
aniglashga garatilgan. Zamonaviy tadqiqotlar shaxs buzilishlari va umumiy ruhiy kasalliklar o‘rtasida umumiy
temperament asoslari mavjudligini ko‘rsatmoqda ?71. Bu esa diagnostik tizimlarni qayta ko‘rib chigish zaruratini
yuzaga keltirdi.

Genetika sohasidagi tadgigotlar ham gizigarli natijalarni bermoqda. Egizaklar ustida o‘tkazilgan izlanishlar
shaxs xususiyatlarining taxminan 40-60 % irsiy omillar bilan bog'ligligini ko‘rsatdi 8. Shu bilan birga, epigenetik
mexanizmlar muhit ta’siri ostida gen ekspressiyasining o‘zgarishini tushuntiradi.

Umuman olganda, 2010-2024-yillardagi empirik tadqiqotlar shaxs psixologiyasini ko‘p darajali, integrativ
va dalillarga asoslangan fan sifatida mustahkamladi. Shaxs xususiyatlari sog'liq, ta’lim, kasbiy muvaffaqiyat,
ruhiy barqarorlik hamda hatto ragamli xulg-atvor bilan uzviy bog‘liq ekani ilmiy jihatdan asoslandi. Bu esa
shaxsni chuqur o‘rganish nafaqat nazariy, balki amaliy jihatdan ham muhim ekanini tasdiglaydi.

Shaxs psixologiyasining zamonaviy ilmiy garashlar asosida ko'p darajali va integrativ tizim sifatida shakl-
langanini ko‘rsatdi. So‘nggi yillardagi empirik izlanishlar shaxs xususiyatlari biologik omillar, ijtimoiy muhit va
individual tajriba o‘zaro ta’siri natijasida rivojlanishini ilmiy jihatdan asoslab berdi. “Big Five” modeli, neyropsi-
xologik tadqiqotlar, longitudinal kuzatuvlar hamda ragamli muhitga oid izlanishlar shaxsning bargarorligi bilan
birga uning dinamik rivojlanishini ham tasdigladi.

Shuningdek, shaxs xususiyatlarining sog‘liq, akademik va kasbiy muvaffaqgiyat, ruhiy bargarorlik hamda
ijtimoiy moslashuv bilan uzviy bog'ligligi aniglanib, shaxs diagnostikasining amaliy ahamiyati yanada oshgani
ko'rsatildi. Umuman olganda, shaxs psixologiyasi bugungi kunda nazariy va amaliy jihatdan chuqur asoslangan,
dalillarga tayanuvchi hamda inson imkoniyatlarini anglash va rivojlantirishga xizmat giluvchi muhim ilmiy
yo‘nalish sifatida namoyon bo‘Imoqda. Ushbu tadqiqot natijalari shaxs psixologiyasini chuqurroq anglashga,
inson xulg-atvorini ilmiy asosda tahlil gilishga hamda shaxs rivojlanishini samarali boshgarish strategiyalarini
ishlab chigishga xizmat qgiladi.
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