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ложнения требуют особых терапевтических усилий и науч-
ных исследований, так как патогенез ДПН до конца не изу-
чен. Установлено, что начальной отправной точкой для фор-
мирования ДПН признана гипергликемия, которая провоци-
рует развитие метаболических нарушений, приводящих к на-
рушению кровоснабжения нервных волокон (изменение vasa 
nervorum) с последующим прогрессированием полинейропа-
тий. Среди основных патофизиологических механизмов раз-
вития ДППН выделяют метаболические и микрососудистые 
нарушения. Известно, что данные нарушения характеризу-
ются активацией полиолового пути утилизации глюкозы, ок-
сидативного стресса, протеинкиназы С, а также образова-

нием конечных продуктов гликирования и стимуляцией ауто-
иммунного воспаления.

Выводы. 
Прогрессирующая демиелинизация нервных волокон, ми-

кроангиопатия, активация апоптоза ганглиев дорсальных ко-
решков приводит к повреждению и утрате миелинизирован-
ных и немиелинизированных волокон. Открытие внескелет-
ных плейотропных эффектов витамина D явилось предпо-
сылкой для изучения роли дефицита в патогенезе СД 2 типа 
и возможности коррекции с целью профилактики 4 и лечения 
как самого СД, так и его осложнений. 

ОСОБЕННОСТИ РАССТРОЙСТВ ВЕГЕТАТИВНОЙ 
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ У ПАЦИЕНТОВ С ГИПОТИРЕОЗОМ.

Шерматова Н.А.

Ташкентский педиатрический медицинский институт

Цель исследования. 
Изучить данные литературных обзоров о современных 

представлениях особенностей вегетативных отклонений, 
связанных с гипотиреозом.

 Материал и методы исследования. 
В данной работе представлен анализ результатов клини-

ческих наблюдений, научных исследований и публикаций. 

Результаты и их обсуждение. 
Многообразию и особенностям проявлений гипотиреоза 

посвящено значительное количество исследовательских ра-
бот. Однако, несмотря на это по настоящее время данная 
проблема никак не утратила своей актуальности и значимо-
сти. Причиной этого является тот факт, что уже сформиро-
вавшаяся патология влечёт за собой немало осложнений, 
затрагивающих практически все органы и системы челове-
ческого организма. 

 Наряду с большим количеством последствий, связан-
ных с гипотиреозом всё-таки ведущие позиции, имеют нару-
шения деятельности нервной системы, а в данном случаи 
вегетативной нервной системы, которая по мнению многих 
исследователей и с этим нельзя не согласится, наиболее 
подвержена негативному влиянию данного заболевания. По-

этому подробное изучение функционального состояния ВНС 
при гипотиреозе на современном этапе значится одним из 
перспективных направлений, так как сама вегетативная си-
стема является главным регулятором постоянства внутрен-
ней среды организма и его приспособленческих реакций. 

 В доступных литературных источниках имеется немало 
публикаций по общим неврологическим нарушениям при ги-
потиреозе, в то же время отдельно по вегетативным дис-
функциям их встречается очень мало. В связи с чем возни-
кает ряд не до конца изученных вопросов, например, таких 
как: влияет ли длительность данного заболевания на вы-
раженность вегетативных расстройств? Каково конкретное 
участие ВНС в деятельности щитовидной железы? Может ли 
нормализация нарушений вегетативных проявлений иметь 
положительное влияние на другие функциональные наруше-
ния нервной системы? Кроме того, не до конца ясной оста-
ётся картина патогенеза формирования вегетативных изме-
нений. 

 Выводы. 
Таким образом, всё вышесказанное даёт основание 

утверждать, что исследовательские работы по данному на-
правлению требуют более глубокого и тщательного подхода 
и изучения.

СЕМИЗЛИКДА ЎТКИР ЦЕРЕБРОВАСКУЛЯР БУЗИЛИШДА 
МЕТАБОЛИК ХУСУСИЯТЛАРИ

Шермухамедова Ф.К. 

Тошкент тиббиет академияси

 Тадқиқот мақсади. 
Семизликда ривожланган ўткир цереброваскуляр бу-

зилишда клиник-неврологик омилларнинг аҳамиятини 
аниқлашдан иборат.

Тадқиқот материал ва усуллари. 
Тадқиқот давомида олинган илмий натижалар асосида 

ТТА 1-клиникаси интенсив неврология ва терапия реанима-
ция бўлимларида цереброваскуляр касаллик буйича даво-
ланган 188 та беморни текширув ва даволаш натижалари 
проспектив ўрганилган. Беморлар 40-85 ёшгача бўлган аёл 
ва эркак беморлар олинган бўлиб, улар 2-та гурухга бўлин-
ган. 

 Анамнестик маълумотлар ва ўтказилган клиник-невроло-
гик, инструментал ва лаборатор текширувлар натижаларини 
тахлил қилинганда ишемик инсултнинг қуйидаги патогенетик 
подтипларини учраш миқдари ташхисланди: атеротромбо-
тик– 77та беморда (40,96%), кардиоэмболик подтипи – 64та 
беморда (34,04%), лакунар – 47та беморда (25%) .

Натижалар ва мухокамалар. 
Таъкидлаш жоизки, Семизликда атеротромботик инсульт-

ларни учраш миқдори Семизликсиз гурухга нисбатан юқори 
аникланди ва мос равишда қуйидаги кўрсаткичларни кўр-
сатди 50,48 % и 28,92% (р=0.003). Бу семизлик фонида ате-
росклеротик жараённинг юқори даражада ривожланишини 
исботлайди. Хақиқатан хам, бош мия қон томирларини ду-
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