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Ushbu to‘plam 2022-yil 29-aprel kuni Toshkent shahrida bo‘lib o‘tgan “YOSH
OLIMLAR KUNLARI” Respublika ilmiy-amaliy anjumani xalqgaro ishtirok bilan
yakunlari bo‘yicha tuzilgan. Nashrlar anjuman rejasiga muvofiq taqdim etilgan.
Anjumanda ma’ruza qilingan materiallar, stomatologiya va yuz-jag‘ jarrohligi,
sog‘ligni saqlashni tashkil etish, fundamental va klinik fanlar muammolariga oid
tezislar chop etildi. Ushbu to'plam talabalar, aspirantlar va klinik ordinatorlar,
shuningdek, amaliyotchi shifokorlar uchun tavsiya etiladi.

Magolalar muallif nashrida tagdim etilgan. Nashr etilgan materiallar mualliflari
kotirovkalar, nomlar, nomlar va boshqa ma’lumotlarning haqiqiyligi va to‘g‘riligi,
shuningdek, intellektual mulk to‘g‘risidagi qonun hujjatlariga rioya etilishi uchun
javobgardir. Qurultoy to‘plami materiallarini qayta nashr qilishda tezislar to‘plamiga
havola kerak bo‘ladi.

Hacrosumii cOopHHK cocTaBiieH 1o uToraM PecnyO/lMKaHCKONH Hay4dHO-
npaktuueckoi kondpepenuuu “JAHW MOJIOABIX YUEHHBIX” ¢ mexayHapoHbIM
yuactueMm, coctosiBiieecs 29 ampenst 2022 rona B ropoje Tamkente. [lybnukanuu
IIPEICTABIIEHBI B COOTBETCTBHUHU C IUIAHOM MPOBeAEHUs KOH(pepeHuu. OmyOInKOBaHBbI
Marepuanibl, JOJOKEHHbIE Ha KOH(PEpEeHLHH, a TaKXKe TEe3UChl MO MpodiieMam
CTOMATOJIOTUM M YEIIOCTHO-JIMIEBOM XHUPYPTHH, OPraHU3alMMU 3APABOOXPAHEHHS,
(GyHIaMEHTAIIbHBIM U KIIMHUYECKUM HayKaM.

JlaHHBIM COOPHUK PEKOMEHIYIOTCS JIs1 CTYJIEHTOB, CTYZAE€HTOB MAarucTpaTypsl U
KIIMHUYECKUX OPAMHATOPOB, a TakXe Uil IpakTUKymux Bpaded. CraTen
IIPEACTABICHBl B aBTOPCKOW peaakuuu. OTBETCTBEHHOCTh 3a AyTEHTUYHOCTH H
TOYHOCTb IIUTAT, UMEH, HA3BAHUM U MHBIX CBEJICHMI, a TAKXKeE 3a COOIOACHUE 3aKOHOB
00 MHTEJUIEKTYalbHON COOCTBEHHOCTH HECYT aBTOPbI MYOJIMKYEMBIX MaTepHasOB.
IIpn nepenedarke MarepuanoB cCOOpHMKa KOHIpPECCa CChUIKAa Ha COOPHHUK TE3HMCOB
oOs3aTeNnbHa.
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Dolzarblik. Homilador ayol sog’ligi nafagat O’zbekiston, balki umumjahon
mamlakatlarining tibbiy va ijtimoiy ahamiyatga ega bo’lgan dolzarb masalalaridan biri
hisoblanadi. Chunki bu nafaqat onada, shu bilan birga bolada ham turli kasalliklar,
og’ir asoratlar hamda nogironlik sonining ko’payishiga olib keladi. Dunyo bo’ylab
homilador ayollarda 2021-yil Covid - 19 dan kasallanish 3500000 va o’lim soni 12300
ni tashkil etdi. Bioinformatikada virus gemoglobin metabolizmiga faol ta’sir etib,
undan temirni “yulib oladi” va shu tariga uning replikatsiyasion qobiliyatini oshiradi
deyilmogda. Bunday holda, gipoksiya paydo bo’ladi, ya’ni o’pkaning koronavirus
bilan shikastlanishi nafagat juda ko’p virus mavjudligi sababli, balki virus
gemoglobindagi “barcha temirni tortib olishi” tufayli ham kelib chigadi
(worldometer.info). Olimlar Covid-19 bilan kasallangan bemorlarda gemoglobin
darajasi, eritrotsit miqdori bir necha baravarga kamayganligini anigladilar.

Magsad. Homiladorlardapostkovid sindromida umumiy qon tahlilidagi eritrotsit
va gemoglobinlarning nazorati orqali kamqonlik darajalarini  o’rganish,
homiladorlikning qaysi bosqichida keng tarqalganligini aniqlash.

Material va usullar. Tadqiqot uchun klinik material 2021-yil davomida Toshkent
tibbiyot akademiyasi ko’p tarmoqli klinikasining homilador ayollar patologiyasi
bo’limida postkovid sindromi bilan davolangan 26 nafar homilador ayollar kasallik
tarixidagi umumiy qon tahlili ma’lumotlaridan olindi. Bemorlarning yoshi 19-39 yosh,
o’rtacha yosh ko’rsatkichi 26,59+1,62n1 tashkil etdi. Umumiyqon tahlilidagi
gemoglobin miqdori, eritrotsitlar umumiy soni ma’lumotlari o’rganildi.

Kutailayotgan natijalar. Homilador ayollar homilaning rivojlanish bosqichiga
ko’ra 3 guruhga ajratildi. I guruh ya’ni homiladorlikning 1 - uch oyligi 8 ta bemorda,
I guruh ya’ni homiladorlikning 2 - uch oyligi 12 ta bemorda va III guruh ya’ni
homiladorlikning 3 - uch oyligi 6 ta bemorlarda qayd e’tildi.

Bemorlarda kamqonlik darajalari o‘rganib chiqilganda yengil daraja kamqonlik
ya’ni gemoglobin miqdori >90g/Igacha bo‘lgan bemorlar soni —4ta (15,38%), o’rta
og‘ir daraja kamqonlik ya’ni gemoglobin miqdori 90 — 71g/1 gacha bo‘lgan bemorlar
soni— 16 ta (61,34%),0g‘ir daraja kamqonlik ya’ni gemoglobin migdori 70g/1 va undan
kam bo‘lgan bemorlar soni — 6 ta (23,28 %) ni tashkil etdi.

Eritrotsit migdori 3,0%10'> g/l gacha bo‘lgan bemorlar soni — 9 ta (34,62%), 3,0
- 2,6%10'? g/1 gacha bo‘lgan bemorlar soni — 12 ta (46,15%), 2,5*%10'?g/l va undan kam
bo‘lgan bemorlar soni —4ta (15,38%) ekanligi aniglandi.

Xulosa. Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, Covid-19 og’ir darajada o’tkazgan
homiladorlarda, bu kasallikni o’tkazmagan homiladorlarga gemoglobin va eritrotsit
kamayishi bir necha barobarga ko’p uchradi. II guruh ya’ni homiladorlikning 2 - uch
oyligidagi bemorlar eng katta qismni tashkil etdi. Turli bosqichlardagi homiladorlarda
postkovid sindromida gemoglobin gemoglobin miqdori 90 — 71g/l gacha bo‘lgan
bemorlar 61,34%ni, eritrotsit miqdori 3,0 - 2,6%10'% g/l gacha bo‘lgan bemorlar 46,15%
ni tashkil etdi.

AYOLLARDA SUT BEZI RAK OLDI KASALLIKLARINING
MORFOLOGIKXAROKTERISTIKASI
Yuldashev B.S. Xadjimuratova M. X.
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Toshkent Tibbiyot Akademiyasi Urganch filiali Patomorfologiya kafedrasi.
Urganch, O’zbekiston

Mavzuning dolzarbligi. Sut bezi o‘smasi (SBO’) — ayollarda ko‘p uchraydigan
onkologik kasallik hisoblanadi. Xar yili sut bezi saratoni tashxisi 1,5 mln ayollarga
qo‘yiladi. Buaholidagi barcha yomon sifatli hosilalarning 25% ni tashkil kiladi.Deyarli
bir asr davomida barcha mamlakatlarda ushbu kasallikdan kelib chigqan o‘lim holatlari
soni ortib bormoqda. Yevropa ittifogida SBO’ ning 250 ming yangi xolati tashxis
gilinadi va 60 mingta kasallar shu kasallikdan vafot etadi. Sut bezi rak oldi
kasalliklari—patologik jarayon bo‘lib, adenokarsinoma paydo bo‘lishiga olib keladi.
Rak oldi xolatlari turlicha klinik kurinishda bo‘ladi.Afsuski, biz disgormonal
giperplaziyani  davolashda tibbiy hushyorlikning pastligini va davolash
yondashuvlarning bir xilligini aytishimiz kerak. Bu holatning sababini
mastopatiyaning klinik ko‘rinishlarining keng polimorfizmi, kasallikni keltirib
chigaradigan ko‘plab omillar, kasallikning uzoq davom etishi, shu jumladan kasallik
aniqlanmagan davr deb hisoblash mumkin.

Ishning magqsadi.Ayollardagi disgormonal kasalliklarning rak oldi xolatlari
bilan bog‘ligligini o‘rganish.

Material va uslublar: 2015-2020 yillarda RIO va RIATM Xorazm filiali
poliklinika bo‘limiga murojat gilgan bemorlarning ambulator kartalari va ularning
kasalliklar tarixlari bo‘yicha retrospektiv taxlili.

Natijalar:RIO va RIATM Xorazm filiali poliklinika bo‘limiga murojat gilgan
jami 515 nafar ayollarning ambulator kartalari taxlil qilindi, shulardan 232 (45,00%)
nafarida fibroz-kistoz mastopatiya (FKM), 159 (30,80%) nafarida fibroadenoma (FA),
38 (7,3%) nafarida tugunli yoki fibroz mastopatiya(FM), 10(1,9%) nafarida
steatonekroz, 23 (4.4%) ta papilloma, 18(3,5%) ta kistoz mastopatiya(KM), 21(4.0%)
lipoma, 14 (2.7%) duktoyektoziya kasalliklari aniglandi. Kuzatuvga olingan
64(12,4%) nafar bemordan (rak oldi jarayonlar), 27(5,2%) nafarida malignizatsiya
kuzatilgan, 20 nafar bemorda xavfliga o‘tish ehtimoli yuqori, qolgan 17 nafar bemor
davolash natijasi samarali yakunlangan.

Bemorlarni yosh jixatdan ajratadigan bo‘lsak, 18-44 yoshgacha 371 (72%) ta
bemor, 45-59 yoshgacha93(18%) ta bemor, 60-74 yoshgacha37(7%) ta bemor, 75-90
yoshgacha 14(2,7%)ta bemor 90 yoshdan yuqori bo‘lgan bemorlar kuzatilmadi.

Bundan kurinib turibdiki sut bezining rak oldi kasalliklari ayollarning 18-
44yoshgacha bulgan bo‘g‘inida ko‘proq kuzatilib, gormonal statusning o‘zgarishi
bunday ayollarda sut bezi o‘smasiga displaziyalanishiga sabab bo‘ladi. O’rganilgan
ayollarning 27 tasida bunday o‘zgarishlar mavjud bo‘lib, ulardagi xavfsiz o‘smalar
malignizatsilanib, xavfli o‘smalarga aylanishini kuzatdik. Albatta bu juda yomon
ko‘rsatkich bo’lib, jami o‘rganilgan kasallarning 5,2% ini tashkil etadi. Bunday
ayollarning anamnezida normal jinsiy hayotning mavjud emasligi, ko‘p bola tashlash,
abortlar sonining ko‘pligi va doimiy jinsiy a’zolarda bo‘ladigan yallig‘lanish va kista
kasalliklarining mavjudligi ilmiy ishimizda muhim ahamiyatga ega.

Xulosa: Ayollardagirak oldi jarayonlarini, proliferatsiyalanish mexanizmlarini,
gormonal statusga, yoshgabog‘ligligini (eng ko‘p yoshlarda 18-44 yosh -72% xolatda
).yaxshi sifatli o‘smalarning malignizatsiyalanish darajasini o‘rganish, sut bezi
saratonini erta aniqlashda vaoldini olishda muxim axamiyatga ega xisoblanadi va
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poliklinika, birlamchi tibbiy xizmat zvenolarida onkologik extiyotkorlikni kuchaytirish
yosh ayollar o‘rtasida kasallikning keng tarqalish xolatlarining oldini olish uchun
xizmat gilgan bo‘lar edi.

OPOJI BYIM MUHTAKACH KYII TAPMOKJW MAPKA3HU JIOP-
BYJIUMHU ®AOJTUSITHHU BAXOJIAIIL
Asezos M. U.
Towxenm mubbuém axademusacu Ypeany gunuany, Y36exucmo.

Joazap6imrn:  Oxupru  HWwiapaa — JaBjaT — OIoOKETH  TOMOHMAAH
aXpaTuiaagurad MaOJIaFTapHUHT KYNaluIli, aXOIMHUHT THOOUH MaJaHUSATH OUIUIIH
Ba THOOMETIA 3aMOHABUM TalIXMCIAll Ba JAaBOJIall YCYJUIAPUHUHI KYJUTAHWUIIN
KapaMacJaH OTOPUHOJIAPUHIOJIOTUK KacaJUIMKJIap TapKaJUIIM TEHACUHSICH OLIu0
o6opmokaa. OTOPUHOJAPUHIOJIOTMK KacaJUIMKJIAp KEYUII XYCYCHUATIAPUHHUHI Y3ura
XOCIUTH Ba TYpPJAM XWIJArd acopaTIaHMILIApU Ty(paliad WHCOHHUHI OpraHu3Mu
OOLIKa TU3UM KacaJuIMKIapura cabad OyiIuiy HaTHKacuaa MHCOH TypMylI cudaTura
Tabcup kypcaraau. bymap HaTWKacuaa MHCOHHMHT MEXHAT KOOWJIATU IMacaluInBa
HOTUPOHJIUKJIAP COHU OLIA/IH.

TaaKuKOTHHHT MaKcaJau: X0pa3M BUIOSATU KYI TapMOKJIU TUOOMET MapKa3u
JIOP 6ynumuia GpaouaTi TaxIWJIMHA YPraHUIL.

Martepuan Ba Yycysuiap: Ttekmmpuin okapaéHura 2021 iwmnpga  JIOP
KacaJUTMKIIapy OujiaH KacautanuO, Xopa3M BUJIOSTH KYN TAPMOKIIM THOOUET MapKa3u
JIOP 6ynumMura mypoxaaT KWiIraH Ba €Tu0 JaBoJlaHTaH Oemopiiap KUECUU TaxXJIMIu
YPraHuigu.

Harm:ka Ba Mmyxokama: XopasMm BUJIOSITH KYI TapMOKJINW THUOOMET Mapkasu
JIOP 6ynumu ¥3 paonuatuau 1966 itnn 6onutaran 6ynu6,xo3upru kynaa 40 koiikagax
n6opar. Yrran 2021 inn MoGaiitauma 6ymuMra2545 GeMop MypoKaT KHIraH Oyiuo,
mynaanl1525 (60.%) 6emop Oynumaa ctarmoHap Tap3za JAaBojaHraH Oyiica, KOJIraH
1020( 40%) nadap Oemopra amOynatop €paaMm kypcatuirad. CranuoHap Tap3za
JaBOJIAHTaH OEMOpJIapHUHT MypoXKaaTIapHUHT 58% spkakinap, 42% aénnap TaluIkui
Kuirad. bemopnapuunr 23 % maxap axonaucu 77% KUIIIOK aXOJIUMCHUTa TYFPU KETUIIN
aHUKJIaHIu. MyposkaaTIapHUHT TyMaHJIap KECUMUIA YPraHuO KYpUIraHia 3HT FOKOPH
KypcaTkny Yprand maxpura 12.3% Ba sHr nact kypcatkuu Auru6o3op tymanuaa 4.9
Yoramkun kuiaau.CrtanuoHap €tud naBojaHraH yMyMmMuid OemopiapHuHr 968 Hadapu
sl )KOWIIapuaan yanMma Ounan, 557 Hadapu ¥3 MypoxkaaTura Kypa ETKU3UITaH.

YMyMuil crariioHap mapouTAa JaBOoJlaHTaH OEMOPJIAPHUHT aCOCUN KUCMHUHU
900 (59%) nadapunu roxopu Hadac Wymiapu kacamukiapu Ba 503 (33%) nadap
SIIMTHIL ab30CU KACAIUTMKIIAPH 3rajliajIu.

byHnaH Tamkapy KacaJIMKJIAPHUHT HO3OJMIMK JKUXAaTAaH TypyxJjapra
TaKkcuMJIa0 YpraHuiraHja 3HI IOKOPH KYpCcaTKWuOypyH Ba OypyH E€HIOII OYIUIUFU
Kacayuukiaapu 51% yupamm anuknanad. Kynok xacammuknapu 24% yupaiuu Ouian
WKKMHYM YpUHJA Ba YYMHYM Ba TYPTUHYM YpUHIApAa MOC PABHUIIIA XaJIKyM Ba
XUKWIAOK KacauIMKJIapu srajiarad. bypyH Ba OypyH €H1011 OYIIITUFH KacaJTMKIIapu
opacujia CypyHKalIu HHPUHIIIA PUHOCUHYHUTIIAP,KYJIOK KacaJUIMKIApUAaH CypyHKaJIH
HUPUHIIIM YpTa OTUTIAp KYI y4dpran OyJjca XajJKyM Ba XHKWIJIOK KacaJUTUKIapu
opacuja CypyHKajau TOH3WUIATIAAP Ky yYpraHu aHUKJIAHIH.
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