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1991-yildan 
chiqa boshlagan

Akmal Saidov, akademik:
Ikrom Otamurod kangul so‘zini jon-u dilidan sevadi, mudom kangulga 

sayr etadi va kangulda yashaydi. Hayoti hamda ijodida kangulga sadoqat 
ko‘rsatib kelayotgani uchun u hatto “Kanglum” degan samimiy kunya 
(laqab) ham orttirib olgan. Bu ham shoirning “kanglu” dard ne’matiga boy, 
o‘zi esa xokisor “ahli dard”lardan biri ekanining ajib bir tasdig‘idir. Zero, 
shoir yozganidek:

Kanglum, mendan bo‘lak kiming bor sening,
Kanglum, sendan boshqa mening kimim bor!
Ne desang deguvchi – yolg‘izim mening,
Ne aytsam aytguvchi – o‘zing xokisor.
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Мысли вслух

Сегодня можно смело заявить, что изучение 
нарушения речи при открытом прикусе, предотвра-
щение негативных факторов и устранение вредных 
привычек у детей с целью профилактики речевых 
нарушений является не только актуальной пробле-
мой стоматологии, логопедии, но и важным звеном 
на стыке таких предметов как психология, физио-
логия и языкознание. Если раньше выявлением на-
рушения речи и его корректированием занимались 
преимущественно врачи-ортодонты и логопеды, то 
на сегодняшний день круг расширился с помощью 
специалистов таких направлений как психология, 
физиология и языкознание. Именно тесное взаимо-
действие перечисленных специалистов позволяет 
эффективно провести коррекционные работы по ис-
правлению как прикуса, так и речи. 

Зачастую многие родители не обращают вни-
мания на речевые нарушения детей, считая это 
временным явлением. Однако это является боль-
шой ошибкой, способной привести к различным за-
болеваниям. На основе медицинских данных около 
30% причин возникновения аномалий органов арти-
куляции вызывают наследственные дефекты, 70% –
приобретенные анатомические дефекты. Своевре-
менное выявление и устранение причин позволит 
не только приблизить произношение к правильной 
речи, но и избежать ряда заболеваний. 

Так, при диагнозе открытый прикус происходит 
а) несмыкание зубов и смещение нижней челю-

сти из-за вредных привычек; 
б) нарушение функции дыхания, вместо носо-

вого дыхания вследствие различных «простудных 
заболеваний дыхание через рот, что приводит к 
деформации лицевого скелета, замедлению роста 
костей верхней челюсти, нарушениям звукопроиз-
ношения»; 
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доктор философии по филологическим наукам, доцент,
Мирзобек АРАЛОВ,
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КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К КОРРЕКТИРОВАНИЮ РЕЧИ 
ПРИ ОТКРЫТОМ ПРИКУСЕ

в) нарушение осанки, которое приводит к асим-
метрии плеч, лопаток, аномалиям прикуса; 

г) нарушение функции ЖКТ.
Это только часть факторов, которые могут при-

вести к появлению деформаций строения зубоче-
люстной системы и нарушениям фонетической сто-
роны речи.

Проведение совместной работы стоматологов, 
логопедов, психологов и языковедов позволит каче-
ственно устранить зубочелюстные аномалии (в осо-
бенности открытого прикуса), деформации зубного 
ряда, речевые нарушения: это проведение с детьми 
миогимнастики (упражнения для укрепления челюст-
но-лицевой мускулатуры) и речевых упражнений (с 
помощью специальных средств формирование от-
четливой артикуляции; демонстрация артикуляции 
тренируемых звуков и слов в виде системы упраж-
нений по устранению речевого дефекта; контроли-
руемый темп речи; форсируемая громкость голоса). 

Своевременное выявление, составление и про-
ведение комплексного лечения и профилактических 
мероприятий являются залогом успешного устране-
ния зубочелюстных аномалий (в особенности откры-
того прикуса) и деформаций зубного ряда у детей.
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