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di. So’nggi yillarda mikrotomirlarning holatini va turli omillarning ularning faoliyatiga ta’sirini o’rganishning invaziv 
bo’lmagan holda baholashga imkon beruvchi raqamli biomikroskopiya va lazerli Doppler flowmetri ilmiy tadqiqot-
larda samarali usul sifatida foydalanilmoqda.

Kapilyaroskopiya usulida mikrotomirlarning xolatini baxolashda katta natijalarga erishilmoqda. Bu usul yor-
damida shilliq qavatning rangi tomirlarning qon bilan to’lishi, perivaskulyar qon ketishini aniqlanadi. Shu bilan bir-
ga tomirlarning mo’rtligi va qon oqimining sekinlashishi, ampulyar kengayishlar, mikroanevrizmalar va ishemik zon-
alar qon oqimining notekisligini va distrofik jarayonlarni va boshqalarni ko’rsatadi [Berejanskiy P.V. 2015]. Umuman 
olganda, mikrotomir tizimi parametrlari turli patologik sharoitlarda tanadagi tizimli va mahalliy o’zgarishlarning di-
agnostik belgilari sifatida ishlaydi.

Xulosa: O’pkada yallig’lanish jarayonining tugashi mikrosirkulyatsiya buzilishining og’irligining sezilarli pas-
ayishiga olib kelmaydi. Alveolyar qon oqimining spazmi saqlanib qoladi. Mikrosirkulyator buzilishning bir necha oy 
davomida saqlanishi o’tkir davrda buzilishning hajmi va darajasi bilan bog’liq. Bu davolashning asosiy bosqichlarida 
mikrosirkulyatsiya holatini tuzatish zarurligini ta’kidlaydi. Klinik amaliyotda mikrosirkulyatsiya buzilishlarini tek-
shirish imkoniyati mavjud. Kapilyaroskopiya usulida mikrotomirlarning xolatini baxolash bu eng samarali, noinvaziv 
va eng muximi bronx-o’pka kasalliklarining asoratlarini oldini olishda katta axamiyatga ega bo’lgan usuldir.

BOSH MIYA SURUNKALI ISHEMIYASI I-II-BOSQICHLARIDA SOMATOVEGETATIV SINDROMLAR 
RIVOJLANISHIDA STRESS OMILINING AHAMIYATI.
Tolibov D.S., Abdurasulova N.A. 
Toshkent Tibbiyot Akademiyasi

Kirish. Bosh miya surunkali ishemiyasi (BMSI) kasalligi hozirgi kunda nevrologik kasalliklar orasida keng tarqa-
lgan va jiddiy sog‘liq muammolarini keltirib chiqaradi. Ushbu kasalliklar kognitiv va motor funktsiyalarini pasayt-
irish bilan birga, bemorlarning hayot sifatini sezilarli darajada yomonlashtiradi. Tadqiqotda somatovegetativ sin-
dromlarning rivojlanishi va stressning bosh miya ishemiyasi kasalliklaridagi ahamiyati o‘rganildi. Stress, bemorning 
adaptatsiya jarayonlariga va umumiy sog‘lig‘iga ta’sir qiluvchi muhim omil hisoblanadi.

Maqsad. Tadqiqotning asosiy maqsadi – bosh miya surunkali ishemiyasiga (BMI) chalingan bemorlarda stress 
darajasi va uning adaptatsiya jarayonlariga tasirini o’rganishdan iborat.

Metod va Materiallar. Tadqiqotda 80 nafar bemor ishtirok etdi. Bemorlar 2 guruhga bo’lingan. 1-guruh BMSI 
1-bosqich bilan og’rigan 40 ta bemor, 2-guruh BMSI 2-bosqich bilan og’rigan 40ta bemordan iborat. Bemorlardagi 
stress darajasini aniqlash uchun PSM-25 testi qo‘llanildi, bu test yordamida stressing darajasi kuchli, o‘rtacha va past 
darajalarga ajratildi. Test natijalari asosida bemorlarning stress darajalari va adaptatsiya imkoniyatlari tahlil qilindi.

Natija.Tadqiqot natijalariga ko‘ra, 1-guruh bemorlarida stress darajasi quyidagicha taqsimlandi: 32,5% bemor-
da past darajadagi stress, 60% bemorda o‘rtacha darajadagi stress va 7,5% bemorda yuqori darajadagi stress ho-
latlari kuzatildi. 2-guruh bemorlarida esa 35% bemorda past darajadagi stress, 60% bemorda o‘rtacha darajadagi 
stress va 5% bemorda yuqori darajadagi stress holati aniqlandi. Natijalar asosida guruhlar ichidagi miqdoriy ko’rsat-
kichlar ikkala guruhda ham o’rtacha darajadagi stress holati ustunlik qilmoqda va bu ko’rsatkich ikkala guruhda ham 
bir xil miqdorni ifodalamoqda. Past darajadagi stress holati ham bemorlarda ko’p miqdorda kuztilayotganini ko’rish 
mumkin, bu ko’rsatkich ko’pincha ish yuklamasiga nisbatan adaptatsiya jarayoni ketayotganligini bildiradi va bu 
BMSI 1-2-bosqich bemorlarning bir qismi nafaqa yoshida emasligi bilan bogliq. Yuqori darajadagi stress holati kam 
miqdordagi ko’rsatkichlar bilan namoyon bo’lgan.

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, BMSI bilan og’rigan bemorlarda stress darajasi asosan o‘rta-
cha va past darajalarda bo‘lib, bu bemorlarning ish yuklamasiga nisbatan moslashish imkoniyatlarini aks ettiradi. 
Tadqiqotdan kelib chiqqan holda, stressni boshqarish va bemorlarning adaptatsiya jarayonlarini yaxshilashga qa-
ratilgan davolash strategiyalarini ishlab chiqish BMSIga chalingan bemorlarning umumiy salomatligini yaxshilash-
ga yordam beradi.

OʻSMIR YOSHDAGI BOLALARDA YOGʻLI GEPATOZNING TARQALISH CHASTOTASINI ANIQLASH
Abdiyeva M.B. Ahmedova N.A.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Dolzarbligi. Noalkogolli yog‘li jigar kasalligi (NAJBP) – bu jigar hujayralarida triglitseridlarning to‘planishi 
bilan tavsiflanadigan kasallik bo‘lib, rivojlanish jarayonida uch bosqichdan o‘tadi: yog‘li gepatoz, steatogepatit va 
jigar sirrozi. Yog‘li gepatoz (jigar yog‘ bosishi) dunyo bo‘yicha keng tarqalgan kasallik bo‘lib, umumiy aholining 
taxminan to‘rtdan bir qismida uchraydi. Uning paydo bo‘lishiga noto‘g‘ri ovqatlanish, kam harakatlilik, qandli diabet, 
gormonal almashinuv buzilishi va genetik omillar sabab bo‘ladi.

Tatqiqotning maqsadi. Talabalari o‘rtasida yog‘li gepatozning uchrash chastotasini hamda keltirib chiqaruvchi 
omillarni aniqlash va ularni oldini olish. Kasallikning rivojlanishiga ta’sir qilishi mumkin bo’lgan omillarni o’rganish 
(turmush tarzi, ovqatlanish, stress va boshqalar) va talabalarga tushintirish ishlari olib borish.


