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ЧЕГАРА НАЗОРАТ ПУНКТЛАРИДАГИ ИНТЕРОСКОП ХОНАЛАРИ МИКРОИҚЛИМ КЎРСАТ-
КИЧЛАРИНИНГ ГИГИЕНИК БАҲОЛАНИШИ
Саломова Ф.И., Қутлимуродов Ё.В., Кодиров Д.А.
ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ МИКРОКЛИМАТА В ПОМЕЩЕНИЯХ С 
ИНТРОСКОПАМИ НА ПУНКТАХ ПОГРАНИЧНОГО КОНТРОЛЯ 
Саломова Ф.И., Қутлимуродов Ё.В., Кодиров Д.А.
A HYGIENIC ASSESSMENT OF MICROCLIMATE PARAMETERS IN X-RAY SCANNER ROOMS AT 
BORDER CHECKPOINTS
Salomova F.I., Qutlimurodov Yo.V., Kodirov D.A.
Тошкент давлат тиббиёт университети, Тиббиёт ходимларининг касбий малакасини риво-
жлантириш маркази

Цель: гигиеническая оценка показателей микроклимата 
межзональных помещений на пограничных пунктах пропуска и их 
сравнительный анализ с действующими санитарными нормами и 
стандартами. Материал и методы: исследование проводилось в 
межзональных помещениях, расположенных на некоторых погра-
ничных пунктах пропуска в Хорезмской области и Республике Ка-
ракалпакстан. В ходе испытаний определялись температура воз-
духа, относительная влажность, скорость воздушного потока и 
освещенность. Показатели микроклимата оценивались на основе 
требований действующего Сан-КваМ №0324-16. При измерениях 
использовались современные измерительные приборы и методы 
лабораторного контроля. Результаты: проверка показала, что 
в некоторых помещениях с интроскопами наблюдалось отклоне-
ние параметров микроклимата от нормативных показателей. 
Установлено, что повышение температуры воздуха и относи-
тельной влажности, особенно в летний период, отрицательно 
сказывается на работоспособности сотрудников. Выводы: полу-
ченные данные указывают на необходимость оптимизации усло-
вий труда и совершенствования профилактических мероприятий 
по охране здоровья персонала в помещениях с интроскопами.

Ключевые слова: интероскоп, микроклимат, гигиена тру-
да, температура воздуха, относительная влажность, скорость 
движения воздуха, санитарные нормы, пограничный контроль-
но-пропускной пункт.

Objective: To conduct a hygienic assessment of the microclimate 
parameters of inter-zone rooms at border checkpoints and to com-
pare them with current sanitary norms and standards. Material and 
methods: The study was conducted in inter-zone rooms located at 
several border checkpoints in the Khorezm region and the Republic 
of Karakalpakstan. Air temperature, relative humidity, air flow veloc-
ity, and illumination were determined during the tests. Microclimate 
parameters were assessed based on the requirements of the current 
Sanitary-KvaM No. 0324-16. Modern measuring instruments and labo-
ratory testing methods were used for the measurements. Results: The 
test revealed that in some rooms with introscopes, deviations in micro-
climate parameters from standard values were observed. It was estab-
lished that increased air temperature and relative humidity, especially 
in summer, negatively impact employee performance. Conclusions: 
The data obtained indicate the need to optimize working conditions 
and improve preventive measures to protect the health of personnel in 
rooms with introscopes. 

Key words: interoscope, microclimate, occupational hygiene, air 
temperature, relative humidity, air velocity, sanitary standards, border 
checkpoint.

Ҳозирги глобаллашув ва халқаро миграция жа-
раёнларининг жадал ривожланиши шарои-

тида давлат чегараларида хавфсизликни таъмин-
лаш масаласи дунё миқёсида устувор аҳамият касб 
этмоқда. Айниқса, терроризм, контрабанда, ноқону-
ний миграция ҳамда хавфли юкларнинг давлат че-
гаралари орқали олиб ўтилишига қарши курашиш 
мақсадида чегара назорат пунктларида замонавий 
техник воситалар, жумладан интероскоп аппарат-
ларидан кенг фойдаланилмоқда. Интероскоп қурил-
малари орқали юклар, багажлар ва қўл юкларини 
тезкор ҳамда самарали текшириш имконияти яра-
тилган бўлиб, мазкур қурилмалар хавфсизлик тизи-
мининг ажралмас қисмига айланган [1-3].

Интероскоп қурилмалари билан ишловчи хо-
димлар меҳнат фаолиятини асосан ёпиқ ва чеклан-
ган ҳажмдаги хоналарда амалга оширади. Бундай 
хоналарда микроиқлим кўрсаткичлари — ҳаво ҳаро-
рати, нисбий намлик, ҳаво ҳаракати тезлиги ва ёри-
тилганлик даражаси меҳнат шароитининг муҳим 
гигиеник омилларидан ҳисобланади. Мазкур омил-
ларнинг меъёрий талабларга мос келмаслиги инсон 
организмининг функционал ҳолатига салбий таъ-
сир кўрсатиб, меҳнат қобилияти пасайиши, тез чар-

чаш, диққат сусайиши ва касбий касалликлар ри-
вожланиши хавфини ошириши мумкин. Айниқса, 
юқори ҳарорат ва намлик шароитида организмнинг 
терморегуляция жараёнлари издан чиқиб, юрак-қон 
томир, нафас олиш ва марказий асаб тизими фао-
лиятида функционал ўзгаришлар юзага келади [3]. 
Чегара назорат пунктларида хизмат қилувчи ходим-
лар иш фаолиятининг юқори масъулиятлилиги, до-
имий диққат ва тезкор қарор қабул қилишни талаб 
этиши билан ажралиб туради. Шу сабабли меҳнат 
муҳитининг ноқулайлиги нафақат ходим саломат-
лигига, балки хавфсизлик тизимининг самарадор-
лигига ҳам салбий таъсир кўрсатиши мумкин [5]. 
Интероскоп хоналарида вентиляция тизимининг 
етарли даражада ишламаслиги, ҳаво алмашинуви-
нинг пастлиги ва ёритилганлик даражасининг кам-
лиги иш жараёнидаги функционал юкламани яна-
да кучайтиради. Сўнгги йилларда меҳнат гигиенаси 
соҳасида ишлаб чиқариш микроиқлимининг инсон 
саломатлигига таъсирини ўрганиш бўйича қатор 
тадқиқотлар амалга оширилган бўлса-да, айнан че-
гара назорат пунктларидаги интероскоп хонала-
ри микроиқлимини комплекс гигиеник баҳолаш-
га бағишланган тадқиқотлар етарли даражада эмас 
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[4,11]. Айниқса, Ўзбекистон Республикасининг иқ-
лим шароити кескин континентал хусусиятга эга 
бўлган ҳудудларида мазкур масаланинг ўрганили-
ши муҳим илмий ва амалий аҳамият касб этади. Шу 
муносабат билан чегара назорат пунктларидаги ин-
тероскоп хоналари микроиқлим кўрсаткичларини 
санитария-гигиеник жиҳатдан баҳолаш, уларнинг 
амалдаги санитария қоидалари ва меъёрларига му-
вофиқлигини таҳлил қилиш ҳамда меҳнат шаро-
итларини соғломлаштириш бўйича профилактик 
чора-тадбирларни ишлаб чиқиш долзарб вазифа-
лардан бири ҳисобланади [6,9].

Тадқиқот мақсади
 Чегара назорат пунктларидаги интероскоп хона-

лари микроиқлим кўрсаткичларини гигиеник баҳо-
лаш ва уларни амалдаги санитария қоидалари ҳамда 
меъёрлари билан қиёсий таҳлил қилишдан иборат.

Материал ва усуллар
 Тадқиқот Хоразм вилояти ва Қорақалпоғистон 

Республикасидаги айрим чегара назорат пунктлари-
да жойлашган интероскоп хоналарида олиб борил-
ди. Текширишлар давомида ҳаво ҳарорати, нисбий 
намлик, ҳаво ҳаракати тезлиги ва ёритилганлик 

кўрсаткичлари аниқланди. Микроиқлим кўрсат-
кичлари амалдаги СанҚваМ №0324-16 талаблари 
асосида баҳоланди. Ўлчаш ишларида замонавий ўл-
чов асбоблари ва лаборатор назорат усулларидан 
фойдаланилди [7,8].

Натижалар ва муҳокама
 Тадқиқот давомида Хоразм вилояти ҳамда 

Қорақалпоғистон Республикасида жойлашган айрим 
чегара назорат пунктларидаги интероскоп хонала-
рида микроиқлим кўрсаткичлари ўрганилди. Бунда 
ҳаво ҳарорати, нисбий намлик, ҳаво ҳаракати тезли-
ги ва ёритилганлик даражалари аниқланиб, олинган 
натижалар амалдаги СанҚваМ №0324-16 санитария 
меъёрлари билан қиёсий баҳоланди. Олинган нати-
жалар интероскоп хоналарида микроиқлим кўрсат-
кичларининг айрим ҳолатларда меъёрий талаблар-
га тўлиқ жавоб бермаслигини кўрсатди. Айниқса ёз 
фаслида ҳаво ҳароратининг ортиши ва ҳаво айлани-
шининг етарли эмаслиги ходимлар меҳнат фаолия-
тига салбий таъсир кўрсатиши аниқланди (1-жад-
вал).

1-жадвал
Интероскоп хоналари микроиқлим кўрсаткичлари

Кўрсаткичлар Меъёр Хоразм вилояти Қорақалпоғистон 
Республикаси

Ҳаво ҳарорати, °C 18–22 24,8±0,6 25,6±0,5

Нисбий намлик, % 40–60 63,4±1,2 65,8±1,4

Ҳаво ҳаракати тезлиги, м/с 0,1–0,2 0,08±0,01 0,07±0,01

Ёритилганлик, лк 300–500 286±12 274±10

Тадқиқот натижаларига кўра, ҳаво ҳарорати 
Хоразм вилоятида ўртача 24,8±0,6 °C, Қорақалпоғистон 
Республикасида эса 25,6±0,5 °C ни ташкил этган бўлиб, 
бу кўрсаткичлар белгиланган 18–22 °C меъёрдан юқо-
ри эканлиги кузатилди. Ҳаво ҳароратининг меъёр-
дан ортиши инсон организмининг иссиқлик алмаши-
нув жараёнларига қўшимча юклама беради. Узоқ вақт 
юқори ҳарорат шароитида фаолият юритиш ходим-
ларда тез чарчаш, диққат сусайиши, меҳнат унумдор-
лигининг пасайиши ҳамда психоэмоционал зўриқиш 
ҳолатларини келтириб чиқариши мумкин. Айниқса 
интероскоп операторларининг доимий равишда мо-
нитор кузатуви билан боғлиқ меҳнат фаолияти юқо-
ри диққат талаб қилганлиги сабабли ноқулай ҳарорат 
шароити функционал ўзгаришларни янада кучайтира-
ди.

Нисбий намлик кўрсаткичлари ҳам санита-
рия талабларидан юқори бўлганлиги қайд этил-
ди. Хоразм вилоятида ушбу кўрсаткич 63,4±1,2 %, 
Қорақалпоғистон Республикасида эса 65,8±1,4 % ни 
ташкил этди. Нисбий намликнинг юқори бўлиши 
ҳаво муҳитининг оғирлашишига сабаб бўлиб, инсон 
организмининг терморегуляция жараёнларини қий-
инлаштиради. Бу эса организмдан иссиқлик ажра-
либ чиқишини камайтиради ва умумий ноқулайлик 
ҳиссини юзага келтиради. Юқори намлик шарои-
тида ишлаш нафас олиш тизимига ҳам салбий таъ-

сир кўрсатиб, айрим ҳолатларда сурункали касалли-
кларнинг ривожланиш хавфини ошириши мумкин.

Ҳаво ҳаракати тезлиги ҳар икки ҳудудда ҳам 
меъёрий кўрсаткичдан паст эканлиги аниқланди. 
Хоразм вилоятида ҳаво ҳаракати тезлиги 0,08±0,01 
м/с, Қорақалпоғистон Республикасида эса 0,07±0,01 
м/с ни ташкил қилди. Меъёр бўйича мазкур кўрсат-
кич 0,1–0,2 м/с бўлиши талаб этилади. Ҳаво ҳаракати 
тезлигининг пастлиги хоналарда ҳаво алмашинуви-
нинг етарли эмаслигини кўрсатади. Бу ҳолат айниқ-
са интероскоп қурилмаларидан ажралиб чиқувчи 
иссиқлик таъсирида хоналарда ҳаво димланишига 
олиб келиши мумкин. Етарли вентиляция тизими-
нинг мавжуд эмаслиги микроиқлим кўрсаткичлари-
нинг янада ёмонлашишига сабаб бўлади.

Ёритилганлик даражалари ҳам айрим хоналар-
да санитария талабларига тўлиқ жавоб бермаслиги 
аниқланди. Хоразм вилоятида ёритилганлик 286±12 
лк, Қорақалпоғистон Республикасида эса 274±10 лк 
ни ташкил этди, ҳолбуки меъёрий кўрсаткич 300–
500 лк оралиғида бўлиши лозим. Ёритилганликнинг 
етарли эмаслиги интероскоп операторларининг 
кўриш анализаторига қўшимча юклама беради. Узоқ 
муддат давомида паст ёритилганлик шароитида 
ишлаш кўз чарчаши, кўриш қобилияти пасайиши ва 
бош оғриқлари келиб чиқишига сабаб бўлиши мум-
кин (2-жадвал).
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Интероскоп хоналарида аниқланган ноқулай омиллар частотаси

Ноқулай омил Хоразм вилояти (%) Қорақалпоғистон  
Республикаси (%)

Ҳарорат юқорилиги 68,4 74,2

Намлик юқорилиги 54,1 61,7

Ҳаво алмашинуви етарли эмаслиги 49,3 58,6

Ёритилганлик пастлиги 37,5 42,8

Тадқиқот натижаларида ноқулай омиллар ча-
стотаси ҳам таҳлил қилинди. Ҳарорат юқорили-
ги Хоразм вилоятида 68,4 %, Қорақалпоғистон 
Республикасида 74,2 % ҳолатларда қайд этилди. 
Намлик юқорилиги мос равишда 54,1 % ва 61,7 % ни 
ташкил қилди. Ҳаво алмашинувининг етарли эмас-
лиги Хоразм вилоятида 49,3 %, Қорақалпоғистон 
Республикасида эса 58,6 % ҳолатларда кузатил-
ди. Ёритилганлик пастлиги эса тегишли равишда 
37,5 % ва 42,8 % ни ташкил этди. Ушбу натижалар 
Қорақалпоғистон Республикасида микроиқлим кўр-
саткичларининг нисбатан ноқулайроқ эканлигини 
кўрсатади. Бу ҳолат ҳудуднинг иқлим хусусиятлари, 
ташқи муҳит ҳароратининг юқорилиги ҳамда венти-
ляция тизимларининг самарадорлиги билан боғлиқ 
бўлиши мумкин.

Олинган маълумотлар интероскоп хоналарида 
меҳнат шароитларини яхшилаш бўйича қатор про-
филактик чора-тадбирларни амалга ошириш зарур-
лигини кўрсатди. Жумладан, вентиляция ва конди-
ционер тизимларини модернизация қилиш, ҳаво 
алмашинувини кучайтириш, микроиқлим параме-
трларини мунтазам мониторинг қилиш ҳамда ёри-
тиш тизимларини замонавий талаблар асосида та-
комиллаштириш муҳим аҳамиятга эга. 

Шунингдек, интероскоп операторлари меҳнат ва 
дам олиш режимини тўғри ташкил этиш, профилак-
тик тиббий кўрикларни мунтазам ўтказиш ҳамда 
меҳнат гигиенаси бўйича тавсияларга қатъий амал 
қилиш ходимлар саломатлигини муҳофаза қилишда 
муҳим омил ҳисобланади. Тадқиқот натижалари 
келгусида чегара назорат пунктларида хавфсиз ва 
қулай меҳнат муҳитини шакллантириш бўйича ама-
лий чора-тадбирлар ишлаб чиқиш учун илмий асос 
бўлиб хизмат қилади.

Хулосалар
1.	Олиб борилган тадқиқот натижалари чега-

ра назорат пунктларидаги интероскоп хоналарида 
микроиқлим кўрсаткичларининг айрим ҳолатлар-
да амалдаги санитария-гигиеник меъёрларга тўлиқ 
жавоб бермаслигини кўрсатди. Хусусан, ҳаво ҳаро-
рати ва нисбий намлик кўрсаткичларининг юқори-
лиги, ҳаво ҳаракати тезлигининг пастлиги ҳамда 
ёритилганлик даражасининг етарли эмаслиги инте-
роскоп операторлари меҳнат шароитларига салбий 
таъсир кўрсатиши аниқланди. 

2.	Тадқиқот давомида Қорақалпоғистон 
Республикасидаги интероскоп хоналарида микроиқ-
лим кўрсаткичларининг Хоразм вилоятига нисбатан 

ноқулайроқ эканлиги кузатилди. Бу ҳолат ҳудуднинг 
иқлим хусусиятлари, ташқи муҳит ҳароратининг 
юқорилиги ва вентиляция тизимлари самарадорли-
гининг етарли эмаслиги билан изоҳланиши мумкин. 
Ноқулай микроиқлим омиллари ходимлар организ-
мида функционал ўзгаришларни келтириб чиқариб, 
меҳнат қобилияти пасайиши, тез чарчаш, диққат су-
сайиши ҳамда касбий касалликлар ривожланиши 
хавфини оширади.

3.	Интероскоп хоналарида ҳаво алмашинувининг 
пастлиги ва юқори намлик даражаси хоналарда ноқу-
лай муҳит шаклланишига сабаб бўлиб, бу эса меҳнат 
гигиенаси нуқтаи назаридан муҳим хавф омиллари-
дан бири ҳисобланади. Ёритилганлик даражасининг 
талаб даражасидан паст бўлиши эса операторлар-
нинг кўриш анализаторига ортиқча юклама бериб, 
кўз чарчаши ва иш самарадорлигининг пасайишига 
олиб келиши мумкин.

4.	Олинган натижалар асосида интероскоп хона-
ларида меҳнат шароитларини яхшилаш мақсадида 
вентиляция ва кондиционер тизимларини модер-
низация қилиш, ҳаво алмашинувини кучайтириш, 
ёритиш тизимларини санитария талаблари асоси-
да такомиллаштириш ҳамда микроиқлим кўрсат-
кичларини доимий мониторинг қилиш зарурли-
ги аниқланди. Шунингдек, ходимлар учун мақбул 
меҳнат ва дам олиш режимини ташкил этиш, про-
филактик тиббий кўрикларни мунтазам ўтказиш 
ва меҳнат гигиенаси қоидаларига риоя қилиш инте-
роскоп операторлари саломатлигини муҳофаза қи-
лишда муҳим аҳамият касб этади.

5.	Мазкур тадқиқот натижалари чегара назо-
рат пунктларида хавфсиз ва соғлом меҳнат муҳити-
ни шакллантириш, интероскоп хоналаридаги сани-
тария-гигиеник шароитларни такомиллаштириш 
ҳамда ходимлар касбий саломатлигини муҳофа-
за қилиш бўйича амалий чора-тадбирларни ишлаб 
чиқиш учун илмий асос бўлиб хизмат қилади.
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ЧЕГАРА НАЗОРАТ ПУНКТЛАРИДАГИ 
ИНТЕРОСКОП ХОНАЛАРИ МИКРОИҚЛИМ 
КЎРСАТКИЧЛАРИНИНГ ГИГИЕНИК 
БАҲОЛАНИШИ
Саломова Ф.И., Қутлимуродов Ё.В., Кодиров Д.А.

Мақсад: Чегара назорат пунктларидаги зона-
лараро хоналарнинг микроиқлим параметрларини 
гигиеник баҳолаш ва уларни амалдаги санитария 
нормалари ва стандартлари билан таққослаш. 
Материаллар ва усуллар: тадқиқот Хоразм вилоя-
ти ва Қорақалпоғистон Республикасидаги бир нечта 
чегара назорат пунктларида жойлашган зоналараро 
хоналарда ўтказилди. Синовлар давомида ҳаво ҳаро-
рати, нисбий намлик, ҳаво оқими тезлиги ва ёруғлик 
аниқланди. Микроиқлим параметрлари амалдаги 
СанҚваМ № 0324-16 талаблари асосида баҳоланди. 
Ўлчовлар учун замонавий ўлчаш асбоблари ва лабо-
ратория синов усуллари қўлланилди. Натижалар: 
синов натижасида интероскоплар ўрнатилган баъ-
зи хоналарда микроиқлим параметрларининг стан-
дарт қийматлардан четга чиқиши кузатилган. Ҳаво 
ҳарорати ва нисбий намликнинг ошиши, айниқса ёзда, 
ходимларнинг иш фаолиятига салбий таъсир кўрса-
тиши аниқланди. Хулоса: олинган маълумотлар ин-
тероскоплар ўрнатилган хоналарда ходимларнинг 
соғлиғини ҳимоя қилиш учун иш шароитларини оп-
тималлаштириш ва профилактика чораларини та-
комиллаштириш зарурлигини кўрсатади. 

Калит сўзлар: интероскоп, микроиқлим, меҳнат 
гигиенаси, ҳаво ҳарорати, нисбий намлик, ҳаво ҳара-
кати тезлиги, санитария меъёрлари, чегара назо-
рат пункти.
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