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рамасдан, ҳосилдорликнинг ошишига олиб келадиган технологик ўзгаришлар, 
ишчилар ва муҳандисларнинг умумий сони тобора ортиб бормоқда.

Муайян ишлаб чиқариш шароитида инсоннинг тизимли мавжудлиги туфайли 
унинг танасига турли хил хавф-хатарлар мажмуаси таъсир кўрсатади. Аксарият 
ҳолларда инсон организми адаптив ва компенсатор механизмларни сафарбар етиб, 
ишлаб чиқариш муҳитининг таъсирига бардош беради. Лекин айрим ҳолларда, ай-
ниқса, зарарли меҳнат шароитига эга корхоналарда ишчилар организмининг сано-
ат хавф-хатарлари таъсирига қарши тура олиш қобилияти заифлашади.

Биринчидан, функционал касалликлар, сўнгра тананинг турли органлари ва тизим-
лари томонидан ишчиларнинг меъёрий ишлашини ва шунинг учун уларнинг ишлаши-
ни таъминлайдиган доимий патологик ўзгаришлар мавжуд. Саноат корхоналари ва қи-
шлоқ хўжалиги соҳасида ишчи ва ходимларнинг саломатлигини сақлаш, бу муаммони 
ҳал қилиш учун давлат аҳамиятига эга асосий муаммо бўлиб, саноат хавфлари табиати-
ни, уларнинг одамларга таъсир қилиш механизми ва бу хавфларга дучор бўлган одам-
ларда содир бўлган ўзгаришларни чуқур ўрганмаслик мумкин эмас.

Ўзбекистонда тамаки саноати етакчи саноат корхоналаридан бири бўлиб қол-
моқда. Заводгача тамаки қайта ишлаш айрим босқичларида механизациялаш воси-
талари кэнг жорий қарамай, тамаки ишлаб чиқариш энг меҳнат кўп жараёндир.

Аёллар меҳнатининг юксак фойдаланиш орқали тамаки ишлаб чиқариш қўлда 
амалга оширилади, ва салбий тамаки пахтакорлари саломатлигини ва самарадор-
ликни таъсир қилиши мумкин етарли гигиеник иш шароитлари етишмаслиги бор.

Тамаки маҳсулотларини етиштириш, йиғиш ва ҳосилдан кейинги қайта ишлаш 
жараёнида ишчилар ташқи ишлаб чиқариш муҳитининг физик-кимёвий омилла-
рига таъсир кўрсатиши. Никотин, аммиак, фенол, метанол, формалдегид, 3,4-бен-
зипирен, ва ҳоказо: биринчи ҳавода ҳарорат тебранишлари, юқори ва паст намлик, 
қуёш нури таъсир, иккинчи заҳарли моддалар бир қатор ўз ичига олган тамаки 
чанг юқори концентрацияси ўз ичига олади. Тамаки деҳқончилигида жуда кўп вақт 
талаб қиладиган жараён-баргларни катакларда йиғиб-териб олиш ва уларни ипга 
қоқишдир. Тамаки баргини саралаш ва қадоқлаш вақтида ҳавога айниқса тамаки 
чанглари билан чангланади.

Иккинчиси нафақат нафас йўллари орқали танага киради, балки шиллиқ пардалар, 
жумладан оғиз бўшлиғи, бутун тери, шунингдек ошқозон-ичак тракти орқали ҳам ки-
ради. Тамаки ишлаб чиқаришга хос бўлган асосий заҳарли модда никотиндир.

Таъсир механизми бўйича автоном нерв системасининг оралиқ ганглийларига 
таъсир етувчи биринчи заҳардир: аввал уларни қўзғатади, кейин уларни фалаж-
лайди. Марказий нерв системасига таъсири турлича бўлади. Кичик дозалар қўзға-
тиш, ва катта дозалар ёки кичик дозаларда узоқ муддатли фойдаланиш тормозла-
ниш чақиради.

ҚУРИЛИШ МАТЕРИАЛИ ТУРЛИ ТИПДА БЎЛГАН МАКТАБГАЧА ТАЪЛИМ 
ТАШКИЛОТИ ТАРБИЯЛАНУВЧИЛАРИНИНГ ЖИСМОНИЙ РИВОЖЛАНИШ 

КЎРСАТКИЧЛАРИНИ ҚИЁСИЙ БАҲОЛАШ
Атамуратова А.С.
ЎзР ССВ Санитария, гигиена ва касб касалликлари  
илмий-тадқиқот институти

Кириш. Ҳозирги кунда давлатимиз томонидан ўсиб келаётган ёш авлод-
нинг соғлом, ҳар томонлама етук ривожланишига катта аҳамият берилмоқда. 
Давлатимиз томонидан болаларнинг жисмоний саломатлиги даражасини ошириш 
мақсадида Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг «2019 — 2023 йил-
лар даврида Ўзбекистон Республикасида жисмоний тарбия ва оммавий спортни 
ривожлантириш концепциясини тасдиқлаш тўғрисида» 13.02.2019 йилдаги №118 
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сонли қарори қабул қилинди. Бундан кўриниб турибдики келажак авлодимизнинг 
саломатлиги давлат миқёсидаги долзарб масаладир.

Мақсад. Қурилиш материали турли типда бўлган мактабгача таълим ташкилоти-
да тарбияланувчи 6 ёшли болаларнинг жисмоний ривожланиш даражасини қиёсий 
баҳолаш.

Тадқиқот усуллари ва материаллари. Тадқиқот иши Тошкент шаҳар ва 
Сурхондарё вилоятида жойлашган қурилиш материали турли типда бўлган (модул-
ли блок, ғишт ҳамда темир-бетон) Мактабгача таълим ташкилотида (МТМ) олиб бо-
рилди. Тадқиқотда 6 ёшли 180 нафар тарбияланувчилар иштирок этди. Унга кўра 
модулли блокдан қурилган МТМ (1-гурух) асосий группа хисобланиб, шу туманда 
жойлашган ғишт (2-гурух) ва темир-бетондан (3-гурух) қурилган МТМ контрол груп-
па сифатида олинди. 6 ёшли тарбияланувчиларнинг асосий жисмоний ривожланиш 
кўрсаткичлари (тана узунлиги ва вазни) ҳамда тана вазни индекси ўрганилди. Тана 
узунлиги умумий қабул қилинган усуллар бўйича ростомер ёрдамида (ўлчов аниқ-
лиги 0,1 см) ва тана вазни ўлчов аниқлиги 50 г гача бўлган электрон тиббий таро-
зи XY150E (160kg/10g) ёрдамида ўлчанди. Овқатланишдаги бузилишларни аниқлаш 
учун тана вазни индекси ҳисобланди. Тана вазни индексини топишда қуйидаги фор-
муладан фойдаланилди: тана вазни индекси = тана вазни (кг) / тана узунлиги (м2). 
Овқатланишдаги ўзгариш даражасини аниқлашда вилоятларда яшовчи 6 ёшли бола-
лар учун ҳисобланган стандарт қийматига қиёсий баҳолаш ўтказилди.

Натижалар ва мухокама. Олиб борилган тадқиқотда асосий жисмоний ривожла-
ниш кўрсаткичларини ҳисоблаш натижалари қуйидагиларни ташкил этди: 1-гурух 6 
ёшли қиз болаларда тана вазни камлиги 5,56% ни 2-гурухда эса 6,67 % ни ҳамда 3-гу-
рухда эса 8,33% ни ташкил этган. Меёрий тана вазнга эга бўлган қизлар 3-гурухда 
(66,67±7,86%), қолган гурухга нисбатан юқорироқ фоизни ташкил қилган. 6 ёшли ўғил 
болаларнинг тана вазни ўлчанганида семизлик даражаси энг юқори кўрсаткични 1-гу-
рухда (30%) ташкил қилди, 3-гурухда ушбу кўрсаткичга эга болалар аниқланмади.

Тана узунлиги меёрдан баланд кўрсаткичга эга қизларнинг 1-гурух ва 2-гурух со-
лиштирилганда ишончлилик даражаси p<0.001 ни ташкил этди. 1-гурух 3-гурух би-
лан солиштирилганда эса ишончлилик даражаси чиқмади. Хар уччала гурух қизлари 
солиштирилганда узун бўйли қизлар фоизи 2-гурухда юқори (63,33±8,80%) натижа-
ни кўрсатди. Ушбу ёшдаги ўғил болаларда тана узунлиги меёрда бўлган болалар бо-
шқа гурухдаги болаларга нисбатан 1-гурухда энг юқори натижани (65%) кўрсатди.

Тана вазни индекси баҳоланганда овқатланиш даражаси меёрий бўлган қиз-
лар фоизи 3-гурухда 1 ва 2-гурухга низбатан паст натижани кўрсатди. Семизлик 
даражаси 1-гурух қизларда 5,56% ташкил этди, қолган гурухларда бу кўрсаткич 
аниқланмади. 6 ёшли ўғил болаларда ортиқча овқатланиш кўрсаткичи 1-гурух 
(20%) болаларида юқори натижани кўрсатган.

Хулоса. МТМ да тарбияланувчи 6 ёшли болаларнинг соматометрик кўрсат-
кичлари баҳоланганда модулли блокдан қурилган МТМ тарбияланувчилари хар 
қайси кўрсаткичлар бўйича қуйи кўрсаткичларни қайд этганлиги аниқланган. 
Буни биз, модулли блокдан қурилган МТМда болалар эркин харакатланиши учун 
жойнинг етишмаслиги, болалар сонининг кўплиги, соғлом ва рационал овқатла-
нишдаги четланишлар билан боғлашимиз мумкин.

ОВҚАТ АЛЛЕРГИЯСИ ПРОФИЛАКТИКАСИГА ЗАМОНАВИЙ ЁНДАШУВ
Даулетбаев А.Д.1, Абдуллаев А.О.1, Абдуллаева Д.Г2.
 1Тошкент Кимё Халқаро университети, 2Тошкент тиббиёт академияси

Ҳозирги кунда овқат аллергияси хасталиги аҳолининг турли қатламларида уч-
рамоқда, унинг келиб чиқишида асосий аҳамиятга эга омилларга тери ва меъда-и-
чак тракти шиллиқ қаватининг ҳимоя функциясининг бузилиши, микрофлора 
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