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Cypynkanu  wopak  erumMoBumiuru  (CIOE) - ropak  KOH-TOMHp
KACAJUTMKJIAPUHUHT SHT KEHT TapKaJiraH, OFUp Ba OKuOaTtu EMOH Oyiran acoparu
o0ynmu6 konMmokaa. bapua puBoknanran gaenatiapia CIHOE Tapkamuin MyamMmocu
WWIIIan Mnra ssHaia MyxuMpok 0ymu6 6opmokaa. by kacammuk 6emop xa€r cudatuau
KECKMH EMOHJIAILITUPAAM Ba YJIMM XOJIATUHU 4 MapTaraya OIIMpaju: WU TaBOMH]IA
ymum kypcatkmau 15% man 50% rawanm tamkun kuiaan. CHOE 6op 6emopmapna
TycaTaaH yiuM xaB(u KypcaTKU4YM I0paK eTUIIMOBYMINTH OyIMaraHiapra Kaparaijaa
5 mapra roxopu Oymamu [4,5]. CFHOEHUHT KJIMHUK CHMIITOMIJIAPH f03ara KeJraHIaH
CYHr 5 tinn nunaa TaxmuaaH 50% Oemopiiapaa KOMOWHAIUSIIAIITAaH TEPAITUs OJUIIINATA
KapamacaaH yiauM xonatu kyzatuwinaau. CIOE Oy-mypakka® kiauHUK kapaéH 0yiuo,
I0OpaK KOH TOMUP TU3UMUHUHT TYPJIM XWJ KacaJUTUKJIapU HaTUKacuJa PUBOXKIAHUO,
KOpUHYAJap MHUOKApPJAWHUHI CHUCTOJIMK Ba/€KU JMACTOJIUK IUCOYHKIMICU OuWiiaH
HaMOo€H OVnaau. Typau Xuia TONYJIAIMOH TEKIIUPYBIApP HATHXKACH —IIYHH
Kypcataauku katTta énuii axoiu opacuga CHOE tapkanumm 1,5-2%, 65 €mgan katrta
axonu opacupa sca 6-17% xomarnma ydpailau. XO3WpPrd KyHJAa CYPYHKAJIA FOpak
eTUIIMOBYMINTH O0p Oemopiapaa kapauopeHan cuHiapom (KPC) myammocu KeHr
Myxokama KuiuHmMokaa. CIOE  OGenrmiapuHuHT Kydaiiumu  Oyipakiap
TUCOYHKIUACUHU PUBOXJIAHUIIM OWJIaH HAMOEH OyiaguraH opak Ba Oyiipakiap
AMCHYHKIMSICHHUHT y3apo HeraTtuB Tabcupu ucOorinanran [1,2,3]. CIOE Ba UK
TUCOYHKUMACUHU 3pTa aHUWKJIAlll, IIYHUHTJEK OyHIai OeMopiiapHU JaBOJIAIIHU
OapBakT Oomnutam — IOpaKk ETUIIMOBYUKIMTHUIAH VIMMHU OJJAWMHU OJUITHUHT
myBaddakuatu raposuaup [6,8,9]. JImacTomuk AUCHYHKIMS OJaTAa CHCTOIUK
IUCOYHKUMANAH OJIUMH pHBOXJIaHaau Ba cumnTomcu3 HOE nma xynm Xxomnapna
IUACTONMUK  NUCQYHKIUS  Oenrujiapyd  y4upailiy, [IYHUHT Y4YyH JUACTOJHUK
muchyskiusaan anukiam FOE nactinabku 6ockuuiapuaa TalrxucialiHg, XaMIa yHH
PHUBOKJIAHMIIUHYI OJIMHU OJUII UMKOHKUHHU Oepamu[7,10,11].

TexkmupyB Makcaam: byiipaknap aucdynkuuscu ©6op CIOE Ounan
XacTajaHran 6eMopiap/ia I0paKk peMOACIUIAHUII KapaéHHHH YpraHUIIL

Marepuaj Ba TeKIIUPYB ycysiapu. Muokapa uHgapktu yTkasran Ba CIHOE
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ownan acopatianrad 40€umnan 60 émravya 6ynran 95 Hadgap 6emopiiap TEKIIUPUIIN.
Bemopnap Haro-Hopk kapaunonornap accormanusick (NYHA) kinaccubuKausCHHUHAT
CIOE ¢ynkumonan cund (PC)mapura kypa HKKH Typyxra axpatwian, PCHu
aHUKJIaIa KIMHUK XonaTHU O0axonam mkanacu (KXBII) Ba ontu jakukamiu rOpUIL
cunamacu (OJIOC) watwxkanapuman  Qovpmananwngu. 1l-rypyxuu NYHA
kinaccupukanuscura kypa CIOE ®C Ilnu 51ta 6emop Ba 2-rypyxuu 44ta CIOE ®C
[llnu Oemopnap Tamkun Kwigd. Hazopar rypyxunu 20Ta COFJIOM KYHTHIUIAIIAP
Tamkuwi Kuian. TekmupyBra Kauiu AuadeT Kacauturu 0op 0emMopiap KHPUTUIMAIH.
bapua Oemopnapna xkpearmHuH(Kp) MUKIOpH aHHWKIaHAM Ba KONTOKYAIap
dunsrpanuscu te3nuru (KOT) MDRD (Modification of Diet in Renal Disease Study)
dbopmyrnacura Kypa xXucoOmaHmw. OXokapauorpadus CypaTiapHd — TyKAMa
JOTIIIEPTPAHCTOPOKAI peKUM/IA €3aJUTaH Ba KaiTa UIIUIaliIra Maxcyc JacTyp OwiaH
xuxo3nanran Medison 8000 LIVE (OKanyOuit Kopes) anmmapatuna Ba Amepuka
sxokapauorpadus accounanusacu (ASE) TaBcusimapura kypa 6emopiap €rraH Ba yanra
éubommaran xonatna M- Ba B-pexumaa yrkaswnau. byHna yanm KopuHYa OXUPTH-
JAACTOJIMK Ba CHCTOJIUK }"lnannapH(OI[SJ’ Ba OCVY), IMACTONMK Ba CHCTOIHUK
chepuxiuk uraekcu (MCd Ba UCs), muokapauan crpecc(MC) 6axonanau. Oxupru
nuactonuk Ba cuctoiuk Xaxm(OJ1X Ba OCX), otub 6epum dppakiusicu (OD) Teicholz
dbopmyrnacu Oyiimya xwucoOmanmu. Yam KOpWHYA JUACTONMK JUCQYHKIUSCUHU
Oaxousain ydyH sxokapauorpaduk tekmupysaa EBpoma sxokapauorpadus Oyiinua
MyTaxacucjapu accoluanusicu Ba AMepuka sxokapauorpadiaapu xamustu(2005i)
TaBCHsUIapura  Kypa  UMIOYJIbC-TYJIKWUHJIM  PEKHUMIA  TPAHCMUTpPAI  OKHM
KypcaTkuwiapujad GoiganaHwIIn, Xamaa spTa JUACTONUK TYJIUIIUITHA MaKCUMa
tesnuru (E), 0ynmauanap cucronacuaa tynumui (A) Ba ynapHu HucOatu (E/A),
Muokapa wuzoBomomerpuk Oymamum — Bakth (IVRT, wMc), OupuHunm oxum
cekunuamuin Bakty (AT, mc) anuxnanau. TekmupyB HaTHUXKadapu CTATUK TaxJIWIIHA
IBMPC/AT maxcuiéi komneroTepuaa Ba Microsoft office ECXEL 6.0 mactypuma
amanra owmupwiad. Kypcatkuunap MEm kypunumuga Oepuwnau. benrumap
oormukyury  [TMpCOHHUHT YM3UKIN KOPPENSIusa KO3PUIUEeHTH EpAamMuIa Tax Il
kwimHau. Cudar Ba comnum OenrunapHu Oaxonamga CnupMeH — KOPPESIMOH
kodunuentuaan ponpananunan. Mmonwinnuk Mme3onu 0ymu6 p<0,05 ummatuiam.

TexkmupyB HaTuxkajgapu Ba yjaapuu Ttaxauiad. KOT Hu gactinabku
kypcatkuunapu CIOE I ®C 6ynran 6emopnapaa  76,4+19,12 mu/mun/1,73 m? v, 111
®C 6emopnapaa  66,3+12,8 mu/mun/1,73 M? HEM Tamkua Kunagd. By Gemopiapaa
K®T<60 min/mun/1,73m? 1-rypyx Gemopnapaa 29,4 %muu Ba 2-rypyx Gemopiapia
61,4%H1 TamKkuia KWIAW Ba Oy KYpcaTMOKIAKH KacajUIMK PHBOXJIAHTAH CapH
Oyipakiap nucHyHKIUACH SKKOIPOK HaMOEH OyimMoraa [3].

OJIOC narmxkanapura Kypa *KHUCMOHUN 3YPUKHINTA TOJEPAHTINK Oyiipakiap
(YHKIMOHAJI XOJNATHTa OOFNIMKJIWTY aHuKIaHgu Ba K®OT>60 wmn/mun/1,73m?
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Gemopnapaa 344,6+21,8m, KOT<60 mn/mun/1,73m? 6emopnapaa 235,0+8,24MerpHn
TaITKAI KAJIIH.

KXBII kypcarkuunapuna xam Oy xonaT wudoaaiaHAu Ba K®T<60
mi/mus/1,73m? 6emopaapaa 8,1+0,676amman, KOT>60 mn/mMun/1,73Mm? 6emopnapaa
5,6£0,51 GamaHM TAIKUI KWIIH.

1-xanBan

CIOE 60p 6emopnapuu Oyiipakiap GyHKIIMOHAT X0JlaTUra OOFIUKJINTUTA Kypa

taBcupu (M+SD)

Kypcarknunap KOT >60 KDT< 60
mia/mun/1,73 Mm% 6ynran | mu/mun/1,73 M2
oemopiap Ooynran Gemopiap
(n=53) (n=42)
Emm (rer) 53,42 £ 6,2 55,3+4,.8
CIOE ©C
I 36 (70,6 %) 15 (29,4 %)
Il 17 (38,6 %) 27 (61,4 %)
CIOE paBomwuiinuru 17,84+4,8 19,5+6,9
(oit)

OAI0C (m) 344,6+21,8 237,549.,4

KXBIII (6amr) 5,6+£0,51 8,1+0,67

(p<0,001)

0D (%) 49,4+1,88 44,6+2,54

Kpeatunun 88,8 +8,4 124,6 + 11,3
(MKMOJIB/T) (p<0,001)

Konrokuanap 753 +£11,7 54,6 + 5,3
GUWIbTpalMsSICH  TE3JTUTH (p<0,001)
(mn/mMun/1,73 M?)

Texmmpuiran rypyxjapaard 0eMopiiapHU CTPYKTYP-T€OMETPUK MapameTpiapu
Tax IWJIIapH, KyMJIaJaH Jdar KOPUHYA CUCTOIUK (DYHKITUSCH Ba XaKM KYpCcaTKUUJIapH
kypcatmokaaru OC Illnu 6emopnapaa reMogMHaMUK Y3rapunuiap sIKKOJIpOK HAMOEH
oynran (2-xxaasan). by rypyxna UK nunaranumsicu napaxkacu ommumi, OJX Ba OCX
omumu OC Il 6emopnap 6wnan conumrupranaa Mmoc pasumaa 21,5% (P<0,001) Ba
44,1% (P<0,001)ra owmranmurun kypuHaud. LIyHUHTrAeK MHOKap]l KHCKapyBUaHIIUK
MMKOHUSITUHM Xapaktepnainuran O® xam 20,1% (P<0,001)ra mnacaitrannuru
KY3aTHIIH.

2-xasBail

CIOE @©C II Ba III 6op GeMopiapaa 1opak reMOAMHAMHUKACH KYpCaTKUWIApUHU

y3rapumu (M+m)

OC I dC Il
I'emogmHamuk n=51 n=44
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KypcaTKuuiap
onV, cm 5,5+0,1 6,32+0,2 <0,001
OCY, cm 4,3+0,1 5,2+0,11 <0,001
OJIX, M 162,5+4,36 194,2+3,8 <0,001
OCX, M1 88,4+2,6 125,149,4 <0,001
0D, % 47,143,9 36,1+4,1 <0,001
ncd 0,71+0,01 0,75+0,01 <0,001
MCs 0,71+0,01 0,810,01 <0,001
MC, mun/cm? 151,6+5,5 164,9+4,3 <0,05
E, cM/c 77,2149,0 69,21+5,0 <0,05
A, cm/c 66,12+6,21 73,22+7,12 <0,05
E/A 1,16+0,05 0,94+0,04 <0,05
DT, mc 198,6+21,45 178,56+19,9 <0,05
IVRT, mc 124,3+14,8 102,4+12,3 <0,05
MI/IOKapll I/IH(bapKTI/I S'/TKaBI/IJ'H/IHII/I HaTW)XaCua MHUOKapaaa IIaTOJIOI'UK

pEMOJIICIaHUII JKapaéHU Ky3aTWiInO, dan KOpWUHYA Y3WHUHT DIJUTATICOW IIAKIHHU
nyKoranu Ba cepuk makira yraau, 0y y3rapunuiap aitnukca @C Illou 6emopnapna
skospok HamoéH Oymamm Ba MCd m UCs uanekcnapu ©C |l Gemopmapu Owmnan
comumtuprasga Moc pasumpaa 6,7% (P<0,001) Ba 12,1% (P<0,001) omagu. Yan
KOpUHYa MHUOKapJ WYM OOCHMH OIIWIIA HaTW)KacHJa 4dam KOpWUHYA J€BOPU
3YPUKUIITUHYU HQoaamaiiiuran MuOKapa CUCTONMK ctpecc MC KypcaTKu4u Oraan Ba
@OC Il 6emopnapna @C |l 6emopnapra kaparanaa 7,9% (P<0,05) ommkpok 0ynanu.

CIOEnu Gemopnapaa 1opak peMOCIIaHUINI >KapaHUHM YpraHuiiga Oyhpak
muchyHkuusacu Ba IxoKC kypcarkuuiapu opacuaara OOFIUKINK aloXUa KU3UKHIII
yitrotaau (3-xaaBan).

3-xaaBa

CIOE o6emopnap ®CHu Oyipak muchyHkuusicu Owian Ooraukiuru IxoKC
napamerpaapu (M+m)

KoT >60
2

KdT< 60

2

I'emonunamuk | Mii/mus/1,73 M- | mi/mun/1,73 M

KypcaTkuuiap Ooynran 6emopap

(n=53)

oynran 6emopap
(n=42)
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OJIX, M 172,8+3.,6 190,9+4,8 <0,05
OCX, M1 97,5+3,5 121,7+1,8 <0,001
0D, % 45,8+3,5 42,3447 <0,05
1Cd 0,68+0,01 0,73+0,01 <0,05
MCs 0,70+0,01 0,74+0,01 <0,05
MC, nun/cm? 140,3+4,9 152,1+5,6 <0,05
E, cm/c 73,6+ 4,4 78,9£5,9 <0,05
A, cM/c 74,9+ 6,1 65,3 £ 6,4 <0,05
E/A 0,98+ 0,04 1,2+ 0,06 <0,05
DT, Mc 210+ 24,6 165,2 +31,4 <0,05
IVRT, mc 112,5 +8,3 98,6+4,3 <0,05

OnuHran HaTWxanapjaaH KYpuHUO TypuOJUMKH SHI KaTTa y3rapuiuiap Oyhpak

nuchyHKIHSACH MaBxys Oymran Gemopiapaa Kysatmmm: OJ1Y Ba OCY urmonapiu
omrannury - 8,5% (P<0,05) Ba 23,7% (P<0,001) moc paBuIia aHUKJIaHIA Ba FOpaK

reoMeTpuk kypcatknuiapugan MCd, UCs Ba MCnapHu SIKKOJ y3rapyuiy Ky3aTUau.
Kymnagan KOT<60 mun/mun/1,73 m? 6yaran 6emopaapaa KOT>60 mu/mun/1,73m?
oynran O6emopiap OuiIaH COJMUINTHUPraHia yam KopuHya otuil (pakiusicu 14,6%ra
nacaiiran (P<0,05), myauarngexk UCd, UCs unnexcnapu 4,3% (P<0,05) Ba 4,2%
(P<0,05)ra omran, muokapa uuku 0ocumu kypcatkuuu - MC 11,3%ra omrannuru

Ky3aTHJIJU.

Huactonuk ¢yHkuusau Oaxonam mynu kypcaraauku CHOEmu Gemopnapma
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plemak, Oyiipak mucyukiusicu Oynran CHOEnu Oemoprnapna spra  TYIWIIUII

WapaCHJIapUHUHT Oy3WIMIIM HaTWKacula IOpaK JUACTONMK (QYHKIMSICUHUHT
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Oy3uiuIu SIKKoJ udoaananran oynaau.
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