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UDK: 61:378.147.3 (07.07)

RAQAMLI TIBBIYOTNI TIBBIY OLIY TA'LIM MUASSASALARIDA O‘QUV
JARAYONIGA JORIY ETISH

Xalmuxamedov Bobir Taxirovich
Toshkent tibbiyot akademiyasi. Toshkent, O ‘zbekiston

Annotatsiya. So ‘nggi bir necha o ‘n yilliklar ichida butun dunyoda ragamli tibbiyot keskin o ‘sdi
va sog‘ligni saqlashning hozirgi tendensiyalari kelajakda bu o ‘sishga hissa qo ‘shmogda. Shu
sababli, tibbiyot maktablari tibbiy yordam sifatini yaxshilash, bemorlarga ommaboplikni
kengaytirish va sog ‘ligni saqlash xarajatlarini kamaytirish uchun telemeditsina texnologiyalaridan
vanada samarali foydalanishlari uchun kelajakdagi shifokorlarning oliy tibbiy ta’limiga teletibbiyot
vakolatlarini kiritishni o ‘rganmogqdalar. Ushbu maqolada dunyoda, shu jumladan, Amerika Qo ‘shma
Shtatlari (AQSH) misolida va O ‘zbekistonda oliy ta’lim muassasalarining bakalavriat tibbiy
ta’limida teletibbiyotga tayyorlash sohasida gilinayotgan ma’lumotlarni tavsiflash va tizimlashtirish
bo ‘yicha sa’y-harakatlari ko ‘rsatilgan. Mamlakatda tibbiy yordamga ehtiyojning oshishi va uzoq
masofada joylashgan xududlarda tibbiyot xodimlari ishchi kuchining yetishmasligi, birlamchi tibbiy
yordam va mutaxassis shifokorlarning notekis tagsimlanishi, shuningdek, o ‘sib borayotgan darajada
yuqori milliy sog‘ligni saqlash xarajatlari - bularning barchasi teletibbiyot korxonalarini
rivojlanishiga ehtiyojni rag ‘batlantiradi. Teletibbiyot O zbekiston sog ‘ligni saqlash tizimida tobora
muhim ahamiyat kasb etar ekan, uni kelajakdagi shifokorlarni tayyorlashga kiritish ham tobora zarur
va muhim ahamiyatlidir.

Kalit so’zlar: raqgamli tibbiyot, tibbiy ta’lim, tibbiyot talabalari.

HUPPOBASA MEJIULIUHA: BHEJAPEHUE B IPOINECC OBYUYEHUSA

Xanamyxamenos booup Taxuposuu
Tawxkenmckasn meouyunckas akaoemus. Tawkenm, Y36exucman

Annomayun. 3a nocieonue HeCcKOIbKO Oecamuiiemuil yugpoeas MeOuyura 3HA4UMenIbHoO
Pacuupunacs 80 6cem mupe, u meKkywiue meHoeHyuy 8 0oiacmu 30pasdooxXpaneHusi CHOCoOCmMayom
smomy pocmy 8 Oyoywem. Ilosmomy MeOuyuHcKue WKOIbl U3YHAIOM GKAIOUEHUE KOMNEmeHYull
menemeOuyunbl 8 8bicuiee MeOUYUHCKOoe 00pazosanue OyOywux epavetl, Ymoodvl OHU Mo2nu Oojee
appekmusno ucnoIbL306amMms MEXHOIO2UU MeleMeOUYUHbL OJis NOGBIUUEHU KAYeCmea MeOUYUuHCKOU
NOMOWU, PACUIUPEHUs NONYTIAPHOCMU NAYUEHMO8 U CHUMCEHUs 3ampam Ha 30pasooxpanexue. B
MOl cmamve NOKA3AHbL YCUIUS BbICUIUX V4eOHbIX 3a6edenutl mupa, exnodas CoeduHeHHbie
LImamvr Amepuxu u Y3b6exucmawn, no onucanuro u cucmemamusayuy ungopmayuu 6 obracmu
Nn0020MOGKU K meleMeouyune 8 pamkax 6akaiaspuama mMeouyuHcKko2o oopasoeanus. Yeenuuenue
nompebHoCmuU 68 MeOUYUHCKOU NOMOWU 8 CMpaHe U Hexeamka paboyell Cuibl MeOUYUHCKUX
PAbOmMHUKO8 8 OMOANIEHHbIX PAiOHAX, HEePABHOMEPHOe pdacnpedeieHue NepeuyHou MeOUYUHCKOU
noMowu U 8paveli-Cneyuarucmos, a maxdice pacmyujue 6blCOKUe HAYUOHANbHblE pPACX00bl HA
30pasooxpanenue — 6ce MO CMUMYAUPYEM  HeoOX00UMOCMb  pPA36UMus  Npeonpusmull
menemeouyunvl. [lockonvbky menemeduyuna npuobpemaem 6ce OoNbulee 3HAYEHUE & CUcmeMme
30pasooxpanenus Yzbexucmana, makxdce cmanogumcs 6ce 0Oonee HeoOXOOUMbBIM U BANCHBIM
BKIIIOYAMDb ee 8 NOO20MOBKY 0y0yuux epadeil.

Knroueewle cnosa: yugposas meouyuna, meouyurckoe ooyuenue cmyoenmol-meouxu.
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DIGITAL MEDICINE IN THE EDUCATION OF MEDICAL UNIVERSITY:
INTRODUCTION

Khalmukhamedov Bobir Takhirovich
Tashkent Medical Academy. Tashkent, Uzbekistan

Abstract. Over the past few decades, digital medicine has expanded significantly around the
world, and current health trends are contributing to this growth in the future. Therefore, medical
schools are studying the inclusion of telemedicine competencies in the higher medical education of
future doctors so that they can use telemedicine technologies more effectively to improve the quality
of medical care, expand the popularity of patients and reduce healthcare costs. This article shows
the efforts of higher educational institutions of the world, including the United States of America and
Uzbekistan, to describe and systematize information in the field of preparation for telemedicine in
the framework of undergraduate medical education. The increasing need for medical care in the
country and the shortage of medical workers in remote areas, the uneven distribution of primary care
and specialist doctors, as well as the growing high national health care costs - all this stimulates the
need for the development of telemedicine enterprises. As telemedicine is becoming increasingly
important in the healthcare system of Uzbekistan, it is also becoming increasingly necessary and
important to include it in the training of future doctors.

Key words: digital medicine, medical education, medical students.

Kirish. So‘nggi bir necha o‘n yilliklar ammo ular bilan kesishgan ulkan maydondir.
ichida butun dunyoda ragamli tibbiyot keskin Har gqanday o‘quv dasturlarini ishlab chiqish-
o‘sdi va sog‘ligni saqlashning hozirgi tenden- dan oldingi asosiy savollardan biri bu teletib-
siyalari  kelajakda bu o‘sishga hissa biyot ta’rifida chizigni chizishdir. Teletibbi-
qo‘shmoqda. Shu sababli, tibbiyot maktablari yotga ta’riflardan biri - teletibbiyot asosan
tibbiy yordam sifatini yaxshilash, bemorlarga bemorga yoki aholiga yordam ko‘rsatish uchun
ommaboplikni  kengaytirish va sog‘ligni telekommunikatsiya texnologiyalaridan foyda-
saglash xarajatlarini kamaytirish uchun tele- langan holda fazoviy masofada tibbiy xizmat
meditsina texnologiyalaridan yanada samarali ko‘rsatishdir [1].
foydalanishlari uchun kelajakdagi shifokorlar- Ushbu afzalliklar tibbiy xizmatlardan
ning oliy tibbiy ta’limiga teletibbiyot vakolat- foydalanishni yaxshilash, bemorlar va jamiyat
larini  kiritishni  o‘rganmoqdalar.  Ushbu uchun sog‘ligni saqlash xarajatlarini kamayti-
magolada dunyoda, shu jumladan, Amerika rish, shuningdek, yanada qulay va sifatli tibbiy
Qo‘shma Shtatlari (AQSH) misolida va O‘zbe- yordam ko‘rsatish kabi asosiy jihatlarini oz ic-
kistonda oliy ta’lim muassasalarining bakalav- higa oladi. [2]
riat tibbiy ta’limida teletibbiyotga tayyorlash Bir gishlog shifoxonasida faxriylar ish-
sohasida gilinayotgan ma’lumotlarni tavsiflash lari bo‘yicha teletibbiyot tashrif dasturining
va tizimlashtirish bo‘yicha sa’y-harakatlari joriy etilishi 9 yil davomida 1859 bemor uchun
ko‘rsatilgan. 820000 mildan ortig masofa vaqtini gisqarti-

Mamlakatda tibbiy yordamga ehtiyoj- rishga olib keldi [3].
ning oshishi va uzog masofada joylashgan Amerika Qo‘shma Shtatlarida teletibbi-
xududlarda tibbiyot xodimlari ishchi kuchi- yotning rivojlanishi qulay ijtimoiy va madaniy
ning yetishmasligi, birlamchi tibbiy yordam va tendensiyalarning bir vaqtda paydo bo‘lishiga
mutaxassis shifokorlarning notekis tagsimla- asoslanadi. Amerikalik katta yoshdagi odam-
nishi, shuningdek, o‘sib borayotgan darajada larning 84% internetdan foydalanishi va 92%
yugori milliy sog‘ligni saqlash xarajatlari - bu- esa uyali aloga telefoni borligi hagida statistik
larning barchasi teletibbiyot korxonalarini ri- ma’lumotlarning mavjudligi, Amerika jami-
vojlanishiga ehtiyojni rag‘batlantiradi. yati texnologik jihatdan har gachongidan ham

Teletibbiyot - bu elektron sog‘ligni jihozlanganligidan dalolat beradi [4]. Salomat-
saglash va mobil tibbiyotdan ajralib turadigan, lik hagidagi savollarga javob berishda bunday

238




Toshkent tibbiyot akademiyasi - Yosh olimlar tibbiyot jurnali

texnologiyadan foydalanishga tayanish istagi
tobora ravshanlashib bormoqda: amerikalik
katta yoshdagi odamlar 70 foizi tibbiy ma’lu-
motlarning birinchi manbai Internet gidiruvi
ekanligini xabar gilmogda. Ushbu tendensiya-
lar teletibbiyot uchun zamonaviy texnologiya-
lardan foydalanishga tayyor va qodir bo‘lgan
tobora raqamli jamiyatda sog‘ligni saqlash eh-
tiyojlarini gondirish uchun yetuk imkoniyatni
anglatadi.

Ushbu haqgiqatga qaramay, an’anaviy
tibbiy yordam kabi keng targalgan tibbiy yor-
dam paradigmasi sifatida keng targalgan tele-
tibbiyot yo‘lida bir nechta to‘siglar qolmoqda.
Bozor innovatsiyalari markazi tomonidan
o‘tkazilgan iste’molchilar tanlovini o‘rganish
telemeditsinadan foydalanish bilan bog‘liq bir
qator iste’molchilarning xavotirlarini aniqladi.
Asosiysi, teletibbiyot orqali ko‘rsatiladigan
tibbiy yordam sifatiga shubha qilish edi;
boshga jiddiy muammolarga ragamli makonda
tibbiy ma’lumotlarning xavfsizligi, shuning-
dek, teletibbiyotga tashriflar paytida sog‘ligni
saglash xodimlari bilan shaxsiy aloganing ye-
tishmasligi kiradi [5].

Bo‘lajak shifokorlarni o‘qitishda tele-
tibbiyotning o‘rni.

Teletibbiyot orqgali shifokorlarni yugori
sifatli, xavfsiz va tibbiy yordamini ko‘rsa-
tishga o‘rgatish ushbu muammolarni hal
gilishga yordam beradi va aholi orasida teletib-
biyotning keng qo‘llanilishiga yordam be-
radi. Darhagiqat, bakalavriat davomida teletib-
biyot bilan o‘zaro alogada bo‘lgan tibbiyot ta-
labalari bu bemorlarni parvarish qgilish, tibbiy
bilim va amaliyotda o‘rganish bo‘yicha asosiy
ko‘nikmalarni rivojlantirishga hissa qo‘shadi,
deb hisoblashadi; qizig‘i shundaki, bu imkoni-
yatlar oliy tibbiy ta’limda bakalavriatura
davomida teletibbiyot ta’sir qilish sodir
bo‘lganda kuchliroq bo‘ladi[6].

Va nihoyat, teletibbiyotni xizmat ko‘rsa-
tuvchi provayder darajasida, shuningdek tizim
miqgyosida amalga oshirishda bir gator muam-
molar tobora ravshanlashmoqda. Bularga
hugugiy  noaniglik va  javobgarlikning
noanigligi, litsenziyalash talablari va paydo
bo‘layotgan tuzatish mexanizmlari bilan
bog‘liq masalalar kiradi [7]. Ushbu muammo-
lar asta-sekin hukumat va tarkibiy darajada hal
qilinayotgan bo‘lsa-da, oliy tibbiy ta’lim ke-
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lajakdagi shifokorlarga o‘z hududidagi teletib-
biyot makonini yaxshiroq tushunishga yordam
beradi. Teletibbiyotda ko‘plab noaniqliklarni
aniglash uchun vaqt kerak bo‘lsa-da, samarali
va rivojlanayotgan teletibbiyot o‘quv dastur-
lari kelajakdagi shifokorlarni teletibbiyot bilan
shug‘ullanishga undashda uzoq yo‘lni bosib
o‘tishi mumkin.

Mamlakatimiz sog‘ligni saqlash tizimida
teletibbiyot yanada keng targalgani sari za-
monaviy shifokorlar bunday texnologiyalar-
dan samarali foydalanishga tayyorlanishi juda
muhim. Shu munosabat bilan oliy tibbiy ta’lim
kelajakdagi shifokorlarda ushbu qobiliyatlarni
rivojlantirish uchun bebaho imkoniyatdir.

Amerika tibbiyot assotsiatsiyasi (ATA)
xuddi shu tarzda tibbiyot talabalari va aholisi
uchun teletibbiyot tayyorlash zarurligini
ta’kidladi va keyinchalik uni tibbiyot maktab-
lari va boshga muassasalar tomonidan amalga
oshirishga chagqirdi [8].

Tibbiy ta’lim uchun yillik jamoatchilik
bilan aloqgalar qo‘mitasi (JAQ) dan tibbiyot
maktablari uchun so‘rovhoma 2015 uchun
2016 allopatik daraja bilan ta’minlash tibbiy
maktablar ortiq chorak 0‘z o‘quv klinik oldin
bosgichida teletibbiyot o‘quv komponentlarini
amalga oshirildi, deb ko‘rsatadi, va deyarli
yarmi o‘quv bosqichida uni amalga oshirildi
[9]. Ushbu muassasalar tomonidan olib borila-
yotgan treninglar dalda beradi va kelajakdagi
shifokorlarni teletibbiyot texnologiyalaridan
foydalanishga tayyorlashga chuqurroq sar-
moya Kiritishni talab giladi.

Tibbiyot maktablari va boshqa sog‘ligni
saglash muassasalari tomonidan bakalavriat
tibbiy ta’limiga teletibbiyotga tayyorlashni
joriy etish bo‘yicha turli xil yondashuvlarni si-
fat jihatidan va miqgdoriy jihatdan tavsiflash va
go‘shma Shtatlardagi bakalavriat tibbiy ta’li-
mida teletibbiyotning bakalavr darajasida
o‘qitilishi salohiyatini o‘rganish. Bu tibbiyot
maktablari va boshga manfaatdor tomonlarga
teletibbiyot salohiyatini oshirish bo‘yicha
o‘quv dasturlarini yeng samarali, tizimli va da-
lillarga asoslangan holda rivojlantirishni
davom yettirishga imkon beradi.

“Teletibbiyot” va “tibbiyot talabasi”,
“bakalavriat tibbiy ta’limi” yoki “tibbiyot
maktabi” atamalari va qidiruv manbalardan
foydalangan holda magolalar va turli chet el
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adabiyotlarni ko‘rib chiqildi, natijada jami 100
ga yagin manbalar, jumladan magolalari
ma’lumotlari olindi.

Adabiyotlarni ko‘rib chiqishning asosiy
magsadi chet eldagi, aynigsa AQSH dagi tib-
biy muassasalarda teletibbiyot o‘quv dasturi-
ning tarkibiy gismlarini o‘rganish edi. Bundan
tashqari, AQSH tibbiyot maktablarida teletib-
biyot o‘quv dasturlarini amalga oshirish
bo‘yicha statistik ma’lumotlarni oz ichiga ol-
gan Amerika teletibbiyot jamiyati ma’lumot-
lari olindi. Ushbu ma’lumotlardan foydalanib,
teletibbiyot o‘quv dasturining biron bir shak-
liga ega deb belgilangan barcha maktablar te-
letibbiyot, tibbiyot maktabi, tibbiyot talaba-
lari- i va tibbiy ta’lim uchun veb-qidiruv yor-
damida o‘zlarining o‘quv dasturlari doirasida
teletibbiyot mashg‘ulotlari to‘g‘risida omma-
viy ma’lumotlarni topish uchun o‘rganildi. Te-
letibbiyot o‘qitishning tavsiflangan kompo-
nentining o‘ziga xos xususiyatlarini, qachon
o‘quv dasturiga Kkiritilganligini va qanday
amalga oshirilganligini aniglash uchun barcha
ommaviy hujjatlar yuklab olindi va tahlil
qgilindi.

AQSH da bakalavriat tibbiy ta’limida
o‘qish bosqichi tibbiyot maktablari aksariyat
hollarda tibbiyot talabalari uchun teletibbiyot
mashg‘ulotlariga eng ko‘p kuch sarflaydi-
lar. Bu Kklinik tibbiyot amaliyotida teletibbiyot-
ning tobora ko‘payib borishi natijasidir; klinik
rotatsiyalar paytida boshdan kechirgan teletib-
biyotning ta’sirini rasmiylashtirish tabiiy jara-
yon, aynigsa psixiatriya, nevrologiya, derma-
tologiya va radiologiya kabi teletibbiyot
ko‘proq qo‘llaniladigan joylarda, shuningdek,
psixiatriya, nevrologiya, dermatologiya va ra-
diologiya yo‘nalishi kabi tibbiy yordam
ko‘rsatish mumkin bo‘lgan geografik hudud-
larda. Teletibbiyotga tobora ko‘proq ishonil-
moqda O‘rta G arbiy Qo‘shma Shtatlardagi 60
dan ortiq tibbiyot maktablari o‘zlarining xiz-
matchi takliflarida teletibbiyot tajribasini
taqdim etishlari ajablanarli emas.

Teletibbiyot sog‘ligni saqlashning za-
monaviy paradigmasiga tobora ko‘proq integ-
ratsiyalashganligi sababli, tibbiyot talabalari
amaliyoti paytida uning palatalarda mavjudligi
o‘sib boradi. Shunday qilib, tibbiyot talabalari-
ning aksariyati tibbiy yordam ko‘rsatish vosi-
tasi sifatida hech bo‘lmaganda teletibbiyot
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haqgida asosiy tushunchaga ega bo‘ladi-
lar. Bundan tashgqari, teletibbiyotga yo‘naltiril-
gan qo‘shimcha darslarning joriy etilishi g‘ay-
ratli talabalarga teletibbiyotga ta’sir qilishni
davom ettirish va tegishli ko‘nikmalarni rivoj-
lantirish imkoniyatini beradi. Shunday qilib,
yuqori sifatli teletibbiyot mashg‘ulotlari
giziquvchilar uchun mavjud, ammo boshqga-
larga majburiy emas.

Qo‘shma Shtatlarda tibbiy ta’lim o‘quv
dasturining klinik yillarida teletibbiyot ta’sir
qilish yoki xizmatchilarni tayyorlashning ba’zi
shakllarini amalga oshirgan maktablarni ko‘rib
chigishda tibbiyot maktablari soni va tagsimla-
nishining sezilarli o°sishi bakalavriatda kuza-
tilmogda. Bu ko‘pincha telemetriya, masofa-
viy mutaxassislar bilan maslahatlashish yoki
qishloq yordami bo‘ladimi, talabalar teletibbi-
yotdan tez-tez uchraydigan muhitda ishlashda
oladigan tabiiy ta’sir bilan bog‘liq. G‘arbiy
sohilda ko‘p klinik o‘quv jarayoni ichiga tele-
tibbiyot ekspertiza integratsiyasi yuqori dara-
jada ta’sir ko‘rsatadi. Birog, bunday maktablar
ozchilik bo‘lgan bir qator Shtatlar mavjud, shu
jumladan Florida va Pensilvaniya, va hali ham
Minnesota, Viskonsin va Oklaxoma kabi
o‘quv dasturlarida teletibbiyot integratsiyasiga
ega maktablari bo‘lmagan Shtatlar mavjud.

Bakalavriat tibbiy ta’limida teletibbiyot
o‘qitishning ahamiyati bakalavriatda Amerika
teletibbiyot jamiyati tomonidan Qo‘shma
Shtatlari bo‘ylab tibbiyot maktablari tomoni-
dan teletibbiyot o‘quv dasturlarini joriy etishni
rag‘batlantiradigan siyosat €’lon qilinishi bilan
aniq ifodalangan.

Tibbiyot talabalari oliy tibbiy ta’lim ja-
rayonida oladigan teletibbiyot ta’siriga ta’sir
giluvchi yana bir tendensiya-bu kuchli teletib-
biyot muassasalari va mintagaviy teletibbiyot
tarmogqlarining paydo bo‘lishi. Ko‘pincha tele-
tibbiyot yoki teletibbiyot markazlari, teletibbi-
yot dasturlari yoki teletibbiyot loyihalari deb
ataladigan ushbu tashkilotlar tegishli muassa-
salardagi tibbiyot talabalariga teletibbiyot
korxonasining dinamikasi va ko‘lamini bosh-
dan kechirish imkoniyatini beradi.

Masalan, Nyu-Meksikoda mutaxassis-
larga birlamchi tibbiy yordam shifokorlariga
teletibbiyot bilan yordam berishga imkon be-
rish uchun boshlangan loyihasi tibbiyot talaba-
lariga bemorlarga aholi darajasida yordam be-
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rish uchun teletibbiyotning imkoniyatlarini
o‘rganish uchun gimmatli imkoniyat yara-
tadi. Xuddi shunday, Arizona teletibbiyot das-
turi teletibbiyotni rivojlantirish va ta’limni
qo‘llab-quvvatlash uchun kuchli mintagaviy
manba bo‘lib xizmat qiladi. Teletibbiyot das-
turlari sog‘ligni saqlash sharoitida rivojlanib
borishi bilan, ushbu o‘quv imkoniyatlari mar-
kazlari bakalavriat tibbiy ta’limida teletibbi-
yotni o‘qitishda yanada katta rol o‘ynashini
kutish mumkin.

Amerika qo‘shma shtatlarida teletibbiyot
ta’limining hozirgi holati bakalavriatda tez
o‘sishi va istigbolli rivojlanishi bilan tavsifla-
nadi; tibbiyot maktablarining to‘rtdan biridan
ko‘prog‘i teletibbiyot bo‘yicha klinik tayyor-
garlikdan bir yoki bir nechta turli yo‘llar bilan
o‘tishi va tibbiyot maktablarining deyarli
yarmi teletibbiyot ta’sirini bakalavriat o‘quv
dasturiga kiritishning organik usullarini top-
ganligi. Teletibbiyot mashg‘ulotlaridagi geog-
rafik farglar va teletibbiyot ta’siri va min-
tagaviy teletibbiyot institutlarining rivojlanishi
o‘rtasidagi munosabatlar kelgusi yillarda mu-
him istigbolli yo‘nalish bo‘ladi.

Tibbiyot talabalari teletibbiyotdan sama-
rali foydalanishga tayyor emasliklarini va tele-
tibbiyotdan foydalanishni tartibga soluvchi
gonunlardan bexabar ekanliklarini his gilishdi
[10].

Shu bilan birga, tibbiyot talabalari ora-
sida bunday mashg‘ulotlar ularning kelajak-
dagi ishlari uchun ham dolzarb, ham muhim
bo‘lishi haqida xabardorlik tobora ortib bor-
moqda [11].

Teletibbiyot mashg‘ulotlarini qo‘shma
Shtatlardagi bakalavriat tibbiy ta’lim bakalav-
riat dasturiga qo‘shilishini tezlashtirish juda
muhimdir. Bunga didaktik mashg‘ulotlar, tele-
tibbiyot vakolatlarini rivojlantiradigan haqiqiy
bemorlar va standartlashtirilgan bemorlar bilan
uchrashuvlar va teletibbiyot texnologiyasini
chuqurroq tushunishni ta’minlaydigan
tadgiqot loyihalari kabi turli xil muassasalarga
xos usullar orgali erishiladi.

Masalan, Merilend universitetida ma’ru-
zalar teletibbiyotning asosiy tushunchalariga
bag‘ishlangan bo‘lsa, Nebraska universiteti te-
letibbiyotni ~ davolash  kursiga  qo‘shib
go‘ydi. Oregon shtati Sog‘ligni saqglash va
Fanlar universiteti teletibbiyotni ob’ektiv,
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tuzilgan klinik tadgiqotlar bilan birlashtirdi, bu
talabalarga teletibbiyot texnologiyalaridan
foydalangan holda klinik ko‘nikmalarni
amalda qo‘llash imkonini beradi, shu bilan
birga tibbiyot maktabi uchun moliyaviy jihat-
dan mumkin bo‘lgan va talabalar zavqlanadi-
gan tarzda shakllantiruvchi mulohazalarni
oladi. [12].

Bularning barchasi bakalavriat tibbiy
ta’limida teletibbiyotdan ko‘proq foydalanish
zarurligini gondirish uchun turli xil yondas-
huvlarga ishora giladi. Shu bilan birga, teletib-
biyot vakolatiga ega tibbiyot maktablari ularni
o‘quv dasturlariga mazmunli ravishda kiritishi
tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Teletibbiyot ta’limining kelajagi.

Ushbu magsadga erishish uchun baka-
lavriat tibbiy ta’limi bo‘yicha teletibbiyot
mashg‘ulotlari tibbiyot talabalarini teletibbiyot
texnologiyalari bilan tanishtirishdan
tashgariga chiqishi va bunday tanishishni hech
bo‘lmaganda murakkab hukumat, ijtimoiy-
igtisodiy va madaniy tamoyillarning asosiy
tushunchalari bilan to‘ldirishga intilishi ke-
rak. Bu, aynigsa, teletibbiyotda texnologik in-
novatsiyalarning tez sur’atlari asosida juda
muhimdir; kelajakdagi shifokorlar nafagat te-
letibbiyotdan foydalanishga o‘rgatilishi, balki
buni malakaviy, xavfsiz va dalillarga asoslan-
gan holda gilishlari kerak [13].

Ushbu muammoning ehtimoliy javobi
allagachon ko‘plab tibbiyot maktablari tomo-
nidan o‘rganilmoqda, ular turli xil o‘quv
magsadlarini ko‘p qirrali ta’lim tarkibiy qism-
lariga  birlashtirish  yo‘llarini  topmoqda-
lar. Teletibbiyot mashgulotlarini gishloq ish
tajribasi va kasbiy tayyorgarlik kabi mavjud
vakolatlar bilan birlashtirib tibbiyot maktablari
qo‘shimcha teletibbiyotda bo‘lajak shifokor-
larni tayyorlashlari mumkin.

Masalan, Klivlend klinikasi teletibbi-
yotni axloqiy o‘quv dasturiga qo‘shib, ikkinchi
kurs tibbiyot talabalarining bir guruhiga pro-
fessionallik,  bemorlarning  tajribasi  va
sog‘ligni saqlash etikasi to‘g‘risida ma’lumot
olish uchun dializ bilan kasallangan bemorlar
bilan jonli ravishda suhbatlashishga imkon
berdi [14]. Shimoliy Dakota Universitetidagi
Arizona universitetida (Tucson) teletibbiyot
turli tibbiyot mutaxassisliklari talabalari o‘rta-
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sida kasbiy ta’lim va hamkorlikni rivojlantirish
uchun ishlatiladi.

Bakalavriat tibbiy ta’lim o‘quv dasturi-
ning o‘quv bosqichida teletibbiyot yana bir
muhim yo‘nalish hisoblanadi va aynan shu
yerda teletibbiyot mashg‘ulotlarini mazmunli
usullar bilan kiritish bo‘yicha rivojlanishning
eng chuqur darajasiga erishildi. Teletibbiyotda
ishtirok etadigan tibbiyot talabalari teletibbi-
yotni muhim ta’lim vositasi deb bilishadi va te-
letibbiyotning tibbiy bilimlari, bemorlarni par-
varish qgilish gobiliyatlari va tizim amaliyotiga
hissa qo‘shish qobiliyatini yuqori baholaydilar
[15].

Nyu-Meksiko universitetida tibbiyot ta-
labalari teletibbiyot bilan tanishadilar, chunki
ular turli lavozimlarda harakat gilishadi va
giziggan talabalar teletibbiyotdan foydalanadi-
gan ilmiy loyihalar va jamoat tadbirlarini ish-
lab chigishlari mumkin. Ushbu loyihalar hatto
chet elda ishlaydigan talabalar bilan butun
jahon sog‘ligni saqglash sharoitida teletibbi-
yotni ham oz ichiga oladi. Shunday qilib, tib-
biy ta’lim bo‘yicha o‘qitish bosqichida teletib-
biyot mashg‘ulotlari talabalarning butun
dunyo bo‘ylab sog‘ligni saqlashga qo‘shgan
haqiqiy hissalari bilan o‘zaro bog‘ligligini
o‘rganish uchun qimmatli imkoniyatdir [16].

Tomas Jefferson universiteti, Texas uni-
versiteti tibbiyot filiali (Galveston), Texas uni-
versiteti (Xyuston) va Janubiy Illinoys univer-
siteti kabi tibbiyot maktablari alohida teletibbi-
yot bo‘yicha mutaxassis lavozimlarini amalga
oshirdilar. Tomas Jefferson universitetida uc-
hinchi va to‘rtinchi kurs tibbiyot talabalari tan-
lovlarda ishtirok etishlari mumkin, bu yerda
ular bemorlarga yordam berishadi va tibbiy gu-
ruh bemorlarning oilalariga teletibbiyot orqali
turlarda gatnashishlariga imkon beradigan vir-
tual turlarni o‘tkazadilar [17].

Texas universiteti tibbiyot filialida (Gal-
veston) tibbiyot talabalari teletibbiyot sohasi
haqida turli xil amaliyot sharoitida o‘rganish
va ta’sir qilish orqali bilib olishadi. Barcha ish-
tirok yetgan talabalar ushbu tajriba kelajakdagi
martaba magsadlarini aniglashda foydali ekan-
ligini anigladilar va boshga talabalarga bunday
tanlovni tavsiya qgilishlarini aytishdi [18].

O‘zbekiston Respublikasi innovatsion
Sog‘ligni saqlash Milliy palatasi hindistonlik
hamkorlar bilan birgalikda mamlakat hududla-
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rida bir gator teletibbiyot sessiyalarini tashkil
yetdi.Onlayn diagnostika Watch Witz Techno-
logies Pvt Ltd (Hindiston) tomonidan ishlab
chiqgarilgan tibbiy asbob-uskunalarda amalga
oshirildi.

Jizzax va Termiz shaharlarida teletibbi-
yot sessiyalari tashkil etildi. Telediagnostika
paytida bir nechta bemorlar tekshirildi, ular-
ning natijalari Hindistonda joylashgan mu-
taxassislarga onlayn tarzda yuborildi. Olingan
tekshiruv ma’lumotlari asosida shifokorlar
tashxis qo‘yishdi va davolanishni buyurdilar.

Ushbu boshlangan ilk tajribalar shuni
ko‘rsatdiki, yuqori toifali mutaxassislarni jalb
gilgan holda teletibbiyot usulidan foydalanish
nafaqat shifokorlarga ko‘proq bemorlarni teks-
hirish va davolash imkonini beradi, balki yor-
dam so‘raganlarning juda ijobiy javobini ham
keltirib chiqaradi. Ushbu mashg‘ulotlarda ish-
tirok etgan bemorlar onlayn telediagnostika-
ning afzalliklari hagida ijobiy fikr bildirishdi.
O‘zbekistonda teletibbiyotning rivojlanishi
respublikaga tibbiy turizm imkoniyatlarini
kengaytiradi, masalan, Turkmaniston, Afg‘o-
niston, Qirg‘iziston kabi qo‘shni davlatlar
fugarolarini jalb giladi.

Ta’kidlash joizki, O‘zbekiston Respubli-
kasi innovatsion Sog‘liqni saqlash Milliy pala-
tasining teletibbiyot sohasidagi hamkorligi
hindistonlik mutaxassislar bilan imzolangan
o‘zaro anglashuv va hamkorlik memorandumi
asosida amalga oshirilmogda. Milliy palatadan
tashgari, Memorandum tomonlari WatchWitz
Technologies Pvt Ltd (WTPL) va MCHJ
«MedMonks”, Kread Foundation. Hujjatda te-
letibbiyot va tibbiy ta’lim sohasida tomonlar
o‘rtasida hamkorlik ko‘zda tutilgan.

Ushbu hamkorlik O‘zbekistonda
sog‘ligni saqlash sohasida innovatsion texno-
logiyalarni, xususan, teletibbiyot sohasini ri-
vojlantirish, yetakchi xorijiy tibbiyot markaz-
lari, klinikalar va universitetlar bilan ish tajri-
basi almashish bo‘yicha hamkorlikni yo‘lga
qo‘yish, bu borada hamkorlikda o‘quv-amaliy
mashg‘ulotlar o‘tkazish imkonini beradi.
Shartnomalar doirasida O‘zbekiston Respubli-
kasi innovatsion Sog‘liqni saqlash Milliy pala-
tasi negizida WTPL uskunalaridan foydalan-
gan holda teletibbiyot o‘quv markazini ochish
rejalashtirilgan.
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Xulosa.

Teletibbiyot  O‘zbekiston  sog‘ligni
saglash tizimida tobora muhim ahamiyat kasb
etar ekan, uni kelajakdagi shifokorlarni tayyor-
lashga kiritish ham tobora zarur va muhim aha-
miyatlidir. Tibbiyot maktablari tomonidan tib-
biyot talabalarida teletibbiyot vakolatlarini ri-
vojlantirish bo‘yicha turli xil yondashuvlar
ushbu sohada o‘sishni tezlashtirishning is-
tigbolli belgisidir, ammo bunday mashg‘ulot-
larni mazmunli va inklyuziv qgilish uchun mu-
assasalar tomonidan kelajakdagi harakatlar za-
rur. Bakalavriat tibbiy ta’limida teletibbiyot
bo‘yicha keyingi tadgiqotlar jarayonning mu-
him qismi bo‘ladi va kelgusi yillarda talabga
ega bo‘ladi.
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