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ОЗИҚЛАНТИРИШ ТУРЛАРИ БИЛАН ФАРҚЛАНАДИГАН БОЛАЛАРНИНГ 
ПСИХОФИЗИОЛОГИК РИВОЖЛАНИШИ ВА УЛАРНИНГ ҚИЁСИЙ ТАҲЛИЛИ
Бобомуратов Т.А., Султанова Н.С., Авезова Г.С., Отабоева Ш.Ш., Ташпулатова Г.К.
ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ С РАЗНЫМИ ВИДАМИ ПИТАНИЯ И ИХ 
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ
Бобомуратов Т.А., Султанова Н.С., Авезова Г.С., Отабоева Ш.Ш.,  Ташпулатова Г.К.
PSYCHOPHYSIOLOGICAL DEVELOPMENT OF CHILDREN WITH DIFFERENT TYPES OF 
NUTRITION AND THEIR COMPARATIVE ANALYSIS
Bobomuratov T.A., Sultanova N.S., Avezova G.S., Otaboeva Sh.Sh., Tashpulatova G.K.
Тошкент тиббиёт академияси, Бекобод Абу Али ибн Сино номидаги жамоат саломатлиги 
техникуми

Цель: динамическое исследование и анализ психофизиологического развития детей, находящихся на груд-
ном и искусственном вскармливании. Материал и методы: научно-клиническое наблюдение за 650 детьми 
со дня их рождения до 7-летия проводилось в перинатальном центре №1 города Ташкента (катамнести-
ческое наблюдение). 58 детей 6-7 лет из нашего контроля также были обследованы по методу Керна – Йи-
расека. Результаты: молоко матери обеспечивает нормальное развитие ребенка, психически и психофи-
зиологически готовит почву для школьного обучения. Однако можно ожидать, что большинство детей, 
лишенных грудного вскармливания молоком матери в младенчестве по разным причинам, будут иметь 
значительные отклонения в умственном и психофизиологическом развитии.

Ключевые слова: материнское молоко, грудное молоко, дети, искусственное вскармливание, естествен-
ное вскармливание, психофизиологическое развитие.

Objective: Dynamic study and analysis of the psychophysiological development of breastfed and bottle-fed chil-
dren. Materials and methods: Scientific and clinical observation of 650 children from the day of their birth to their 
7th birthday was carried out in the perinatal center No. 1 of the city of Tashkent (follow-up observation). 58 children 
aged 6-7 years from our control were also examined using the Kern – Jirasek method. Results: Mother’s milk ensures 
the normal development of the child and mentally and psychophysiologically prepares the ground for schooling. How-
ever, it can be expected that the majority of children deprived of breastfeeding with mother’s milk in infancy for various 
reasons will have significant deviations in mental and psychophysiological development.

Key words: mother’s milk, breast milk, children, artificial feeding, natural feeding, psychophysiological development.

Боланинг жисмоний ва ақлий ривожланишида 
она сутининг аҳамияти  ниҳоятда катта эканли-

ги кўпчиликка маълум. Айнан чақалоқлик даври риво-
жланиши ва барча аъзоларининг шаклланиши жадал-
лашган бир даврки, киши умрининг охиригача бошқа 
шу каби ривожланиш тезлигини бошидан кечирмай-
ди. Шу сабабли, айнан шу пайтда муъжаз организмнинг 
тўлиқ ва мукаммал ривожланишига хавф соладиган 
ташқи омиллардан бири – бу уни озиқалантириш тури 
ва сифатидир. Аксарият болалар ўлими, ҳар хил касал-
ликларга чалиниши, нимжон бўлиб ўсиши ва бошқа 
касаллик ва камчиликларнинг пайдо бўлишида тўғри 
озиқалантирилмаганлиги ҳам сабаб бўлади. Айнан 
чақалоқлик даврида инсон ривожланишининг кейин-
ги - интеллектуал, ижтимоий ва ҳиссий қобилиятлари-
нинг шаклланишига замин тайёрланади.

Боланинг билиш жараёнлари ва эмоционал му-
носабатлари ҳаётининг биринчи кунларидан бо-
шлаб шаклланади ва ривожлана бошлайди. Нотўғри 
озиқалантириш эса, унинг психологик ва нейрофи-
зиологик ривожланиш жараёнига салбий таъсир 
этиб ҳар хил нуқсонларнинг келиб чиқишига сабаб 
бўлиши мумкин. Жумладан,  ҳаракатларининг, ху-
сусан, юриб кетишининг  кечикиши, билиш жара-
ёнларининг сусайиши, хатти-ҳаракатларида турли 
муаммоларнинг пайдо бўлиши, ижтимоий кўникма-

ларнинг кечикиши ёки ривожланмаганлиги, диққа-
тини бир нуқтага жамлай олмаслиги, хотирасининг 
сустлиги, сўз кўламининг торлиги ва шуларнинг 
оқибатида мактаб таълимини  талаб даражасида  ўз-
лаштира олмаслиги ва бошқа шу кабиларни мисол 
тариқасида кўрсатиш мумкин [1].

Она сути билан озиқалантирилганда она ва бола 
орасида эмоционал муносабатлар тўлиқ ва мукам-
мал шаклланади, боланинг билиш жараёнларини 
фаоллаштиради, она меҳрига нисбатан  интилиш, 
кутиш, ундан завқланиш ҳиссини уйғатади. Шу са-
бабли она сути билан озиқаланадиган болада онаси 
билан бўладиган муносабатларига, меҳрига нисба-
тан интилиш ва  билиш  мотивлари   шаклланади.

Шу билан бирга, ва бу энг муҳими, она сути ноёб 
таркибга эга бўлиб, уни бошқа таркибдаги озиқа би-
лан алмаштириб бўлмайди. Чунки, она сути айнан шу 
она ва бола бирлигини таъминлайди ва она қорни-
далигида бола олиши керак бўлган ўзига хос таркиб 
ва миқдордаги оқсил, гормонлар, микроэлементлар 
ва барча бошқа озиқаларга бой бўлади. Шунинг учун 
она сути айнан шу боланинг туғилгандан кейинги би-
ринчи кунидан бошлаб она бағридаги ҳаётини беза-
рар давом эттиришини таъминлайди. Яъни ҳар бир 
боланинг озиқаси ўз онасининг сутида такрорлан-
мас таркибда бор бўлади. Шу  сабабли бу сутни бошқа 
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онанинг сути ёки сунъий сут билан алмаштирилган-
да бола миясининг ниҳоятда нозик ривожланишини 
камтик қилиб қўйиши муқаррар. Агар биз бошқа мав-
жудодларнинг болалари билан қиёслайдиган бўлсак, 
одам боласи чақалоқлик даврида жуда ночор ва ожиз 
туғилган бўлади. У ўзини эплаш нари турсин, агар те-
гишли ижтимоий муҳит ва инсоният тарихида яра-
тилган бой тажриба дояларда бўлмаганда эди, бола 
онадан ажралмай ҳалок бўлиши мумкин эди. Бундан 
келиб чиқадики,  бола туғилганда она қорнидагидек 
ривожланишини ва  ўз онасидан озиқаланишни да-
вом эттиравериши лозим бўлади. Камида яна олти ой 
давомида у ўз онасини эмиши, шундан кейингина қў-
шимча озиқа бериб, секин-асталик билан мустақил, 
яъни онага боғлиқ бўлмаган озиқалардан фойдала-
нишга ўргатиб бориш керак бўлади.

Шунга қарамай болани чақалоқлик даврида бо-
шқача усулларда озиқалантириш ҳолларини кузатиш 
мумкин.  Бу усулларнинг қанчалик салбий ёки ижо-
бий оқибатларга олиб келиши  тадқиқотларда етарли-
ча  кўрсатилган эмас. Лекин, бола ўз ривожланишининг 
дастлабки кунларидан бошлаб тўғри овқатлантирили-
шига ниҳоятда сезгир бўлади. Шуларни назарга олиб, 
она сути билан эмизилган ва бошқа усулларда озиқа-
лантирилган болаларнинг кейинги ижтимоий, интел-
лектуал ва жисмоний ривожланишларини кузатиш ва 
тегишли илмий маълумотлар олиш мақсадида махсус 
тадқиқотлар амалга оширилди. Жумладан, Тошкент 
шаҳар 1-сон перинатал Марказда 650 нафар боланинг 
туғилган кунидан бошлаб 7 ёшга тўлгунгача бўлган 
даврида илмий-клиник кузатувлар олиб борилди (ка-
тамнестик кузатув). Бу тадқиқотларнинг асосий мақса-
ди она соғлиги, болага яратилган муҳит, уларнинг бола 
ривожланишига таъсири ўрганилди ва тегишли барча 
клиник ҳамда лаборатория маълумотлари тўпланди.  
Катамнестик кузатув, асосан, патронаж усулида, вақти-
вақти билан, режа асосида бевосита врачлар кўриги-
дан ўтказиш усулида, баъзан телефон орқали, соғлиги, 
аҳволи ҳақида ахборот олиш усулида ҳар бир боланинг 
ривожланиш тарихи қайд қилиб борилди. 

Бизнинг назоратимизда бўлган болалардан 58 
нафар 6-7 ёшли бола Керн-Йирасек методи бўйича 
ҳам тадқиқотлардан ўтказилди. Ушбу мақола айнан 
шу болаларнинг Керн – Йирасек методикаси натижа-
лари таҳлилига бағишланган. Маълумки, ушбу мето-

дика 1978 йилда чехословакиялик олим Я. Йирасек 
томонидан немис олими А. Керн таклиф этган мак-
таб таълимига яроқлилик тестини қайта ишлаб тўл-
дирган ҳолда тавсия этилган эди(3). Методика, му-
аллиф талқинида, тўрт  қисмдан иборат: улардан 
учтаси боланинг психофизиологик ривожланган-
лик даражасини баҳоласа, тўртинчи топшириқ 20 
саволдан иборат бўлган вербал тест ҳисобланади. 
Муаллиф тестни ўтказиш техникаси ва ҳар бир тест-
дан олинадиган натижа ҳамда мажмуавий баҳолаш 
мезонларини келтиради. Бу тест ўтган 30 йил даво-
мида ўзининг ҳаётийлигини ва ҳаққоний маълумот 
беришини исбот этиб келмоқда. Керн-Йирасек деб 
ном олган бу тест деярли барча Европа мамлакат-
ларида маълум ва машҳурдир. Лекин тест бизга рус 
тилида етиб келганлиги сабабли уни миллийлашти-
риш ва ўзбек миллий муҳитига мослаштириш ҳамда 
стандарт нормалар олиш ишлари 2001 йилда проф. 
Б.Р.Қодиров бошчилигидаги тадқиқотчилар томо-
нидан амалга оширилди [4].

Биз ўз ишимизда айнан Б.Р.Қодиров таклиф эт-
ган тест вариантидан фойдаландик [6], чунки ўз-
бекчалаштирилганда тестнинг вербал қисмига анча 
ўзгартиришлар киритилган ва энг муҳими, миллий 
муҳит талаблари инобатга олиниб, тестнинг баҳо-
лаш тизими ўзгартирилган. Шуларни назарга олиб, 
айтиш мумкинки, ҳозирги пайтда мактабгача ёшда-
ги болаларнинг психофизиологик етуклигини тек-
ширадиган ягона ишончли тест ҳисобланади [5].

Тадқиқот мақсадига биноан 58 нафар болалар-
нинг чақалоқлик пайтларида қандай озиқаланти-
рилганликларига қараб уч гуруҳга ажратилдилар. 
Булар: 1. Фақат она сути билан эмизилган болалар 
гуруҳи – 29 киши; 2. Аралаш озиқалантирилган бо-
лалар гуруҳи. Бунда она сути билан бирга албат-
та ҳар хил сунъий тайёрланган озуқалар – сунъий 
сут,  бўтқалар, сигир сути ва бошқалар берилган – 11 
киши; 3. Она сутисиз, фақат сунъий озиқалантирил-
ган болалар гуруҳи – 18 киши. 

Ушбу болаларнинг барчаси, қайси гуруҳга теги-
шли бўлишларига қарамасдан, бир хил тартибда, 
методика талабларига  биноан Керн – Йирасек те-
стидан ўтказилдилар ва ҳар бир болага олинган 
маълумотлар қайта ишланиб, ҳарбир тестдан  инди-
видуал баҳолари чиқарилди.

1-жадвал
Олинган умумий тажрибавий натижалар қуйидаги жадвалда ўз аксини топди: 

Кў�рсатгичлар Ў�рт. Ар. қий� м. Сигма Асимм. Эксцесс

Эркак расми 3.41 0.91 -0.51 -0.34

Ё� зув 3.31 1.39 -0.06 1.41

Нуқталар 3.60 1.21 -0.09 -1.57

Вербал тест 3.31 1.49 0.08 -1.52

:fvb 13.46 4.61 -0.03 -1.52

Бу жадвалдан кўриниб турибдики, тажриба гу-
руҳи болаларидан олинган миқдорий кўрсатгичлар 
тўлиқ  нормал тақсимланиш талабларига жавоб бера-
ди ва, демак, методика айнан шу ёшли болалар мин-
талитети ва миллий хусусиятларига мос келади. Бунга 

асос қилиб тўрттала бирламчи тестларнинг асимме-
трия ва эксцесс кўрсатгичлари 0 ва 2 атрофида бўлиб, 
3 дан ошмаганлигини келтиришмиз мумкин.

Лекин болаларни юқорида келтирилган тар-
тибда уч гуруҳга ажратиб, уларнинг Керн – Йирасек 
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методикаси бўйича олинган натижалари қиё-
сий-статистик усуллар билан таҳлил қилинса, бола 
ақлий ривожланишида озиқалантириш турининг 
аҳамияти юзага чиқиб қолади.

Қуйида, 2-жадвалда сунъий озиқалантирилган 
болалар гуруҳи (18 киши) билан аралаш озиқалан-
тирилган болалар гуруҳининг Керн – Йирасек мето-
дикаси бўйича олинган натижалари ҳар бир кўрсат-
гич доирасида таққосланган. 

2-жадвал

Тестлар Гуруҳлар  Болалар сони Ўртача балл Сигма Стъюдент 
мезони – t

Ишонч  
даражаси

Эркак расми
сунъий оз. 18 2.94

0.87 0.38 -
аралаш оз. 11 2.82

Ёзув
сунъий оз. 18 2.39 1.04

0.07 -
аралаш оз. 11 2.36 0.92

Нуқталар
сунъий оз. 18 2.67 0.91

-0.91 -
аралаш оз. 11 3.00 1.00

Вербал тест.
сунъий оз. 18 2.11 0.76

-0.47 -
аралаш оз. 11 2.27 1.10

Жами
сунъий оз. 18 10.11 2.83

-0.27 -
аралаш оз. 11 11.45 3.39

Кўриниб турибдики, бу гуруҳларнинг Стьюдент 
t-мезони ишонч даражасидан паст, яъни гуруҳлар-
нинг ўртача қийматлари орасидаги тафовут ишонч 
даражасида эмас. Бундан хулоса қилиниши мумкин-
ки, озиқалантиришнинг бу икки тури бир хил таъ-
сир этади ва улар орасида сезиларли  фарқ  йўқ.

Навбатдаги жадвал 3 да сунъий озиқалантирил-
ган болалар гуруҳи (18 киши) билан фақат она сути 

эмиб катта бўлган болалар гуруҳи (29 киши) натижа-
ларининг тегишли кўрсатгичлари ўзаро таққослан-
ган. Бу гуруҳлардаги болаларнинг ҳар бир кўрсатгич 
бўйича ўртача қийматлари ўзаро фарқ  қилганликла-
ри сабабли, Стьюдент мезони юқори кўрсатгични ва 
ишонч даражаси р<0.001 ни кўрсатмоқда. 

Жадвал 3

Тестлар Гуруҳлар  Болалар  
сони Ўртача балл Сигма Стъюдент 

мезони – t
Ишонч  

даражаси

Эркак расми
сунъий оз. 18 2.94 0.87

-4,43 0,001
аралаш оз. 29 2.93 0.65

Ёзув
сунъий оз. 18 2.39 1.04

-5.77 0,001
аралаш оз. 29 4.24 1.10

Нуқталар
сунъий оз. 18 2.67 0.91

-6.60 0,001
аралаш оз. 29 4.41 0.87

Вербал тест
сунъий оз. 18 2.11 0.76

-5.73 0,001
аралаш оз. 29 4.10 1.35

Жами
сунъий оз. 18 10.11 2.83

-6.63 0,001
аралаш оз. 29 16.69 3.57

Бу, шубҳасиз тафовутнинг психологик мазмуни 
шундаки, фақат она сути билан озиқалантирилган бо-
лаларнинг ақлий ва психофизиологик ривожланиш 
даражаси 6-7 ёшлар атрофида барча сунъий озиқалан-
тирилган болалардан ижобий фарқ қилар, экан.

Худди шундай натижалар жадвал 4 да акс этти-
рилган. Бу жадвалда аралаш озиқалантирилган бо-
лалар гуруҳи (11 киши) билан фақат она сути бе-
риб эмизилган болалар гуруҳининг Керн-Йирасек 
методикасидаги тегишли кўрсатгичлари ўзаро 
таққосланган. 

Ушбу жадвалдаги ўртача қиймат  натижаларига  
диққат қилинса, кўриниб турибдики, фақат она сути 
билан катта бўлган болалар гуруҳининг натижалари 
аралаш озиқалантирилган болаларнинг натижала-
ридан баланд.  Шу сабабли Стьюдент мезони кўрсат-
гичлари ҳарбир бешала ҳолатда ҳам юқори ишонч 
даражасидаги тафовутни кўрсатмоқда (р<0.001).

Булардан бевосита келиб чиқадиган хулоса шун-
дан иборатки, она сути боланинг нормал ривожла-
нишини таъминлайди, унинг ақлий ва психофи-
зиологик жиҳатдан мактаб таълимига етилишига 
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замин тайёрлайди. Лекин она сути билан чақалоқ-
лик  даврида ҳар хил сабаблар билан эмизилишдан 
маҳрум бўлган болаларнинг аксариятида сезилар-
ли даражада ақлий ва психофизиологик ривожлани-
шида камчиликлар бўлишини кутиш мумкин.

Мактаб таълими ва боланинг унга тайёр бўлиши 
жуда катта, нафақат  ижтимоий-иқтисодий масала, 
балким, бу тиббий-гигиеник ҳамда психологик му-
аммо эканлиги ушбу тадқиқот натижалари кўрсатиб 
турибди. Бола тарбиясига биринчи кунидан бошлаб 
онгли ва илмий асосланган ҳолда ёндошув, шубҳасиз 
соғлом ва баркамол авлод тарбиясининг гаровидир.
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Мақсад: она сути билан озиқалантирилган ҳамда 
сунъий озиқлантирилган болаларнинг психофизиоло-
гик ривожланишини динамикада ўрганиш ва таҳлил 
қилиш. Материл ва усуллар: Тошкент шаҳар 1-сон 
перинатал Марказда 650 нафар боланинг туғилган 
кунидан бошлаб 7 ёшга тўлгунгача бўлган даврида ил-
мий-клиник кузатувлар олиб борилди (катамнестик 
кузатув). Бизнинг назоратимизда бўлган болалардан 
58 нафар 6-7 ёшли бола Керн – Йирасек методи бўй-
ича ҳам тадқиқотлардан ўтказилди. Натижалар: 
она сути боланинг нормал ривожланишини таъмин-
лайди, унинг ақлий ва психофизиологик жиҳатдан 
мактаб таълимига етилишига замин тайёрлайди. 
Лекин она сути билан чақалоқлик  даврида ҳар хил 
сабаблар билан эмизилишдан маҳрум бўлган бола-
ларнинг аксариятида сезиларли даражада ақлий ва 
психофизиологик ривожланишида камчиликлар бў-
лишини кутиш мумкин.

Калит сўзлар: она сути, кўкрак сути, болалар, 
сунъий озиқлантириш, табиий озиқлантириш, пси-
хофизиологик ривожланиш.


