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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ СПОСОБОВ РАННЕЙ ДИАГНОСТИКИ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ В ПЕРВИЧНОМ ЗВЕНЕ 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
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 Нуриллаева Н.М. - д.м.н., профессор  

Зубайдуллаева М.Т. - к.м.н., доцент 

Хидоятова М.Р. - д.м.н., доцент 
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Аннотация. Современные информационно-коммуникационные технологии активно 

внедряются в сферу здравоохранения и имеют значительный потенциал в решении проблем 

коммуникационного характера между врачом и пациентом. Их применение различными 

субъектами системы организации и оказания медицинской помощи способно устранить 

определенные сложности в общении друг с другом и повысить эффективность 

функционирования системы здравоохранения. Информационно-коммуникационные 

технологии способствуют усилению учебно-познавательной мотивации будущих врачей, их 

привлечению в информационно-компьютерное пространство с ориентацией на дальнейшую 

профессиональную деятельность, повышению уровня информационной культуры через 

умение формировать проблему с помощью терминов компьютерной модели и правильной 

интерпретации результатов исследования. 

Ключевые слова: информационно-коммуникационная технология, поликлиника, 

оптимизация, компьютерные технологии. 

 

 

SOGʻLIQNI SAQLASH BIRLAMCHI BOʻGʻINIDA ICHKI AʻZOLAR KASALLIKLARINI 

ERTA TASHXISLASHNING INNOVATSION USULLARIDAN FOYDALANISH 
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Аnnotation. Modern information and communication technologies are actively being 

introduced into the healthcare sector and have significant potential in solving communication 

problems between a doctor and a patient. Their use by various subjects of the system of organization 

and delivery of medical care can eliminate certain difficulties in communicating with each other and 

increase the efficiency of the functioning of the healthcare system. Information and communication 

technologies help strengthen the educational and cognitive motivation of future doctors, attract them 

to the information and computer space with a focus on further professional activities, increase the 

level of information culture through the ability to formulate a problem using the terms of a computer 

model and correct interpretation of research results. 

Key words: information communication technology, clinic, optimization, computer technology. 
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INTERNAL ORGANS IN PRIMARY HEALTH CARE 
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Annotatsiya. Sog‘liqni saqlash sohasiga zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari 

faol joriy etilmoqda va shifokor hamda bemor o‘rtasidagi muloqot muammolarini hal qilishda katta 

ahamiyat kasb etadi. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari bo‘lajak shifokorlarning ta’lim va 

kognitiv motivatsiyasini kuchaytirishga yordam beradi, ularni keyingi kasbiy faoliyatga 

yo‘naltirilgan holda axborot va kompyuter makoniga jalb qiladi, kompyuter shartlaridan 

foydalangan holda tadqiqot natijalarini modellashtirish va to‘g‘ri talqin qilish orqali axborot 

texnologiyalari darajasini oshiradi.  

Kalit so‘zlar: informatsion kommunikatsion texnologiya, poliklinika, kompyuter texnologiyasi.  

 

Информационно-цифровые техноло-

гии активно внедряются в различные сферы 

жизнедеятельности, включая здравоохра-

нение, что приводит к кардинальному изме-

нению качества жизни людей [7]. 

В условиях динамичного развития со-

временного общества, роста предъявляе-

мых требований к качеству оказываемых 

услуг, формированию информационной си-

стемы общества и все возрастающему зна-

чению сфер здравоохранения и образова-

ния информация становится одним из важ-

нейших ресурсов. Развитие системы сбора, 

хранения, обработки и передачи информа-

ции становится обязательным условием со-

вершенствования системы здравоохране-

ния обеспечивают повышение эффективно-

сти организации здравоохранения и улуч-

шение качества оказания медицинской по-

мощи. 

В настоящее время сформирован ком-

плекс технических разработок, благодаря 

которым можно существенно сократить не-

производительное время профессиональ-

ной деятельности медицинского персонала, 

повысить эффективность профилактиче-

ской работы с населением, удовлетворить 

потребность медицинского персонала и 

населения в медицинских знаниях, снизить 

временные и финансовые затраты на повы-

шение квалификации работников системы 

здравоохранения, раскрыть научный потен-

циал, обеспечить возможность равного до-

ступа к качественной медицинской помощи 

всех жителей регионов и т.д. 

Широкое использование информаци-

онно-коммуникационных технологий в об-

разовании и врачебной практике требует от 

врачей амбулаторного звена умений и 

навыков оперирования компьютерными 

программами на уровне пользователя, а 

также сформированной компетентности 

врачей во владении профессиональными 

информационными технологиями [1,4].  

Целью исследования явилось разра-

ботка и использование информационно-

коммуникационных технологий в процессе 

изучения основ общеврачебной практики 

терапевтического направления, как одного 

из педагогических факторов формирования 

профессиональной культуры врачей общей 

практики (ВОП) в первичном звене здраво-

охранения (ПЗЗ). 

Материалы и методы исследова-

ния.  

В рамках научной исследовательской 

работы нами были разработаны ЭВМ про-

граммы, “Cпособ дифференциального ана-

лиза биомедицинских сигналов при заболе-

ваниях лёгких”, а также “CARDIO 

PREDICT – программа оценки риска про-

грессирования ишемической болезни 

сердца”. Программа ЭВМ для дифференци-

ального анализа заболевания лёгких, вклю-

чала в себя клинические данные с 20 пока-

зателями. Обработка данных, включающая 
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объективные изменения, в частности, 

аускультативные шумы, помогает в уточне-

нии диагноза. Разработанная нами специ-

альная кодировочная карта обследования 

больных с диагнозом ишемической болезни 

сердца (ИБС): стабильная стенокардия 

напряжения, в которую вошло 33 клиниче-

ских показателя, имеет отношение к исходу 

и течению заболевания. Статистическая об-

работка исходного массива данных позво-

лила определить наиболее информативные 

показатели, которые составили основу ин-

дексов тяжести для больных ИБС и позво-

лили создать электронную программу. В 

результате расчетов была получены ин-

дексы тяжести. При этом для значений ин-

дексов тяжести соответствуют следующие 

градации: 0 – «норма» (отсутствие клиниче-

ских симптомов ИБС); 1 – легкая степень 

тяжести, 2 – среднетяжелая и 3 – тяжелая 

степень тяжести.  

Для качественной оценки тяжести со-

стояния больного ИБС, основанная на до-

стоверных и минимально назначаемых кли-

нико-лабораторных показателях врачам об-

щей практики предоставлена программа 

“CARDIO PREDICT”, которая представ-

лена ниже.  

Оценка степени тяжести заболевания 

ВОП проводит в несколько шагов, т.е.  

Шаг 1 – загрузить программу 

“CARDIO PREDICT”, затем пройти реги-

страцию, ввести данные пациента (ФИО, 

возраст, верифицированный диагноз, а 

также общеклинические, гемодинамиче-

ские и лабораторные показатели); 

Шаг 2 - ввести данные о факторах кар-

диоваскулярного риска пациента (курения, 

ожирения, стресс, гиподинамия, артериаль-

ная гипертензия и др.) 

Шаг 3 – после ввода показателей, 

нажать указание оценки, где автоматически 

рассчитывается степень тяжести основного 

заболевания, индекс риска прогрессирова-

ния и развития сердечно-сосудистых 

осложнений. 

Также в функциях программы име-

ется выдача рекомендаций по введению па-

циента в условиях ПЗЗ, тактика лечения и 

профилактические мероприятия, такие как, 

индивидуальный режим дня, диета, фитоте-

рапия, количество потребляемой соли, 

воды, ходьбы (шаги/ км), расход энергии, а 

также напоминание ежедневно потребляе-

мых препаратов, назначенных лечащим 

врачом.  

Примечательно что, немаловажен мо-

ниторинг ВОП приверженность пациентов 

к немедикаментозному и медикаментоз-

ному лечению, учитывая низкий комплаенс 

больных с заболеваниями внутренних орга-

нов, в частности сердечно-сосудистых за-

болеваний [5]. 

Повышение градации тяжести по од-

ному или нескольким индексам тяжести 

позволяет семейным врачам выбрать пра-

вильную и адекватную тактику немедика-

ментозного и медикаментозного лечения во 

время обучения на клинических дисципли-

нах. 

Результаты исследования и их об-

суждение. Разработанные программы 

удобны в использовании в условиях ПЗЗ 

для дифференцированного подхода в диа-

гностике заболеваний дыхательной си-

стемы, оценки тяжести ИБС до обучения и 

определения эффективности лечения после 

обучения с последующей коррекцией 

назначенной терапии. Вероятность тяжести 

стенокардии выражается в процентах и на 

основании данных, полученных в ходе еди-

ничного обследования, становится возмож-

ным оценить тяжесть течения ИБС и рас-

считать эффективность медикаментозной и 

немедикаментозной терапии. Врачи, поль-

зуясь программой пришли к выводу, что 

внедрение компьютерной программы диа-

гностики заболеваний дыхательной си-

стемы и оценки тяжести ИБС повлияло на 

проведение своевременного, целенаправ-

ленного лечения, сокращение сроков вре-

менной нетрудоспособности у больных, 

позволило улучшить качество оценки тяже-

сти заболевания, эффективности индивиду-

ального лечения в зависимости от уровня 

набранных баллов. Оценка индекса тяже-

сти ИБС позволила врачам амбулаторного 

звена подобрать для пациента адекватную 

немедикаментозную и медикаментозную 

терапию. В группах, в которых обучающий 

материал подкреплялся видеоматериалом, 

буклетами, методическими пособиями се-
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мейные врачи не только лучше понимали и 

усваивали особенности профилактической 

работы при заболеваниях лёгких и ишеми-

ческой болезни сердца, а еще имели выше 

показатель мотивации к изучению подхо-

дов лечения заболевания. Повышенная за-

интересованность врачей амбулаторного 

звена к современным научным разработ-

кам, методам лечения и диагностики прояв-

лялась, в частности, при желании внеауди-

торного просмотра соответствующего ма-

териалов. Кроме того, некоторые семейные 

врачи начинали проявлять инициативу к са-

мостоятельному поиску, накоплению и со-

хранению информации профессионального 

направления, стремились делиться инфор-

мацией и обсуждать ее с другими. 

Поддержка обучающих инициативы 

врачей к поиску профессиональной инфор-

мации и фокусирование этого поиска по 

определенной профессиональной тематике 

способствует развитию умений и навыков 

профессионального самообразования ВОП. 

Направление обучающим поисковой дея-

тельности врачей общей практики выводит 

процесс неосознанного самообразования на 

уровень осознанного изучения материала 

(получение, обработка, представление про-

фессиональной информации в определен-

ном направлении). [2,3,4]. 

Участие в образовательной про-

грамме семейных врачей с привлечением 

ими пациента формирует правильное пред-

ставление о болезни, факторов риска (ФР) 

ее возникновения и условиях прогрессив-

ного течения. Это позволяет больному бо-

лее четко выполнять комплекс рекоменда-

ций в течение длительного времени, фор-

мирует активную жизненную позицию са-

мих пациентов и их близких в дальнейшем 

процессе оздоровления. Самостоятельный 

прием и курация больных врачами с ис-

пользованием внедряемых компьютерных 

технологий позволяет мотивировать семей-

ных врачей к поиску информации и разра-

ботке предложений совершенствующих 

профилактическую работу 

Врачи общей практики освоили, что 

сочетание управляемых, неуправляемых 

ФР и специфичных клинико-лабораторных 

показателей позволяет определить степень 

тяжести заболевания и его исход в условиях 

первичного звена здравоохранения. В связи 

с этим, к примеру необходима разработка 

интегральных характеристик степени тяже-

сти неинфекционных заболеваний в частно-

сти сердечно-сосудистые заболевания и бо-

лезней дыхательной системы и индекс 

риска прогрессирования хронического про-

цесса для ВОП на основе учета роли и сте-

пени влияния каждого показателя [6]. 

Выводы. Таким образом, для получе-

ния высокой эффективности обучения и ка-

чественного формирования профессио-

нальной культуры будущего врача в про-

цессе изучения материала необходимо ис-

пользовать информационно-коммуникаци-

онные технологии и преподавателю, и сту-

денту. Однако возможность использования 

электронно-технических средств обучения 

на занятии все еще тесно связана с матери-

ально-технической базой кафедр. Надлежа-

щая техническая обеспеченность кафедры 

и активность преподавателя относительно 

использования информационных техноло-

гий дают возможность увеличить количе-

ство и качество учебной информации, по-

высить эффективность деятельности препо-

давателя и практикующего врача (влияние 

на процесс понимания, восприятия, запоми-

нания семейными врачами материала; 

уменьшение времени в процессе вычисле-

ний, статистической обработки результатов 

исследования; активизация самостоятель-

ного овладения дисциплиной студентом и 

т. д.), влиять на формирующиеся професси-

ональные знания, умения, навыки, каче-

ства, клиническое мышление врачей общей 

практики. 
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