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РЕЗЮМЕ. Цель: Оценить статус питания пожилых людей с диагнозом Анемия хронического 

заболевания. 

Материал и методы. В ЦКДП №2 ГМУ при АП РУз было изучено фактическое питание пожилых 

людей с анемией хронических заболеваний на основе «Опросника для изучения питания больных анемией», с 

применением анкетно–опросного метода, при этом были учтены постоянно употребляемых на завтрак, 

обед, ужин, полдник продуктов питания, состав. В исследовании приняли участие 33 пожилых людей, 

проживающих в городе Ташкенте, их возраст составил 60–90 лет, средний возраст – 78,1±1,53 года. Среди 

них 9 (27,3%) мужчин, 24 (72,7%) женщин.  

Заключение. Можно сказать, что рацион пожилых людей с хронической анемией не всегда связан с 

их экономическим положением, а связан с тем, что эти продукты не включаются в ежедневный рацион из–

за отсутствия у них знаний о рациональном питании, пищевой и биологической ценности ежедневного 

рациона. Своевременная коррекция нарушений питания у пожилых людей снижает процент 

заболеваемости среди них. Разработка рекомендаций по ежедневному рациону питания с учетом основного 

и сопутствующих заболеваний поможет решить эту проблему, а также скорректировать анемию. 

Ключевые слова: пожилые люди, пищевой рацион, анемия хронических заболеваний. 
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РЕЗЮМЕ. Мақсад: Сурункали касалликлар анемияси ташхиси бўлган кексаларда овқатланиш 

холатини бахолаш. 

Материал ва методлар. ЎзР ПА хузуридаги ТББ 2–сон МКДПда сурункали касалликлар анемияси 

бўлган кекса ёшдагиларда хақиқий овқатланиши «Анемия билан касалланган беморлар овқатланишини 

ўрганиш сўровномаси» асосида анкеталаш ва сўров усулидан фойдаланилди, бунда кексаларни нонуштага, 

тушлик, кечки овқат, полдникка доимий қабул қиладиган озуқа махсулотлари, таркиби хисобга олинди. 

Тадқиқотда 33 нафар Тошкент шахрида яшовчи кекса қатнашди, уларнинг ёши 60–90 ёш, ўртача ёши 

78,1±1,53 ёшни ташкил қилди. Шундан эркаклар 9 (27,3%), аёллар 24 (72,7%).  

Хулоса. Айтиш мумкинки, сурункали анемияси бўлган кекса инсонларнинг кундалик овқатланиши ҳар 

доим хам уларнинг иқтисодий ахволи билан боғлиқ эмас, балки уларнинг рационал овқатланиш, кундалик 

рационнинг озуқавий ва биологик қийматини билмаслиги натижасида бу махсулотлар кундалик рационга 

киритилмайди. Кекса инсонларда овқатланишдаги бузилишларни ўз вақтида коррекцияланиши улар 

орасида касалланиш фоизини камайтиради. Кундалик овқатланиш рациони бўйича тавсияларни асосий ва 

ёндош касалликларни хисобга олган холда ишлаб чиқиш бу муаммони хал қилишга ёрдам беради, ҳамда 

анемияни коррекциялай олади. 

Калит сўзлар: кекса инсонлар, овқат рациони, сурункали касалликлар анемияси. 
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NUTRITIONAL ASSESSMENT OF OLDER ADULTS WITH ANEMIA OF CHRONIC DISEASE 
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SUMMARY. Objective: To assess the nutritional status of older adults diagnosed with Anemia of Chronic 

Disease. 
Material and methods. In the CCDC No. 2 of the MMD at the Administration of the Republic of Uzbekistan, the 

actual nutrition of elderly people with anemia of chronic diseases was studied on the basis of the “Questionnaire for 
studying the nutrition of patients with anemia”, using a questionnaire method, while taking into account those 
constantly consumed for breakfast, lunch, dinner, and afternoon snack food products, composition. The study involved 
33 elderly people living in the city of Tashkent; their age was 60–90 years, the average age was 78.1±1.53 years. 
Among them, 9 (27.3%) were men, 24 (72.7%) were women. 

Conclusion. It can be said that the diet of older people with chronic anemia is not always related to their 
economic situation, but is due to the fact that these products are not included in the daily diet due to their lack of 
knowledge about rational nutrition, nutritional and biological value of the daily diet. Timely correction of nutritional 
disorders in older people reduces the incidence rate among them. Developing recommendations for a daily diet, taking 
into account the underlying and concomitant diseases, will help solve this problem, as well as correct anemia. 

Key words: elderly people, food intake, anemia chronic diseases. 
 
Введение. Анемию, которая возникает 

при инфекционнно–воспалительных процессах, 
неинфекционных воспалительных заболева-
ниях, опухолях называют «анемией при хрониче-
ских заболеваниях», подчеркивая роль основ-
ного заболевания в ее патогенезе (1). В совре-
менном обществе люди начинают задумываться 
о рациональном питании преимущественно то-
гда, когда болеют тем или иным острым или хро-
ническим заболеванием. Пожилые люди пыта-
ются исправить свой неправильный образ 
жизни, даже если уже слишком поздно. Можно 
сказать, что рацион питания пожилых людей не 
всегда связан с их экономическим положением, а 
с недостатком знаний о рациональном питании 
и снижением пищевой и биологической ценно-
сти продуктов питания под воздействием техно-
логического фактора. 

Люди пенсионного возраста (60 лет и 
старше) имеют ряд хронических заболеваний, 
поэтому стараются придерживаться диеты, под-
ходящей для их заболеваний. Однако они не все-
гда могут полноценно соблюдать рациональный 
рацион, а потребляют продукты, которые могут 
себе позволить в силу финансового дефицита.  

По мнению многих исследователей, здоро-
вье всей нации на 8–12% зависит от медицин-
ского обслуживания, а на 55% – от социально–
экономических факторов и образа жизни (фак-
тор питания занимает основное место) (4). 

По мнению местных и зарубежных иссле-
дователей, с помощью рационального питания 
можно снизить заболеваемость, например, са-
харным диабетом на 30%, артритом на 50%, бо-
лезнями сердца на 25%, болезнями глаз на 20% и 

т.д. Это снижает риск преждевременного старе-
ния организма (в 3,5 раза) (2). 

Рациональное питание пожилых людей 
является эффективным фактором поддержания 
здоровья человека, профилактики заболеваний 
и продления жизни. В то же время эффектив-
ность лечебного воздействия сбалансирован-
ного питания может быть оптимальной только в 
единстве с использованием других факторов 
здорового образа жизни пожилого человека (4). 

Очень важно понимать процессы, которые 
происходят в организме человека. В процессе 
старения человеческого организма происходит 
ряд изменений в физиологическом состоянии, 
характеризующихся замедлением обменных 
процессов и снижением функций. Поэтому при 
планировании питания пожилых людей необхо-
димо учитывать сниженные возможности пище-
варительной системы; в связи с этим первым 
требованием в питании пожилых людей явля-
ется умеренность, то есть некоторые количе-
ственные ограничения в питании. 

Второе требование – обеспечить высокую 
биологическую питательную ценность за счет 
включения достаточного количества витаминов. 

По скорости усвоения пищевые белки 
можно расположить в следующей последова-
тельности: рыба, молоко, мясо, хлеб, злаковые 
белки.  

В пожилом возрасте витамины А, Е, группы 
В, холин и аминокислота метионин имеют осо-
бое значение среди питательных веществ, кото-
рые играют профилактическую и лечебную роль 
при атеросклерозе. Все эти вещества содержатся 
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в молоке. Молоко и молочные продукты счита-
ются “защитными” в рационе пожилого чело-
века, которому рекомендуется потреблять около 
100–150 г творога в день. Эти продукты должны 
присутствовать в ежедневном рационе людей 
среднего и пожилого возраста. 

Злаки являются отличным источником 
медленных углеводов и растительных белков (в 
среднем их содержание составляет 7–13%), необ-
ходимых компонентов полноценного рациона и 
здорового питания человека. Углеводы в злаках 
– это в основном крахмал и клетчатка, а расти-
тельные белки, в принципе, полезны тем, что не 
содержат холестерина и различных вредных жи-
ров. 

Гречневая и овсяная каши, питательную 
ценность которых трудно переоценить, отлича-
ются высоким содержанием растительного 
белка (12–13%) и жира (2,6% в гречневой каше и 
6,9% в овсяной каше). Они выделяются среди 
всех других круп большим количеством витами-
нов и минералов, таких как магний, который не-
обходим для здоровья сосудов, и железо. Гречне-
вая крупа, по статистике, содержит 8,0 мг% же-
леза. 

Хлеб является важнейшим источником уг-
леводов, витаминов группы В и растительных 
белков. Однако аминокислотный состав белков 
пшеничного хлеба не сбалансирован. Для людей 
пожилого возраста количество хлеба в рационе 
должно быть ограничено 300–400 г в день. В то 
же время вам обязательно следует употреблять 
ржаной и пшеничный хлеб из муки грубого по-
мола, который содержит витамины группы В, 
соли кальция, магния, фосфора, железа и много 
растительной клетчатки. Калорийность и усвоя-
емость ржаного и серого хлеба ниже, чем пше-
ничного, поэтому ржаному и серому хлебу сле-
дует отдавать предпочтение перед белым. 

Таким образом, для пожилых людей 
наиболее перспективным является разнообра-
зие питания, полнота и хороший баланс пита-
тельных и жизненно важных веществ при отно-
сительно низкой калорийности. 

Научная новизна. Изучен статус питания 
пожилых с анемией хронического заболевания 
на уровне первичного звена здравоохранения на 
основе анкетирования.  

Основные результаты.  
Во 2–ЦКДП ГМУ при АП РУз фактическое 

питание пожилых людей с анемией хронических 
заболеваний было основано на «Анкете для изу-
чения питания пациентов с анемией» и исполь-
зовалась методика опроса, учитывался состав 
пищи. В исследовании приняли участие 33 пожи-
лых человека, проживающих в городе Ташкенте, 
их возраст составил 60–90 лет, средний возраст 
составил 78,1±1,53 года. Среди них 9 мужчин 
(27,3%), 24 женщины (72,7%). Среди них 2 
(6,06%) страдают циррозом печени, хроническая 

болезнь почек имеется у 28 (84,85%), ревматоид-
ным артритом страдают 2 (6,06%), опухоль яич-
ников имеется у 1(3,03%).  

С целью анализа продуктов, потребляемых 
респондентами за последний 1 месяц, среди них 
был проведен опрос. 

Потребление молока и молочных про-
дуктов. 

Молоко (коровье) не употребляют 13 
(39,4%), 11 (33,4%) употребляют 1 раз в день, 2 
(6,06%) 4–6 раз в неделю, 6 (18,2%) 2–3 раза в 
неделю, 1 (3,03%) употребляют 1 раз в месяц. Ко-
ровье молоко является наиболее употребляе-
мым продуктом в виде утренних каш, а творог и 
кефир входят в состав утренних и вечерних 
блюд. Творог и кефир практически не 
употребляют 10 (30,3%) пожилых, 11 (33,4%) 
опрощенных в основном употребляют их 22 
(66,7%) 2–3 раза в неделю, остальные пациенты 
очень редко употребляют эти продукты. Такие 
продукты как сметана, йогурт, каймак, брынза 
особым спросом не пользуются среди 
опрошенных. Брынзу употребляет 1 (3,03%) из 
опрошенных.  

Во–вторых, было изучено потребление 
хлебобулочных изделий пожилыми людьми с 
анемией при хронических заболеваниях. Основ-
ной процент опрошенных, предпочитают тан-
дырный хлеб 26 (78,9%), нежели хлеб из обога-
щенной муки 17 (51,5%). Это можно объяснить 
недостаточной осведомленностью пожилых лю-
дей о пользе этого продукта. Хлеб употребляют 
1–2 раза в день вместе с пищей. Макароны и 
кондитерские изделия не употребляют 9 (27,3%) 
опрошенных, эти продукты употребляются 
умеренно 1 раз неделю, так как многие пациенты 
страдают сахарным диабетом, они предпочи-
тают диабетические кондитерские изделия.  

Также было изучено потребление зерно-
вых продуктов в ежедневном рационе этих паци-
ентов. Особым спросом среди больных с анемией 
хронических заболеваний пользуется рис, свое 
предпочтение рису опрошенные объяснили, тем, 
что он хорошо разваривается и не представляет 
нагрузки на жевательный аппарат. Рис вклю-
чают в рацион 2–3 раза в неделю или 1 раз в не-
делю из–за высокого гликемического индекса. А 
такие продукты как перловая крупу не употреб-
ляют 25 (75,8%), гречневую крупу 25 (75,8%), ов-
сянка, пшено 32 (96,7%) пожилых. Остальные 8 
(24,2%) употребляют перловую и гречневую 
крупу 2–3 раза и 1 раз в неделю.  

Заключение. Из вышесказанного видно, 
что основные продукты в рационе повторяются 
практически каждый день. В ходе опроса также 
выяснилось, что основная часть пенсии, получа-
емой респондентами, тратится на коммуналь-
ные услуги, ежедневные лекарства, а остальная 
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часть уходит на питание, а также из–за заболева-
ния они не могут принимать некоторые про-
дукты.  

Вывод. 
1. Можно сказать, что рацион пожилых лю-

дей с хронической анемией не всегда связан с их 
экономическим положением, а связан с тем, что 
эти продукты не включаются в ежедневный ра-
цион из–за отсутствия у них знаний о рациональ-
ном питании, пищевой и биологической ценно-
сти ежедневного рациона. 

2. Своевременная коррекция нарушений 
питания у пожилых людей снижает процент за-
болеваемости среди них. 

3. Разработка рекомендаций по ежеднев-
ному рациону питания с учетом основного и со-
путствующих заболеваний поможет решить эту 
проблему, а также скорректировать анемию. 
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