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MIUHICTEPCTBO 3[1PABOOXPAREHA PECTVBJIARIA Y3BEKICTAH

CAMAPKAH[CKWI TOCYLAPCTBEHHbI MEAVLWHCKWA YHUBEPCUTET
LIEHTP PA3BUTUA NPOGECCUOHANBLHOM KBANMOUKALIMA MEQULUHCKUX PAEOTHUKOB

MHHOBALIMOHHBIE TEXHONOrWW YNIbTPA3BVKOBON
NUATHOCTUKM B MEZULHKE

MATEPHAbI
MEVHAPOJHON HAVYHO-MIPAKTIAYECKON KOHOEPEHLUM
(TaLukenT, 19-20 anpenb 2024 1)
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NHHOBAIMOHHBIE  TEXHOJOrHH  YJIbTPA3BYKOBOl  JIMATHOCTHKH B
MeIMIMHe: MaTepualbl MEXK/IYHApOJAHOH HAy4YHO-IIPAKTHYECKON KOH(pepeHIHn
(Tamkenr, 19-20 anpens 2024 r.) / otB. pen. Puzaes K. A. — Tamkent: 2024. — 234 c.

COopHUK TpYJOB HAyYHO-MPAKTUYECKOH KOH(EpeHINH ¢ MeXIYHAPOIHBIM YYaCTHEM
«/IHHOBAIIMOHHKIE YIHTPA3BYKOBLIE TEXHOIOTUH B METHI[HHE.

COopHUK BKIIFOYAET MIMPOKYHD TEMATHKy padoT, MOCBAMICHHBIX Pa3HBIM HAMPABJIEHUSIM
yJILTPa3BYKOBOM JMATHOCTHKH. PacCMOTpEH MIMPOKUil KPYT BOMPOCOB MO aKTyalbHBIM BOMPOCAM
yJIBTPa3BYKOBOI JHATHOCTHKHU B TEMATOJOTHH, YPOIOTHH, aKYIIEPCTBE, THHEKOIOTHH, OHKOJIOTHH,
IKCTPEHHOH MemuiuHe W Jp. B cOopHuke cobpaHsl Tpyasl ydeHbIX Y30ekucrana, Poccum,
Kazaxcrana. COOpHHK TpyJIOB MpeIHA3HAYCH CHCIHAIMCTAM YIbTPA3BYKOBOIl JHATHOCTUKH,
paJHoJIOroB, TEPATEBTOB, aKyLIEP-THHEKOJIOrOB, YPOIIOTOB, IPEHATONIOTOB, OHKOJIOTOB.
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REASONS FOR THE IMPORTANCE OF CARRYING OUT FETAL
ECHOCARDIOGRAPHY CONDITIONAL ON FETAL DOPPLEROGRAPHY IN WOMAN
WITH COVID 19

ABSTRACT
100 pregnant women undergoing treatment for COVID-19 in the 2nd and 3rd trimesters of pregnancy
were studied and analyzed using fetal echocardiography. Risk groups and treatment tactics were
divided according to the severity of fetal heart pathology.
To determine the long-term consequences of SARS-CoV-2 infection on the fetal heart in pregnant
women who have recovered from moderate COVID-19 using fetal echocardiography in combination
with fetal dopplerography.
Keywords: fetal echocardiography, fetal arrhythmia, PW-dopplerography, fetal dopplerography
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PhD TamkeHTCKHII MeAMITUHCKHI aKaJeMHA,
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IMPUYHMHBI BA’)KHOCTHU ITPOBEJEHUS DXOKAPJIUOI'PA®UHA IIVIOJIA B
3ABUCHUMOCTH OT JOIIIJVIEPOT PA®UMU IIVIOJA Y X KEHIIIUH C COVID 19
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AHHOTAIUA
C nomompro 3xokapaHorpaduu miuoga WccleoBaHO W mpoaHamusupoBaHo 100 OepeMeHHBIX
seHiuH, mpoxoasaimux neuenne ot COVID-19 o 2 u 3 TpumecTpax depemeHHOCTH. [ pynmsl pucka
Y TAaKTHKA JIeUeHUS OBLIH pa3Je/icHbl B 3aBUCHMOCTH OT TSKECTH IMaTOJIOTHH cepla MIoja.
Onpenenuts oTAaNeHHbIe TocaeaAcTBUA nHMekun SARS-CoV-2 Ha cep/iie mioaa y 6epeMeHHBIX,
nepenecmux ymeperuyio popmy COVID-19, ¢ moMotibio 3XxokapAuorpad iy MI0a B COUETAaHHH C
(eTanpHOI goNIIIEpOrpadHeii.
KioueBsbie ciioBa: sxokapauorpadus mioja, aputmus mioja, PW-gonnneporpadus, deranbHas
ponmiaeporpadus.

PALVANOVA Sevara Atabekovna

PhD

KARIMOV Ahmad Xoshimovich

t.f.d., professor

Toshkent tibbiyot akademiyasi, Tashkent, O’zbekiston

COVID 19 O’'TKAZGAN AYOLLARDA HOMILA DOPPLEROGRAFIYASIGA SHARTLI
RAVISHDA HOMILA EXOKARDIOGRAFIYASINI O’TKAZILISHINI MUHIMLILIK
ASOSLARI

ANNOTATSIYA
Homiladorlikning 2 va 3 trimestrlarida COVID-19 dan davolanayotgan 100 nafar homilador ayol
homila exokardiyografiyasi yordamida o‘rganilib, tahlil qilindi. Xavf guruhlari va davolash taktikasi
xomila yurak patologiyasining og'irligiga qarab ajratildi.
Homila dopplerografiyasi bilan birgalikda homila exokardiyografiyasi tekshiruvini qo’llash
yordamida o'rtacha COVID-19 dan tuzalgan homilador ayollarda SARS-CoV-2 infektsiyasining
homila yuragiga uzoq muddatli ogibatlarini aniqlash.
Kalit so'zlar: homila exokardiyogratfivasi, homilada aritmiya, PW-dopplerografiya, homila
dopplerografiyasi

Kirish.

O‘tkir virusli Respirator infeksiyalar homilador ayollarda og‘ir kechishi ehtimoli yuqori .
Malumotlarga ko‘ra SARS-CoV infeksiyasida esa homiladorlar o‘lim darajasini 25% ni tashkil
etmoqda. Homila exokardiografiyasi yordamida xomila yurakidagi anatomik o‘zgarishlar,
shuningdek, katta tomirlar va perikardning funksional holati o'z vaqtida aniqlanadi: devor
qalinligining oshishi yoki qorinchalarning kengayishi, shuningdek, atriyal gisqarish, gorincha
qisqarishi, qon quyqalari yoki suyuqlik mavjudligi yoki shish paydo bo'lishi xavfi, xomilada yurak
patologiyasi xavfi darajasini anigladik.

Tekshiruv usullari.Xorazm viloyati perinatal markazida 2021-2023 yillar davomida
Anamnezida Covid-19 bilan kasallangan homiladorlikni 2 va 3 trimestrda bo’lgan 100 nafar ayolning
homila yuragiga virusning ta’sirini o‘rganish chog‘ida karditorakal ko‘rsatkich o‘lchandi, Aorta
diametriga nisbatan o'pka arteriyasini diametri solishtirildi, chap qorincha qisqarish fraktsiyasi, chap
qorincha orga devori va bo’lmachalararo to’siq qalinligini homila muddatlariga mosligini aniqladik.
Biz o'pka arteriyasi va Aortada qon oqimi tezligining cho'qgisini o'lchadik, Trikuspidal qopgog'ida
va Mitral qopgoqda E / A nisbatini o’rgandik, bundan tashqari, kindik arteriyasi, o'rta miya
tomirlarida va bachadon arteriyasidagi indeks qarshiligini o'lchadik.

Olingan natijalarni nazorat guruhidagi 50 sog'lom ayol bilan solishtirdik.

Natijalar : Tadgiqotlar davomida virusning xomila yurak morfologiyasiga ta'siri
aniqlanmadi, ammo uning funktsional parametrlarida o'zgarish aniglandi. Bizga ma'lumki, virus qon
ivish tizimiga salbiy ta'sir ko'rsatishi isbotlangan, buning natijasida bachadon-platsenta-homila qon
aylanish tizimidagi o'zgarishlar, homilador ayolda nafas olish giyinlishuvi, 0'z navbatida, xomilaning
yurakida taxikardiya va aritmiyaga sabab bo’ladi.

Diastolik qorincha to'ldirilishini aniglash PW-doppler yordamida

157



VIRHOBALMOHHDIE TEXHONOrAN VNIbTPASEVKOBOM SMATHOCTARN B MEWLWHE | KOHOEPEHLINA - 2624 | JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE g

Doppler eshigi darhol tegishli AV klapanlarning diastalida harakterli to'lqin shakli erta
ifodalovchi ikkita cho'qqiga ega diastolik qorincha to'ldirish (E-to'lqin) va qorincha to'ldirish
atriyal sistola davrida (A-to'lqin) . O'rtasidagi nisbat E va A to'lginlarining eng yuqori tezligi umumiy
qabul gilingan to'lgin shaklini aniqlash uchun burchakdan mustaqil indeks AV klapanlari bo'ylab.
Indeks o'zgarishlarni aks ettiradi deb taxmin qilinadi. Qorincha diastolik funktsiyasi, bo'shashish
tezligi va muvofiqligi va tegishli qorinchaning oldingi va keyingi yuki. Kattalarda diastolik to'ldirish
asosan diastolaning erta passiv bosqichida sodir bo'ladi, natijada E/A nisbati 1 dan yuqori
bo'ladi.Bundan farqli o'laroq, homila hayotida diastolik pomba asosan atriyal qisqarishga tayanadi.
Keyinchalik, bachadonda odatda A to'lqini ustunlik giladi, buning natijasida E/A nisbati 1 dan past
bo'ladi.

Homila miyokardning past muvofigligi va gevseme vaqti kattalar bilan solishtirganda, Past
qgorincha moslashuvi passiv erta bosqichda to'ldirishning buzilishi bilan bog'liq diastolaning
rivojlanishiga hissa qo'shish uchun atriyal qisqarishni talab giladi shuning uchun E/A nisbati pastroq
bo'ladi. Bachadondagi bu A to'lqinining hukmronligi sabab bo'lgan deb taxmin qilinadi.

Rasm 1. Impulsli Doppler kursori mitral klapanga distal joylashtirish

Impulsli Doppler kursori mitral klapanga distal joylashtirish, ichida chap qorincha (LV),
mitralga kirish chiqib ketish. Asosiy chiziqda oddiy E-nuqtani A-nuqtaga munosabati baholanadi.

Transatrioventrikulyar oqimning Doppler o'lchovlari tezlik to'lgin shakllari monofazik AV
oqim tezligi ekanligini ko'rsatdi.

To'lgin shakllari 8 xaftadayoq ikki fazali bo'lib qoladi.Hamma uchun homiladorlik yoshiga
bog'liq sezilarli o'sish kuzatildi.

AV to'lqin shakli parametrlari, bu chiziqli munosabatni ko'rsatadi toj-son uzunligi bilan..
Birinchi va ikkinchi trimestrda transtrikiispidal klapan qon oqimining hajmi mitral klapan bo'ylab
qon ogimidan oshadi. Bu o'ng qorincha uterodagi yurak chiqishining ko'proq qismini tashkil etishiga
mos keladi. Atriyoventrikulyar oqim profillari bo'lsa qorincha chiqishini hisoblash uchun ishlatiladi,
takrorlanadi .O'ng qorincha ustunligini ko'rsatadigan natijalar olingan.Qorincha hajmlari 3D va 4D
ultratovush yurak chiqishini hisoblash uchun ishlatiladi, kichikroq qiymatlar olinadi, ammo baribir
o'ng qorincha ustunligi homiladorlikning 17-haftasidan boshlab tasdiqlanadi.

Rivojlanayotgan homiladorlik bilan transtrikiispid va transmitral E cho'qqisining ko'payishi
kuzatiladi, ammo A cho'qqisida ozgina o'zgarish kuzatiladi, buning natijasida E/A nisbati sezilarli
darajada oshadi

Homiladorlikning 13-haftasida taxminan 0,5 dan 36-38 haftalik homiladorlikgacha 0,8-0,9
gacha.
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Rasm 2. Impulsli Doppler kursori o’ng qorincha ichida trikuspidal klapanga distal
joylashtiriladi.  (RV), trikuspidalga kirish chiqib ketish. Asosiy chiziqda oddiy E-nuqtani A-
nuqtaga munosabati baholanadi

Bu kombinatsiyani aks ettiradi keyin yukni kamaytirish va diastolik qorincha funktsiyasini
yaxshilash va miokardning bo'shashishi va muvofiqligi ta'siri;qorincha diastolik darajasining
pasayishiga olib kelishi mumkin bosimlar, erta diastol davrida passiv to'ldirishni qo'llab-quvvatlaydi.
Homiladorlikning ikkinchi va uchinchi trimestrlarida homila exokardiografiyasi yordamida yurak
yetishmovchilikini aniqlash mumkin. Homiladorlik davrida o’tkazilgan tekshiruvlar Doppler
o'rtasidagi korrelyatsiya qorinchalarni to'ldirish bosimlari baholandi, oqim tezligi (E) va halqali
o'rtasidagi nisbatni o'lchash orqali erta diastolda tezlik (EA), PW-Doppler to'qimasini ko'rish bilan
aniqlanadi. Bu yo'qligidan dalolat beradi qorinchalarni to'ldirish bosimining sezilarli o'zgarishi va
mos ravishda doimiy muvofigligi. Shu sababli, faol qorinchalar moslashuvidagi o'zgarishlar
bo'shashishning progressiv kuchayishi va yuklanish sharoitlarining o'zgarishi homila AV qon
oqimidagi o'zgarishlarni tushuntirish ehtimolini beradi.

Rasm 3. PW- Doppler tasviri Aorta Chiqish kanalida

PW- Doppler tasviri orqali aortal qopqog'ida uchrovchi yetishmovchilik va stenoz
aniqlanadi. Proksimal aorta qopqog’iga kursorni to'g'ri joylashtirish, bazadan yuqorida chap
qorincha (LV). Aorta kirish ko‘riladi. Agar klapan yetishmovchiliki mavjud bo’lsa, diastoladagi
asosiy chiziq ostida retrograd oqim paydo bo‘ladi.
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Rasm 4. PW-Impulsli Dopplerografiya-uchun pulmonik klapanda yetishmovchilikni va
stenozni baholash uchun qo’llaniladi. Kursorni to'g'ri joylashtirish klapanga yaqin proksimal, o'ngda
gorincha (RV). Oddiy pulmoner kirish (P) asosiy chiziq ostida ko‘rsatiladi. Agar qopqoq
yetishmovchiligi mavjud bo‘lsa, retrograd ogimini ko'rish mumkin .

Xulosalar.

Homila exokardiografiyasi Covid 19 o'tkazgan homilador ayollarda homila yuragini ahvolini
baholashda informative zamonaviy usul.

Covid 19 o’tkazgan homilador ayollarda homila exokardiografiyasi funksional o’zgarishlar aniglandi.
Davolash tadbirlar o‘tkazilgandan keyin homilador ayollarda homila exokardiografiyasi davolash
samaradorligini aniglashda ahamiyatga ega.

4. Vagqgtida aniglangan homila yuragidagi o’zgarishlar ,0’tkazilgan davo tadbirlar perinatal va
yangi tug'ilgan chaqaloglarda kasalliklar asoratlarini kamaytirishga yordam qiladi.
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