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ONA VA BOLA O‘RTASIDAGI IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MUNOSABATNING O‘ZIGA
XOSLIGI

Annotatsiya. Ushbu maqolada ona va bola o'rtasidagi ijtimoiy psixologik munosabatlarning
psixologik talgini yoritilgan. Magolada ilmiy izlanishlarimiz natijasida olingan ba’zi statistik ma’lumotlar
berilgan bo‘lib ushbu izlanishlarimiz onalardagi nevrotik holatlarni farzandlari rivojlanishiga, bolaning
xulqiga ta’sirining psixologik xususiyatlarini tadqiq qilishimiz dolzarbligini anglatadi. Olingan natijalar
asosida ilmiy xulosalar berilgan bo ib ijtimoiy-psixologik ahamiyatga ega. Bolalardagi yosh ingirozi
kechishida onalar tomonidan berilgan ruhiy tarbiya yoki ruhiy jarohatlar albatta bola hayotiga ta’sir
etmasdan qolmaydi. Shuningdek magqolada sinaluvchilarning yoshlari, yashash hududlari o ‘trasigagi
alogadorlik ham aks etgan.

Kalit so‘zlar: nevroz, nevrotik holatlar, ayollar, onalar, oila, ingiroz davri, rivojlaninish,
xavotirlanish, buzulishlar.

XAPAKTEPUCTUKA COLUAJIBHO-IICUXOJIOTHUYECKUX OTHOIIEHUNA MEXIY
MATEPBIO 1 PEBEHKOM

Annomayua. B Oaunoii cmamve onucvliéaemca NCUXOI0SUYECKAs UHMEPNPEmayus COYUANbHO-
HCUXONI02UYECKUX OMHOWEHUL MeHcOy Mamepvio U pebeHKoM. B cmamve npeocmasnieHvl HeKOmopbule
cmamucmuieckue OanHvle, NONYYeHHble @ Pe3VIbMame Hauux HayyHbIX UCCAe008aHUL, a MO UCCIe008aHUe
o3HAuaem, 4mo BAJNCHO USYUUMb NCUXONOSUYECKUE OCOOEHHOCU GUAHUS HeBPOMUYECKUX COCMOSHUL )
Mamepel Ha pazeumue ux demell u nogeoeHue pebenxa. Ha ocHosanuu noayueHHvIX pe3yibmamog Oaubl
HayuHvle 6bl800bl, UMeIoWUe COYUANbHO-NCUXOa02UuYecKoe sHavenue. B nepuod eospacmmnozo kpusuca y
Oemeli NCUXU4ecKkoe OCNUMAHue uiu OYUleHble MPAéMbl, NOLYVHEeHHble Om Mamepu, 00A3AMeNbHO He
ocmanymes 6e3 enuAnus Ha Jicushb pebdenka. Takoice 6 cmamve NOKA3AHA CBA3b MENHCOY BO3PACTHOM
mecmupyemulx U paioHAMU UX NPOANCUBAHUSL.

Knrouegvle cnoea: nespos, Hespomuueckue COCMOAHUSA, JHCEHUWJUHbI, MAMEPU, CeMbsl, KPUSUCHbIL
nepuoo, passumue, mpesoaa, paccmpoucmsa.

CHARACTERISTICS OF SOCIAL-PSYCHOLOGICAL RELATIONSHIP BETWEEN
MOTHER AND CHILD

Abstract. This article describes the psychological interpretation of social psychological relations
between mother and child. The article presents some statistical data obtained as a result of our scientific
research, and this research means that it is important to study the psychological characteristics of the impact
of neurotic conditions in mothers on the development of their children and the child's behavior. Based on the
obtained results, the scientific conclusions are given, and they are of socio-psychological importance.
During the age crisis in children, the mental upbringing or mental traumas given by mothers will definitely
not remain without impact on the child's life. The article also reflects the relationship between the youth of
the test takers and the areas of their residence.

Key words: neurosis, neurotic states, women, mothers, family, crisis period, development, anxiety,
disorders.

Psixologiyada ijtimoiy muhitning o'rni va yaqin kishilar bilan munosabatlarning sifatlari, xususan,
bolaning rivojlanishi uchun eng muhim bo'lgan ona bilan erta mulogotning rivojlanishidagi ta'siri to'g'risida
muhim savollar anchadan beri o'rtaga tashlangan va hali ham muhokama mavzusi hisoblanadi. Hayotiy
vaziyatdagi qiyinchiliklarga bardosh berishda, o'zini qabul qilish va hurmat qilishni saqlab qolishga imkon
beradigan ichki resursni yaratishda qanday omillar yordam beradi? Buning uchun yaqinlar bilan dastlabki
munosabatlar ganchalik muhim? Salomatlik uchun munosabatlarning ta’sirini qayerdan izlash kerak?

Salomatligi bilan bog'liq muammolari bo'lgan bola tug'ilganda, onalar ularni yetarli darajada ta'minlay
olmaslikdan qo'rqishadi va oila keyingi bolalarni tug'ishdan bosh tortadi, bu esa psixologlar va boshqa
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mutaxassislarning alohida e'tiborini talab qiladi [3]. Demografik vaziyatning so'nggi 10 yil ichida eng ma'qul
yoshda tug'ish darajasi 20%ga kamaygani bilan namoyon bo'ladi [4]. Magbul yoshdagi ayollarning 24%i
umuman farzand ko'rmogqchi emasligini ta’kidlagan ™.

J.Boulbining ta'kidlashicha, erta bolalikda shakllangan, eng yaqqol ko'rinib turgan xatti-harakatlar
bolalikdan to umrning so‘ngiga qadar bo'lgan barcha davrda odamlar uchun stimul vazifasini o‘taydi.
Odamlar doimo yaqin munosabatlarni yaratadilar, ularning intensivligi yosh bilan yo'qoladi, ammo
shakllangan xatti-harakatlaridagi maxsus ko'rinishlar asosan erta bolalikdagi munosabatlar unga yagqin
bo‘lgan kattalar ularga ko‘rsatgan ta’sir va tajriba bilan chambarchas bog'liqdir. Olim fikricha, g'amxo'r
shaxs — bolaga kerak bo'lganda va qiyinchiliklarga duch kelganda qulay va sezgir bo'lishi kerak.
Muvaffaqiyatni anglatish bolaga buni qo'llab-quvvatlash sifatida his qildirish va onadan uzoqlashib, dunyoni
sokinlik bilan tadqiq qilish imkonini beradi. Voyaga yetganda esa bunday qo'llab-quvvatlash ijtimoiy
yutuqlarga erishish, yaqinlardan uzoqlashish, shu bilan birga ular bilan hissiy alogani saqlab qolish imkonini
beradi.

Bola hayotining birinchi yilida onada emotsional stress kamaymaydi, balki ko'payadi, onalarning
82%ida bu holat aniglangan. Kasalxonadan uyga qaytgach, bunday bemorlar ikkilamchi agorafobiya (yolg‘iz
golishdan qo‘rquv)ni boshdan kechirishi mumkin, ona bolasi bilan yolg'iz qolishdan qo'rqadi va unga to'liq
g'amxo'rlik qila olmaydi. Obssesiv qo'rquvlarga singib ketish oxir-ogibat ekstremal darajaga yetadi.
Aksariyat hollarda og'ir havotirli buzilishlar distrofiya bilan birikadi va bu asabiylashish, yaqinlariga, shu
jumladan bolaga yo'naltirilgan tajovuzga moyillikni yuzaga keltiradi.

Onaning bolaga mehr-muhabbat bilan munosabatda bo‘lishi muhim ahamiyatga ega. H.Kohut hamda
D.Vinnikott aynan shu haqida g'oyalar ishlab chiqib, bu insonning “empatik rezonans”’ga bo'lgan hayotiy
ehtiyojini qondirishini ta'minlaydi, degan fikrni bildirganlar. Bolalar o'zlarining qadr-qimmati, ahamiyatlilik
va ajoyibligini ko'rsatish uchun ota-onalariga muhtoj. H.Kohut bu so'zlardan emas, balki yuz ifodalari,
ishoralar, ovozning intonatsiyasidan tan olinganiga e'tiborni qaratadi. Ota-ona har doim nuqsonsiz oyna bo‘la
olmaydi va bir kun kelib bolani istalgan tafakkur bilan ta’minlamaydi. Biroq, agar bola muvaffaqiyatli,
aynan ishlash bo'yicha yetarli tajribaga ega bo'lgan bo'lsa, bunday lahzalarda u o0'zi uchun oynaga aylanishi
mumkin, boshqacha aytganda, u bu funksiyani o'ziga moslashtiradi. Kelajakda esa eng ajoyib va qadrli
bo‘lishga e’tibor bermaydi. Qabul qilish va sevish tajribasiga ega bo‘lmaydi. Bu munosabat esa endi uning
tashqi dunyodan qanday xabarlar olishi mumkinligiga bog‘liq emas, balki, 0‘z-0°‘zini hurmat qilish negiziga
birikadi.

Har bir inson o'z mavjudligini ma'qullanishi, boshqa odamlar nazarida o'z qadrini his qilishi,
hamdardlik rezonansiga muhtoj. Boshqacha qilib aytganda, o‘zimizni tanib olish uchun har birimizda
e’tiborga ehtiyoj mavjud. Biroq, kattalargina o'zlarining shaxsiy foydalari va qadriyatlarini boshqalar
tomonidan tan olinishi asosida yetuk munosabatlar o'rnata oladilar. Erta yoshda aynan o'sha odamlar bu
chtiyojni o'zining ibtidoiy shaklida saqlab qolishadi, ularning pastligini his qilishadi, haqiqiy bo'lmagan
samimiyat ularni to'xtatib qo‘yadi.

Bolaning yana bir muhim ehtiyoji, aynan namunadan o‘rnak olish bilan bir qatorda, H.Kohut ota-onani
ideallashtirish zarurligini nazarda tutadi. Bola 0'z yaqinlari kuchli va aqlli insonlar ekanligini bilishi, unga
hayot qiyinchiliklari va ichki muammolarni bartaraf etishga yordam berishi muhimdir. Ota-onaning
muvaffaqiyati va muvaffaqiyatsizligi bolaga ushbu funktsiyani o‘ziga singdirishiga imkon beradi. Shuning
uchun u asta-sekin 0'ziga va qobiliyatiga bo'lgan ishonch hissini egallaydi.

Tadqiqotchilar bolada 0'z-0'zini yuqori baholashning rivojlanishini talablarning barqarorligi va undan
yanada yetuk xatti-harakatlarni kutish kabi elementlarni boshqarish bilan bog'lagan. Muloqotning yana bir
muhim sifati farzandini tinglash qobiliyatidir. Bu bolaga o'zining munosib fikrlarni bildirayotganini,
g'oyalari muhimligini va e'tiborga olinishi kerakligini his gilish imkonini beradi.

Mehr-muhabbat bola va onaning o'zaro mehr-oqibatli bo'lish istagi ko'p asrlar davomida mavjud
bo'lgan chuqur ehtiyojdir. U shunday qadimiy ildizlarga egaki, u arxetip hisoblanib, uning timsolini dinda,
afsonalarda va ertaklarda, mehribon ona xudosi va ilohiy bolalar obrazlarida ko'rish mumkin.
Rivojlanishning dastlabki bosqichlarida bu ehtiyojni qondirish nafaqat bolaning jismoniy yashashini
ta'minlaydi, balki o'ziga va ichki dunyosiga, tashqi dunyoga va insonning hayot yo'lidagi boshqa kishilarga
nisbatan salbiy munosabatning kalitidir. U barcha insonga yaqin munosabatlarining asl mohiyatiga singib
turadi.

Agar Dbola nosog'lom ruhiy holatda o‘sayotgan bo‘lsa, bolaning onalik sevgisiga bo'lgan ehtiyoji
gondirilmasa va u juda xafa bo'lsa, bola salbiy his-tuyg'ular bilan ulg‘ayadi va travmatik tajriba uni
azoblaydi. Bundan tashqari, bunday odam ulg'aygan sari hayotga, odamlarga va hatto ichki dunyosiga
dushmanlik yoki shubha bilan qaraydi. Zero, shaxsning hissiy resursi mavjudligi quyidagilarga imkon
beradi:
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— ijtimoiy qiyinchiliklarga yo'l qo'yib, 0'zini 0'zi qabul gilish va 0'z-0'zini hurmat qilishni ta'minlash;

— 0'zining tabiiy fazilatlaridan (temperament, moyillik, jismoniy ma'lumotlar va boshqalar) kuchli
tomonlar sifatida foydalanish va ular asosida o'z kompetentligini (intellektual, hissiy, ijtimoiy va boshqalar)
rivojlantirish;

— ichki chuqur potentsialga ega bo'lish va ularning individualligini (yaxlitligi, faolligi,
moslashuvchanligini) rivojlantirish;

— kayfiyatni tartibga solish, azob-uqubatlarga chidash, shaxsiy o'sish uchun foydalanish;

— o'z nomukammalligini inobatga olgan holda o0'zini psixologik jihatdan rivojlangan his etish;

— qobiliyatli, salohiyatli va moslashuvchan bo‘lish.

Ona va bola o‘rtasidagi ijtimoiy psixologik munosabatlarni tadqiq etganimizda natijalarining birlamchi
statistik tahliliga ko‘ra, tadqiqotda jami 334 nafar ayollar ishtirok etib, Toshkent shahridan 116 nafar,
Toshkent viloyatidan 154 nafar hamda Namangan viloyatidan 64 nafar sinaluvshilar gatnashdi (1-rasm).
Tadqiqot obyektlari yosh tasnifiga ko‘ra 28-34 yoshgacha bo‘lganlar 84 nafarni, 34-40 yoshgacha bo‘lganlar
110 nafarni va 41-54 yoshgacha bo‘lganlar 140 nafarni tashkil etdi (2-rasm).

Namanga 41-54 28-34
n viloyati Toshkent yoshgacha yoshgacha
19% shahri 25% 33%
35%
Toshkent
viloyati (MM
46% KATET'O
PUN]
[TTIPOLIE
HT]
1-rasm. Hududlar kesimida 2-rasm. Sinaluvchilarning yosh bo‘yicha
sinaluvchilarning ulushi tasnifi

Sinaluvchilarning farzandi bilan munosabatini o‘rganish magsadida so‘rovnoma o‘tkazilib, mazkur
so‘rovda 10 ballik tizimda baholash taklif etilgan bo‘lib, mazkur so‘rovnomaga ko‘ra quydagicha natijalar
qayd etilgan:

So‘rovnomani 1-savolida onaning farzandiga munosabatini qanday baholashi haqida bo‘lib, olingan
natijalarga ko‘ra 66 nafar ayollar farzandi bilan munosabatini qoniqarsiz, 60 nafar ayollar farzandi bilan
munosabatini o‘rta, 208 nafar ayollar farzandi bilan munosabatini ijobiy deb baholagan (3-rasm). Demak,
aksariyat sinaluvchilar farzandi bilan munosabatini ijobiy deb baholab, o°zining onalik rolidan qoniqishni his
qiladi.

Berilgan so‘rovnomaning 2-savoliga ko‘ra onaga nisbatan farzandining munosabati qanday ekanligi
baholanib, olingan natijaga ko‘ra 26 nafar sinaluvchilar munosabatlarni salbiy, 90 nafar sinaluvchilar
farzandining munosabatini o‘rta hamda 218 nafar sinaluvchilar farandining unga nisbatan munosabatini
ijobiy deb baholagan (4-rasm). Farzandining onaga munosabatini ijobiy baholamaslik 116 nafar
sinaluvchilarda kuzatilib, bu onadagi nevrotik xolat kelib chiqishiga sabab bo‘lishini taxmin qildik.

62,2
65,3

19,8 18,0

®= qoniqarsiz ®o'rta = ijobiy ® qoniqarsiz ®o'rta M ijobiy
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3-rasm. 4-rasm.
1-savol: Farzandingizga munosabatingizni 2-savol: Farzandingizning sizga
ganday baholaysiz? munosabatiga qanday baho berasiz?

Munosabatlarning ayollar nigohida tahlili uning turmush o‘rtog‘i bilan qanday ko‘rinishga ega
ekanligini bilish zaruratini tug‘dirdi va “ayolning turmush o‘rtog‘i bilan munosabati’ga baho qo‘yilishi
so‘raldi. Olingan natijalarga ko‘ra 28 nafar ayollargina munosabatlarining salbiyligi, qonigmasligini, 90
nafar ayollar munosabatlari o‘rta ekanligini va 216 nafar ayollar munosabatlari ijobiy ekanligini bildirgan.
Shuningdek, birlamchi tadqiqot natijalarida 30 nafar sinaluvchilarning ajrashgani hamda 13
sinaluvchilarning turmush o‘rtoqlari vafot etganligini inobatga olsak, mazkur salbiy natijaning aksariyati
ajrashga ayollarga tegishli ekanligini taxmin qilishimiz mumkin. Aksariyat oilalarda er-xotin munosabatlari
ijobiy ekanligini inobatga olib, nevrotik holatga asosan farzandlar bilan munosabat ta’sir gilishini hamda
mazkur tadqgiqotda tanlangan obyektlar asosan ona va farzand munosabatlari tizimida onalarda nevrotik
holatlarning shakllanishi hamda farzandlarda yosh inqirozlarining ta’sirini o‘rganish uchun munosib tadqiqot
obyekti sifatida tanlanganligini ko‘rsatmoqda.

Yuqoridagi metodikalar tahlili hamda birlamchi statitistika natijalari asosida tanlangan tadqiqot
metodlari va tadqiqot obyektlarining mavzu maqsad va vazifalarini amalga oshirish uchun munosibligini
ko‘rish mumkin. Shu bilan bir qatorda tadqiqot davomida ona va bola munosabatlari bilan bog‘liq
muammolarning onalardagi nevrotik holatga, bolalardagi yosh ingiroziga ta’sirini o‘rganib borish maqsadga
muvofiq.

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash kerak-ki, oilada bola uchun eng asosiy inson bu uning onasidir.
Onalarning ruhiy holati bolaga eng katta ta’sir ko‘rsatuvchi omil sanaladi. Inson xulg-atvori, ularning
muvaffaqiyati haqidagi hayotiy rejalari va prognozlari, da'volar darajasi unga onasi tomonidan qilingan
munosabat natijasi bilan bog'liq. Bolalikda yaqinlari tomonidan qabul qilish va hurmat qilish asosida
shakllangan 0'z-0'zini hurmat gilish shaxsning ulg'ayishi bilan ishlarda o'ziga bo'lgan baholar bilan boyitiladi.
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