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РАЗВИТИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ ПСИХИАТРИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ В УЗБЕКИСТАНЕ: 
ВЛИЯНИЕ НА СИСТЕМУ ОХРАНЫ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ
Ашуров З.Ш., Хайретдинова И.И., Лян Е.М., Ядгарова Н.Ф.
O‘ZBEKISTONDA RUHIY TA’LIMNING RIVOJLANISHI VA ISTIQBOTLARI: RUHIY SALOMATLIK 
TIZIMIGA TA’SIRI
Ashurov Z.Sh., Khairetdinova I.I., Lyan E.M., Yadgarova N.F.
DEVELOPMENT AND PROSPECTS OF PSYCHIATRIC EDUCATION IN UZBEKISTAN: IMPACT ON 
THE MENTAL HEALTH SYSTEM
Ashurov Z.Sh., Khairetdinova I.I., Lyan E.M., Yadgarova N.F.
Республиканский специализированный научно-практический медицинский центр психическо-
го здоровья, Ташкентская медицинская академия

Maqolada O‘zbekistonda psixiatriya ta’limining, jumladan, bakalavriat, magistratura, ordinatura va doktorantur-
aning rivojlanishi ko‘rib chiqiladi. Psixologik soha mutaxassislarini tayyorlash sifatini oshirish, xalqaro standartlar va 
o‘qitishning innovatsion uslublarini integratsiyalashuviga yo‘naltirilgan islohotlar, shuningdek, ta’limning mamlakat 
aholisining ruhiy salomatligini mustahkamlashga ta’siri muhokama qilinmoqda.

Kalit so’zlar: psixiatriya ta’limi, ruhiy salomatlik, tibbiyot islohotlari, tibbiyotda kadrlar tayyorlash, tibbiyotda 
innovatsion o’qitish usullari.

The article examines the development of psychiatric education in Uzbekistan, including bachelor’s, master’s, res-
idency and doctoral programs. Reforms aimed at improving the quality of training of mental health professionals, 
integrating international standards and innovative teaching methods, as well as the impact of education on improving 
the mental health of the country’s population are discussed.

Key words: psychiatric education, mental health, medical reforms, training in medicine, innovative teaching 
methods in medicine.

Развитие кадров в службах охраны психи-
ческого здоровья. Развитие кадров в служ-

бах охраны психического здоровья является клю-
чевым элементом для обеспечения качественной 
медицинской помощи и улучшения общественного 
здоровья. В современных условиях необходимость 
в квалифицированных специалистах в области пси-
хического здоровья становится все более актуаль-
ной. Психические расстройства занимают одно из 
ведущих мест среди причин временной нетрудоспо-
собности и инвалидизации населения. По данным 
Всемирной организации здравоохранения, каждый 
четвертый человек в мире в течение жизни сталки-
вается с психическими или неврологическими рас-
стройствами. В связи с этим, инвестиции в образо-
вание и подготовку специалистов в данной области 
являются стратегически важными для любой стра-
ны [5-7].

В США от различных форм психических забо-
леваний ежегодно страдают около 20% взрослого 
населения. Это означает, что более 45 млн амери-
канцев нуждаются в специализированной психи-
атрической помощи. При этом нехватка кадров в 
данной области остается острой проблемой: на 100 
тыс. населения приходится всего 12,2 психиатра [3]. 
В России ситуация также вызывает беспокойство. 
В стране зарегистрировано около 3,5 млн человек 
с психическими расстройствами. При этом на 100 
тыс. населения приходится около 16 психиатров, 

что, хотя и больше, чем в США, все же недостаточ-
но для покрытия всех нужд в медицинской помощи. 
В Узбекистане число зарегистрированных больных 
с психическими расстройствами составляет около 
1,2% от общего населения. В последние годы страна 
активно развивает свою систему психиатрической 
помощи, однако кадровый дефицит все еще значи-
телен. На 100 тыс. населения приходится примерно 
6 психиатров, что является недостаточным для ока-
зания полной и своевременной помощи всем нужда-
ющимся [2].

Образование в области психиатрии в 
Узбекистане. С момента обретения независимости 
Узбекистан активно работает над улучшением здо-
ровья и благополучия своего населения. В послед-
ние десятилетия были проведены значительные 
реформы в сфере здравоохранения с целью повы-
шения его эффективности и доступности. Следует 
отметить значительный прогресс отечественной 
медицины, обусловленный, в частности, укрепле-
нием нормативно-правовой базы в этой области [1]. 
Особое внимание уделяется развитию службы пси-
хического здоровья, о чем свидетельствуют ряд за-
конодательных актов, включая Постановления 
Президента Республики Узбекистан. Кроме того, 
большое внимание уделяется развитию науки, что 
подтверждается принятием соответствующих ука-
зов и концепций, направленных на широкое ис-
пользование научно-инновационного потенциала 

НОВЫЕ  ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ  ТЕХНОЛОГИИ 
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страны и подготовку квалифицированных кадров в 
различных сферах науки.

В последние годы в Узбекистане происходят 
значительные изменения и модернизация в обла-
сти психиатрического образования с целью повы-
шения качества подготовки специалистов в сфере 
ментального здоровья. Образовательная система 
в этой области включает четыре основных уровня: 
бакалавриат, магистратура или ординатура, базовая 
докторантура и докторантура или самостоятельное 
соискательство. Обучение проводится на узбекском, 
каракалпакском, русском и английском языках для 
иностранных студентов.

Бакалавриат. На бакалавриате студенты меди-
цинских вузов изучают общие предметы, такие как 
анатомия, физиология и биохимия, после чего пере-
ходят к специализированным курсам по психиатрии 
на 4-м и 6-м курсах. Они изучают психиатрические 
нозологии на более глубоком уровне, уделяя им от 
150 до 200 часов лекций, семинаров и практических 
занятий. В рамках практической подготовки студен-
ты наблюдают за пациентами и участвуют в диагно-
стике и лечении под руководством опытных психи-
атров.

Магистратура. В соответствии с законода-
тельством Республики Узбекистан, включая Указ 
Президента и Постановления Кабинета Министров, 
магистратура представляет собой ступень высшего 
образования, направленную на подготовку специа-
листов в определенной области с продолжительно-
стью обучения не менее двух лет после окончания 
бакалавриата [2]. Обучение в магистратуре, включа-
ющей направления «психиатрия» и «наркология», 
ориентировано на освоение современных методов 
диагностики, лечения и профилактики психических 
расстройств. Программа магистратуры продолжи-
тельностью 3 года включает около 1000-1200 ака-
демических часов, а также предусматривает изуче-
ние смежных дисциплин, таких как общественное 
здравоохранение, клиническая фармакология, ин-
формационно-коммуникационные технологии, ино-
странные языки. Студенты магистратуры активно 
участвуют в научно-исследовательской работе, раз-
вивая навыки анализа научной литературы и про-
ведения собственных исследований в области пси-
хического здоровья. Кроме того, они приобретают 
преподавательские навыки, необходимые для буду-
щей карьеры в научно-педагогической сфере.

Ординатура. Ординатура представляет собой 
отдельную образовательную программу, специа-
лизированную на подготовке будущих психиатров, 
наркологов, медицинских психологов. Клиническая 
ординатура входит в систему переподготовки вра-
чей и описывается в соответствующем положении, 
утвержденном Постановлением Кабинета мини-
стров (№319 от 18 декабря 2009 г.). Программа ор-
динатуры рассчитана на 2 года и включает более 
3000 часов практической работы в клинических ус-
ловиях под руководством опытных преподавателей. 
Ординаторы проходят обучение в различных психи-
атрических отделениях, где осваивают навыки те-

рапии, работы с пациентами и их семьями, а так-
же междисциплинарного взаимодействия. В рамках 
программы предусмотрены также смежные дис-
циплины, включая валеологию, неврологию, пато-
логическую анатомию и клиническую фармаколо-
гию. Согласно Указу Президента Узбекистана (№196 
от 19.06.2023 г.), прием в клиническую ординатуру 
и магистратуру по специальностям «Психиатрия», 
«Медицинская психология» и «Наркология» с 
2023/2024 учебного года осуществляется исключи-
тельно на основе государственного гранта, учиты-
вая фактическую потребность в данных специаль-
ностях.

Послевузовское образование. Подготовка на-
учных и научно-педагогических кадров на уровне 
доктора философии (PhD) и доктора наук (DSc) осу-
ществляется через несколько форм послевузовско-
го образования, включая докторантуру, базовую 
докторантуру и самостоятельное соискательство. 
Нормативно-правовая база для этого образова-
ния определяется Указом Президента Республики 
Узбекистан №УП-4958 от 16 февраля 2017 г. «О 
дальнейшем совершенствовании системы послеву-
зовского образования» и Постановлением Кабинета 
министров Республики Узбекистан №304 от 22 мая 
2017 г.

Базовая докторантура представляет собой фор-
му послевузовского образования, направленную 
на подготовку научных и научно-педагогических 
кадров высшей квалификации. Она организуется 
для соискателей ученой степени доктора филосо-
фии (PhD) и включает в себя углубленное изучение 
специальности, проведение научных исследований 
с целью подготовки и защиты докторской диссер-
тации. Финансирование базовой докторантуры осу-
ществляется за счет средств Государственного бюд-
жета Республики Узбекистан.

Докторантура представляет собой форму по-
слевузовского образования, направленную на под-
готовку высококвалифицированных научных и на-
учно-педагогических кадров для получения ученой 
степени доктора наук (DSc). В рамках этой програм-
мы соискатели углубленно изучают свою специ-
альность и проводят научные исследования с це-
лью подготовки и защиты докторской диссертации, 
полностью освобождаясь от производственной де-
ятельности. Финансирование докторантуры осу-
ществляется за счет средств Государственного бюд-
жета Республики Узбекистан.

Самостоятельное соискательство также явля-
ется формой послевузовского образования для на-
учных и научно-педагогических кадров высшей 
квалификации [4]. При этой форме обучения соис-
катели углубленно изучают свою специальность и 
проводят научные исследования с целью подготов-
ки и защиты докторской диссертации, сохраняя при 
этом связь с производством и работой. Шифр специ-
альности – 14.00.18 «Психиатрия и наркология». 
Утверждено Постановлением Президиума Высшей 
аттестационной комиссии при Кабинете министров 
Республики Узбекистан №217 /12 от 30 июня 2015 г.
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Заключение
Нововведения и перспективы развития. В 

Узбекистане наблюдается стремление к интеграции 
психиатрического образования с международны-
ми медицинскими стандартами, что проявляется во 
внедрении новых образовательных методов, таких 
как симуляционные тренинги и онлайн-курсы, для 
углубления знаний и навыков студентов и специа-
листов. Особое внимание уделяется развитию науч-
ных исследований в области психиатрии, направ-
ленных на изучение особенностей распространения 
и лечения психических расстройств в регионе. В бу-
дущем развитие психиатрического образования в 
Узбекистане связано с дальнейшей интеграцией в 
мировое медицинское сообщество, обменом опы-
том и знаниями с лидирующими зарубежными учеб-
ными заведениями и научными центрами. Это со-
действует подготовке высококвалифицированных 
специалистов, способных эффективно решать за-
дачи по охране психического здоровья населения 
Узбекистана
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РАЗВИТИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ 
ПСИХИАТРИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ В 
УЗБЕКИСТАНЕ: ВЛИЯНИЕ НА СИСТЕМУ 
ОХРАНЫ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ
Ашуров З.Ш., Хайретдинова И.И., 
Лян Е.М., Ядгарова Н.Ф.

Анализируется развитие психиатрического об-
разования в Узбекистане, включающего бакалав-
риат, магистратуру, ординатуру и докторантуру. 
Обсуждаются реформы, направленные на улучше-
ние качества подготовки специалистов в области 
психического здоровья, интеграцию международных 
стандартов и инновационных методов обучения, а 
также влияние образования на улучшение психиче-
ского здоровья населения страны.

Ключевые слова: психиатрическое образование, 
психическое здоровье, медицинские реформы, подго-
товка кадров в медицине, инновационные методы 
обучения в медицине.


