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COVID-19 NAHAEMUACUHUHT AXO/IU PYXUA XONATUTA TABCUPU

Pakabos M.H., Awypos 3.LL.
TowkeHM mubbuém akademusacu

SARS-CoV-2 siHeu kopoHasupycu 6upun4u mapma 2019 tiua deka6bp otiuda XumotiHuHz YxaHb waxpuoa aHUKAQH-
2aH ea me3da 6ymyH dyHéza mapkaaub, 2106a.1 naHdemusiea cabab 6y1zaH. [Jacmaa6, COVID-19 Hagac onuw musu-
MU acopamaapu 6unaH HaMoéH 6y10u. AMmo 6y Kacaanuk Xakudaau 6UpuH4U MeKWupye Hamuicaaapu, Xamod ssHau
MABAYMOMAAP MYNAAH2AH capu, 6eMopaapHUH2 y40aH 6upudaH KynpoFuda supyc eHzu dapaxcadad mopmub (6ow
OFPUFU, aHOCMUs1) Mo yma ofup dapaxcazava (3Hyegpasum, MeHUH2um) He8po102uK acopamaapad 04ub Keauwu
AHUKAAHOU. KOHBY/ACUSIAAp, KOH moMupaapu ea 6owkaaap). Ywoy wapxda COVID-19 6uaaH kacannaHzan 6emop-
Aap0a AHUKAAH2AH CUMNMOMAAp, WY HYMAAOaH Hespoaoauk, SARS-CoV-2 supycuHuHe y3u, yHUHz Xyxcalipa uyuea
Kupub 6opuw MexaHusmaapu mascu@daaHaou, UHPekyusiHuHe acab musumuaa wKUWU MYMKUH GY12aH yCya1apu,
He8po/102UK y3zapuwaap natioo 6yAUWUHUH2 NaMOo2eHemuK MeXaHUu3MAapu Myxokama KuauHaou. Ywoy uwoa naH-
demus daspuda naiido 6y12aH ncuxo102ukK 8a pyxuti acopamaapHuHe naiido 6yauwWu 8a pusoXCAAHUWU YP2aHUA2AH.

Kaaum cy3aap: siHzu kopoHasupyc uHgekyusicu, pyxutl 6y3uauwaap, KopoHasupyc uHgexyusicuda pyxuii 6y3su-

JAUWIAP pUuBOMC/AAHUW MeXaHU3IMU.

on3ap6smru. COVID-19 6GupuHud HaBb6aTza

J)KUCMOHHUM COFJIMKKA TaX/AMUJ COJIaJIUTraH UHKHU-
posra ca6ab 6yscazia, TErMILIM 4Yopasap KypuJMaca,
XUAAMU pyXUH ca/loOMaT/IMKKa OWJ, MyaMMoJiapra ca-
6a6 6y/MLIM MyMKHUH. XaTTO 3HT fXIIM JaBpJapja XaM
MyCTaxXKaM pPyxui caJloOMaT/IMK KaMUAT GaousaTH YIyH
3apypaup. Pyxuil caioMaT/iiuk xap OUpP MaMJIaKaTHUHT
COVID-19 nangemusicura Kaplu Kypauljard cabu-xa-
pakaT/IapUHUHT MapKasua 6yiniu kepak. by HHKHpo3
Oy TYH >Kax0H XaMKaMUSATJIADUHUHT PyXUH caJIOMaTJINT U
Ba papoBOHJINTIHUIA }KUAJUN Ta'bCUP KYPCATAH Ba LIOMIU-
JIMHY e4YMM Taslab KuIaJuraH ycTyBop BasudasapjaH
6upu 6y116 Kosug. [IcuXosIoTHK CTpecc axo/Iu opacu/a
3HT KyI yuypaWJuraH xojucara asanau. Kyn opamiap
BUPYCHUHT YJIApHUHT COfJINFUra 6eBOCHMTa TabCUPH Ba
YKMUCMOHUM U30JIALUSA OKUOATHA CTPECCHU GOIJIaH Ke-
yupuAd. KYminank nHeKuUsHY IOKTUPULIJAH, YIUM
Ba OWJIa ab30JIApUHU UYKOTUIAAH KypKuwgd. Ogam-
Jlap V3 SKWHJIApU Ba XaMKacOJapyuiaH aXKpaanub KOJau.
MuinoH1a6 ofjamM/Iap TUPUKYMINTY €KH JapoMa/i MaH-
Ga/lapvHU HYKOTHIIM HATWXKACUJA UKTHUCOAUU MyaM-
MoJiapra Jiy4 KeJiZii. XaBOTUPJIaHUILHUHT acoCUi caba-
6J1apy, KYITMHYa BUPYC XaKUJaru HOTYFPU MabJIyMOTIap
Ba MUUI-MUULIAP, IIYHUHTJEK 3PTAaHTM KyHra OyjraH
MIIOHYCHU3JIMK Oy 1. BynapHuHr 6apy aH4Ya BakTraia
PYXUH Kaca/UIMKJIap COHU Ba OFUPJIALLYBU KeCKHUH YCU-
Y 3XTUMOJIU MaBxkyz, [20].

Cepun-nipoteasa (TMPRSS2) éppamMuza BUpycC Ba Xy-
YKaWMH-Xy»Kalpach MeMOpaHAaCHHUHI KYIIWJIWLIK CO-
Aup 6yi1anu, xamaa PHK Bupyc reHoMu Xy»KyM KUJIaéT-
raH Xy»KalpaHUHT nuura kupuuira myBaddax, 6ynaau [8,
10, 17, 31]. CyHrpa yHUHT TPAHCASLUSACK COLUP OV, ¥
MKKHTA MOJIMIIPOTEVH Ba TY3UJIMa OKCUJLIAPU XOCUJT KU-
J116, BUPYC FeHOMH pelIMKalusacy 6o11aHaAu. Hru Xo-
cuJ1 6yaraH KOOUK, IJTMKONPOTEUH/IapU 3H/0IJIa3MaTHK
peTuky/yM Ba [o/1b/pKy annapaTyd MeMOpaHacK/ia TH3U-
Jaub Typaau, HaTmxkazaa, PHK reHomu Ba HykJieokarcu/
OKCHJLJIApUIAH HYKJIeOKarcu/, xocua 6ymnaau. llyHnan
CYHI' BUPYC 3appaJsiapy 3HJOIIa3MaTUK PEeTUKYJIyM Ba
[osib/KM anmapaTy MUKUra KMupuo, njaasMaTHK MeM6paHa
O6WIaH KYIIMJIa/M Ba Xy»Kaklpa TallKapucura yukazau [14,
21]. AMMo SARS-CoV-2 ACE 2ra Huc6aTaH 10Kopu abpduH-
JIMKKa 3Tra, 1y Typalin y 10KOpH NaTOTeHINK XyCyCHsi-
Tura ara Ba SARS-CoV, MERS-CoV Bupyciapura Huc6aTaH

Xy»Kalpa udaura ocoHpok, kupagu. ACE 2 penenrtopsiapu
MapKasui HepB CUCTEMACH/A XaM 3KIIpeccHsi 6y/IraHam-
ru yuyH, SARS-CoV-2 BUpYCMHHUHT HepB Xy»Kalpacyu U4u-
ra KMpHIIY aifHaH 11y peLenTop/ap opKaay aMasra omia-
Ji1 1e6 TaxMHUH KWJIMII MyMKHH, Ba INYHUHT HATHXKacuaa
HEBPOJIOTHK CUMIITOMaTHKa 03ara KeJiaZii Ba MUs TYKU-
MacH 3apapJsaHagu [14, 21]. Typsiu TyMaH HEBPOJIOTHUK
acopaTJapHUHT PUBOXKJIAHUILKIA OJIU6 KeJyBYM MKKH-
Ta 3XTUMOJIMM NATOTeHEeTHK MeXaHU3M W/Trapy CypuJia-
JU: BUPYCHUHT HEPB TYKUMAacCHUTra TYFpUaH-TYFPU UHBa-
3UsICHU €KUM HOQIaNTUB SUIMFJIAHULI peaknusicy [17, 27].

Kinnnuk Mansapacu. COVID-19 kacaJIMTMHUHT
acocui HULIOHM Hadac oMl TU3UMUAUD. AMMO Ka-
ca/MK HadakaT Hadac OJIMII OpraHJjapura TabCUp
Kuiaagyd. beMopsapHUHr y4yJjaH OUpHUAH KYIPOFU-
Jla OFUP HEeBPOJIOTUK CUMITOMJIAp Ky3aTuuaazau [1, 13,
14, 20]. lllyHu TabKUAMAI MYXUMKH, HEBPOJIOTUK CUM-
NTOMJIADHUHT NMai0 6YIUILIN, KaCa/JIMK KEYUIIUHUHT
€éMOHJIALIYBUHU Ba MPOTHO3MHUHT SIXIIM 3MaC/JUTUHU
kypcatanu. Uy Ttydainu, SARS-CoV-2 Bupycu 6uiaH
KacaJlJlaHT'aH 6eMopJlapHU [JaBoJialll/ja HEBPOJIOTUK 6Y-
3WJIMIJIAPHU 3 BaKTH/A aHUKJIALI Ba a/leKBaT /aBo-
JIalll XKy/a MyXUM OY/JIMIIM MyMKUH. Bup KaTop opuru-
HaJl TaIKUKOT/Iap Ba MeTa-TaXJIWjiap Mab/AyMOT/Iapy
Taxiuau acocuaa COVID-19 6usaH KacasiaHUII J1a6o-
patop Tectaap ([13P) 6usan TacauK/gaHTaH XoJaT/Iap-
HU KYpUO YMKWITAH/Q, YIIOY KacaJUIMKHUHT KyHHja-
T aCOCUU OeJITWJIapUHU aHUKJalml MyMKUH [5, 15, 16,
18,19, 27, 28, 30]: 6emopsiapHUHT 77% -98,6% Aa 10K0-
pU XapopaT Kau/J 3TUWIraH; KypyK uyTtan - 59,4% - 82%;
XOJICU3JIUK, Te3 yapyaul - 78 38,1% - 75%; 6asiFaMHUHT
MaBXyaury - 33,4% - 56%; Hadac Kucuauuiu - 18,6% -
36,7%; ToMOK oFpufu - 5% - 13,9%; 6011 oFpuru - 6,5%
- 34%; MusIrus Ba 6yFUM ofpUKJapu - 11% - 34,8%;
TUTPOK, - 11,4%; KyHruI allHUIIM, Kycuul - 5% - 17,3%;
OypyH 6uTtuiy - 4,8%; auapes - 3,7% - 12,9%; KoH Ky-
cutl - 0,9% - 3%; KOH'bIOHKTUBAHUHT Ku3apuiuu - 0,8%;
6o aanumu - 9,4%; KopuH ofpuru - 2,2% - 5,8%;
aumoonenus - 70,3% - 75,4%; npoTpoMOHUH BaKTH-
HUHT ownumd - 58%; MeHTan 6y3ununuiap - 9%; 6y-
pyH oxkumu - 4%; Tym opTu ofpuKJaapu - 2%; aHO-
pekcuda - 12,2%. Kynruna tagKuKoT4YMIap rypyxJjapu
CUMIITOMJIADHUHT OFUPJIUTY UMMYHHUTET peaKLUscHura
OGOFIMKJUTMHY TabKUAalla u. MHQEeKLUAHUHT JacT-
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JIabKH 6OCKMYM/A WMMYHUTETHUHI CyCaWWIIN Kaipj
3TWJIaAH, JUMGOLUMTIAP COHU KaMmasiau Ba COVID-19
OuJlaH Kaca/UlaHTaH GeMOpJIapHUHT MepudepUuK Ko-
Huza C-peakKTHB OKCHJI KOHIleHTpanusicu omaau [11,
30]. UkKuaM4yu reModaronuTap JUMGOruCTHOIUTO3-
HU ¥3 U4YWra oJiraH quTokuH 6yponu COVID-19 6unan
KacaJJIaHTaH GeMopJiap y4yH ypraHuaMaraH, aMMo xa-
JIOKAT/IM acopaTtaup. MabjayMky, 6a’b3U KacaJlaHTaH
oJlamMmJsiap/ia BUPYC KOH/A TOMUJITAH 6}Jcajia, KacalJuK
asJioMatyiapcu3 Keyaju [25, 26]. Byngaii 6emopstap Ka-
CAJUTUKHUHT TallyBUYUCH OYIUIIA MYMKHH.

COVID-19 paru ncuxoJIOTMK Ba PyXU# Gy3uiu-
mut1ap. COVID-19 HUHT Ky/ja Te3/IMK GUJIaH TapKaJIUIIN
Ba KaCa/UTMKHU /1aBoJIall/la UMKOHUST/IAp YeKJIaHTaH-
JIUTH, NIAHJIEMUsI XOJIaTH/Ia OY/IraH KaTop JaBJaTiap-
Jla XaBOTUP Ba NAaHUK XYPYKJAPHUHT OPTUILUTA OJIUO
KeJau. AX0TM opacuzia XaBOTHUpJIM Oy3uJIuILIap, Kce-
HOGOOMS, TypJIM TOBAp MaxCyJoT/apra BaxuMasu Ja-
paxkaZia Tanab Ky4yalMoK/a, Xap XU GUTHAIU Ha3apu-
sJ1ap Ba yrupJukiaap kynaimokzaa. AKII mat6yorura
Kypa, O0CKUHYUJINK, 3¥PaBOHJUK Ba WYKUJIHUKOO3JIUK
XoJIaT/Iapy KymairaH. KapaHTUH, U30/511d, WXKTUMO-
ui Macoda, MYHUHTAEK, ¥3-Y3UHU WU30JALUSA KUJHII
OYTYH axOJIMHUHT MCUXOJIOTUK X0JIaTHUra ¥3 Ta'bCUPH-
HU KypcaTMokau. [laHeMusira HUCOATaH MCUXOJIOTUK
peakuusapra Hoa/leKBaT XaTTH-XapaKaT/ap, 3MOIHO-
HaJl INCCTPecC Ba XaBOTUDP, KYPKYB, ppycTparius, Fa3ab,
€JIFU3JIMK TYHFYCH, 3€pPUKHII, TYUKYHJUK Ba Y3UHU
o0 KOYMII KabW XaTTHU-xapaKaiap KypUHUIIHUAA-
I'M XUMOS peaKUUsJIapUHU ¥3 uuura onaau [24]. Yoy
naHgemusizia «headline stress disorder» ne6 aTtanagu-
raH y3ura XoC CHH/IPOM Ky3aTHJIMOKJA: CTpecc Ba xa-
BOTHUD INAKJHUJAATH KY4IH 3MOIMOHAJ peakuus. Yoy
CUH/IPOM >KMCMOHMH ajioMaTjapra XaMm ara OyJuiid
MYMKHH: Ky4JU I0paK yPHUIIN Ba YHKYCU3IUK, KEHHUH-
YaJIMK 6y pyXyui Oy3u/IUIIIapTa 0J1M0 KeJUIIA MyMKHH.
Xypau wyHfgan peakuusanaap SARS-CoV, MERS-CoV Ba
J60J1a BUPYCH MAaHJeMHUsIJIapU/IaH KEWUH XaM aHUKJIaH-
raH. XuToW/Ja NaHJAEeMHUSHUHT JacTJabKd OGOCKUYM-
Ja aXoJuHUHT 7% paH 53,8% raya KUCMM IICUXO0JIO-
MK TaHIJIMKHU OOLIZIaH KeYHWpAETraHW aHUKJIAHZM.
llly 6unaH 6upra, Kyiugaru caabui MCUX0JI0THK peak-
LUsIap Ky3aTWIAW: XaBOTHUD, JeNpeccusi Ba CTPeccAaH
TallKapH, YUKYCU3JINK, HOPO3UJIUK, IKUHJIApH Ba y3U-
HUHT COFJINFU XaKW/Ja TallBUILIAHHWII, WKTUMOUHN
xaB¢dJiapra TabCUPYAHJUK, Xa€TAaH HOPO3WJIHUK, ¢o-
OusiIap, 0AaMOBUJIMK, KOMIY/IbCUB XaTTHU-XapaKaT/ap,
AHTHCOIMAJ XaTTHU-XapaKaTjap, COMAaTHK aJoMaTiap
[13, 24]. CTpecc, xaBoTUp Ba Jienpeccus Japakacy yp-
Tauya JapakaZlaH oFUp Japakaraya 6yiaraH. Tasa6anap
opacuzia XaBOTHP €HTHWJI, ¥pTada Ba OFUP Japakajap
Moc paBuigaa 21,3%, 2,7% Ba 0,9% HU TalIKWAI KUJI-
AU AHUKJIAaHUIINYA, XaBOTHUP Ba CTPecC JlapaXKacu WH-
COHHUHT TabJIMUM JlapaXKacH, KUHCH Ba €mura 60FIuK
3KaH [24]. [laHAeMUSTHUHT aX0JIira MCUX0JIOTHK TabCH-
PUHM KypuO YUKAAUTaH OYJIcaK, yJlapHU OUpP HEYTa Iy-
pyxJiapra axxpaTHII Kepak 6ynaau: TUGGHUET XoAUMJIa-
pu, COVID-19 6usiaH KacastaHraH 6eMopJiap Ba pyxyui
KacaJ/UTMKJIapu OJIAVHJAH MaBXKy# GyaraH 6eMopJiap.
Tu66uéT XoAUMIApHU NMaHAEMHUS JaBpUa, allHUKCA Ka-
cas ojamJiap 6usaH 6eBOCHTA ajoKaza 6ysica, caadoui

MICUXOJIOTUK JKAapOXaTJaHUII XaBGU IKOPU 3KaHJIU-
Iy Kypcatuarat [4, 12, 24]. Tu66UET XoqUMIAPUHUHT
27,39% - 71,5% pna ctpecc puBoxkiaaHanu, 50,4% - me-
npeccusd, 34,0% - yikycusnuk, 29,04% - 44,6% - xa-
Botup [12, 13, 16]. Kjymuniukzaa asomMaTiap eHrua Ba
ypTada gapakajaru oFupJukja oyarad. OFup, yprada
Ba eHIWJ JlapakaZlaru XaBOTUP Moc paBuinzaa 2,17%,
4,78% Ba 16,09% kypuHHIIKAQ TaKcHMJaHau [16].
Huc6ataHn oFuppoK AapakaZary ajoMaTiap ypTa Ba Ku-
YUK TUOOGHET XOAMMJIApU/A, «KU3WUJ 30Ha»Ja HILIai-
JUWraH aéjiap Ba éuuiapza Kys3aTUaAu. YMyMaH OJIraH-
J1a, oiIMH axoJsiu Ba 6eMopJiap GUJIaH IKUH KOHTAKTAQ
vIiaraH THUOOUET XOAMMJIAPUHHHT IICHXOJIOTHK pe-
aKLUsJapy ypTacua ceswsapiau ¢apk aHUKJIAHMA/U.
COVID-19 6usaH KacajJlaHTaH GeMopJiapja ICHXora-
TOJIOTUK CUMIITOMJIap GUp Heya cababJsiapra Kypa Ha-
MOEH 6yJ1a/ii: KacaUIMKHUHT KJIWHUK GeJrujapu Ba
PUBOXJIAHUIIH, JABOM 3TaéTraH TUGOGHN /JaBOJIAHUII-
HUHT HOXYs TabCUPH, XaB} XUCCH, BUPYCHU OOLIKA-
Jlapra IOKTHPUIIAH KYPKHII, WKTUMOUH H30JISLMS,
WIIOHYCH3JIMK, )KUCMOHUH JJUCKOMPOPT, OMMaBHUH ax-
6OpOT BOCHUTaNapUJIaH caabui xabapJsap [24]. KnuHuk
)uxataaH 6apkapop, COVID-19 6uiaH KacaJiiaHraH 6e-
MODJIAaPHUHT 96,2 dousu/a NCUX0JOTUK MyaMMoJiap Ba
cTpecc 6y3WIHIIK GesJruaapu MaBxyZ 6yaub, 6y xaéT
cubaTUHUHT NacaluIIKra oMb KesaZy Ba UILIAII KO-
OUIMATH OapKapopJuruHu 6ysazau. Cesusapsu gapa-
»KaJlard CTpecCc Kaca/UTMK Keuyull JaBpuza, alHUKca
Kekca éujard KOHTUHreHTAa KysaTuaagd. COVID-19
OuJiaH Kaca/laHraH GeMopJsiapHUHT 50%za memnpec-
cust, 55%a xaBoTup, TaxMuHaH 70%/a 3ca MCUX0CO-
MaTHK CUMIITOMaTHKa Ky3aTuuju. [13P Tect HaTmxa-
CH IDKOOUH 6¥/IraH TypMyll KypraH 6eMopJiapZia pyxun
TYWKYHJWK SHAJJa OFUPPOK Keuyulu KysaTtuuagu, [13P
TECT HaTHXKaCH caJIouH 6yiraH 6eMopJiapza Kymnpok, co-
MAaTHK LIMKOSTIAp aHUKJAHAY; Y6y GeMOopJapHUHT
67,92% yHWKyCHU3JIMK/|aH a3UsT YeKKaH, TaXMUHaH 25%
V3 2KOHHWTA Kac KUJIUIIHY Vinamrad. ONauHAaH pyxui
Oy3usnnLIapy 6yaraH 6emMopJsiapra KeJicak, IyHU Tab-
KUJJIall KepakKKW, MaHAeMHus JlaBpuja ysapra Taaab
KWJIMHTaHUJaH Kypa aH4Ya KaM 3bTHOOp GepusiraH Ba
KYIIMHYA JJOMMUM JaBosiaHULI GysiMaraH. Bynpai Ge-
MopJIapZa Kyn xoJuiapAa CypyHKaJd COMaTHUK Kacas-
JIUKJIAp Oyn1b6, YMyMHUH CaJOMaTJWrd €MOH X0JaTAa
6ynaau, 6y aca yy3 HaB6aTua ynapHUHT SARS-CoV-2 nn-
deknuscura MOMU/IMTUHY otupaau. COVID-19 6uian
KacaJJIaHTaH pyxui GeMopJiap/ia JaBOJIaHUIIHUHT ca-
Mapacuy NacTpok, 6y/1a/iy Ba yJIapAa KacaJJIMKKa I0KOpH
3MOIMOHAJ peaKlus Ky3aTuaagu [2].

COVID-19 ga ncuxvaTpUK acopaTIapHU PUBOXK/IA-
HUIIMHUHT 3XTHUMOJIMI MeXaHM3MJIapu. MabJyMKH,
3NU/IeMHUs Ba YH/IaH XaM KYTIPOK MaH/IeMUsI X0IaTH/1a, UH-
beKUMAHN IOKTUPUO OJIMII Ba YINM KYPKYBU GUJIaH GOF-
JIMK, CTPECC/IM Ba3USITVIADHUHT PUBOKJIAHUINIHY, KAPAHTUH
Ba WXKTUMOHWH M30JIALMsA TyQalyid pyxyil Kaca/ulUKjap
CoHM opTazu. ByHzail cTpeccnn BasusaTAa cTpeccra ces-
rup Gy/raH ojam/apZa TUIOTATaMyC-apaBeHTPUKYJISP
saaposap (PVN) HelipoH/IapyjaH cTpeccra 60FIUK KOPTH-
koTtpon ropmoH (CRH) axkpanu6 ynkazau Ba CRH penern-
TOpJIapy OWjaH 6OFIaHWO, TUIIOTANaMyc-runodu3-aape-
Han (HPA) ykuHM ¢aostalrTupasy. OIUHTH TUNOPU3
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0e3WHUHT, 3ipeHOKOPTUKOTponUK ropmoH (AKTI') unka-
PUJIMIIMHYN parbatianTtupanu [7, 23]. Kouga AKTI HUHT
KyHaluIIN KOH/Ary [NIIOKOKOPTHUKOW/JIap KOHLeHTpaLU-
SICHHUHT OLIMILIWTA OJIMO KeJIa/iy, y1ap TYpJid OpraH/ap-
J1a, 11y XKyMJIaJIaH MUsi/ia MboJalaHraH JIIOKOKOPTHUKOU/
penenTtopsiapu (GR) 6unan 6ornanagu [9]. HPA yKuHUHT
3bdeKTOp MIIOKOKOPTUKOWU/JIAPU Ba TJIIOKOKOPTHUKOU]
PELeNTOPJIApUHUHT THUIEPAKTUBALUSICH CTpecc OHWIaH
OOF/IMK, TeHJIAPHUHT 3KCIPeccUsira onb Keaaaud Ba Typ-
JIM XaTTU-XapaKaiapHU KeJaTUpu6 unkapaau. HPA yku-
HUHT KaiTa Gpaosutaluimra KyiyMM4ia paBuIi/ia, CTpeccra
OOF/IHK reHJIapHUHT U OJaTaHUITMHUHT OY3UINIIN 3K30-
TeH CTpeccra Ce3rMpJIMKHU OLIUpa/u [6]. IK30reH cTpecc
SERT, BDNE GR, FKBP5, CRHR reH/jlapUHUHT 3MUTr€HETH-
kacuHu JIHK merwnsuusicu, XxpoMaThH MoJubHKaLUs-
CH Ba TUCTOH [leallWyIallMsICH Kabu TypJId MeXaHU3MJIap
OpKa/iM V3rapTUpULIM MyMKHUH. ByHjai y3rapuuuiap
yily reHsiapHu ndoaanana TpaHCKPUNLKS GY3UIHIIN-
ra Ba CTpeccra 601K Kaca/UTMKJIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIH-
ra oyin6 Kesaau [22]. KaTTa UIoH4 6u1aH TaXMUH KAJTAII
MyMKUHKH, COVID-19 nanzaeMuscH ro3ara Kejarasza Kyd-
JIM 3K30TeH, 111y KyMJIaZlaH IICUXOJIOTUK CTPecc pyXul Ka-
CAJIJTMKJIAPHUHT PUBOMKJIAHUILY Ba Ky4aWHIINTa OTU6 Ke-
JIUIIK MYMKHH. KacalsIMKJIapHUHT MauA0 GYIUIIMHUHT
MYMKUH 6ysiraH MexaHu3msapugad oupu HPA YkuHuHT
¢daostammIm Ba cTpecc 6UIaH GOFIMK FreHJIapHUHT 3ITH-
reHeTUK MOAUGUKAIMSIIAPUHUHT Y3rapuIlyd  GY/IHIIN
MyMKuH. CTpecc, myHuHrzek, SARS-CoV-2 nndexnusicura
HUC6GATaH Ce3yBYAH/IMKHU OIIMPUIIY Ba 6EMOPHUHT aXBO-
JIMHU OFUPJIALITUPUIIN MyMKHH [29].

Xynoca. COVID-19 6unaH kacayysaHrad 6eMopJap-
HUHT KaTTa KUCMHU OOl OFPUFH, 601 alJIAHUIIH, KYH-
U/ alHUIIY, KyCcUll, GYWUH MyLIakJap TapaHIJIUTH-
HUHT OUIMIIN, XU/I BA TA'bM CE3UIIHUHT OY3UJINLIN KaGu
HEBPOJIOTUK acopaT/iapHU, LIYHUHTAEK, MCUXOJOTHK
Ba pyxXui Oy3WJIMILJIIApHU GoliiaH Keunpaau. Kym xos-
Japja YTkup Hadac osum Gy3unuind GpoHUa OyHAaH
ajioMatJiap aXxaMHUsATCU3 616 TYIOJIUMIIN MYMKHH GYJ1-
ca-/|a, LIyHTra Kapamad, 3HIedaJuT, MEHUHTUT, Liepe-
OpoBacKyJsp Oy3UJIHLLIAP, AelPeccus Ba 60IIKaA PyXUi
Oy3uJIMLI Xos1aT/aapu aHuKJanrad. COVID-19 6uiaH ka-
ca/taHraH GeMopJ/apAa HEeBPOJIOTHUK OesIrMJapHUHT
nan/[o OY/IMIIN Kaca/lJIUK JJaBpu/ja éMOH MPOrHO3HUHT
KypCaTKUYU/JWp, LWIYHUHT y4yH OYHJAi asoMatiap-
HUHT OJIIMHU OJIMII JJABOJIAHUII YUYH XKy/la MYXUM GY-
JIMIIU MYMKHH.
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