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ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА УСЛОВИЙ ТРУДА МЕДИЦИНСКИХ 
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гигиены и гигиены труда, экология ТашГосМУ, PhD 

Холмаматова Д.И. Студентка 5-курса направления «Медико-

профилактическое дело», ТашГосМУ 

 

       Труд медицинских работников терапевтического профиля относится к 

числу наиболее ответственных видов профессиональной деятельности, 

сопровождающихся воздействием комплекса неблагоприятных факторов 

производственной среды и трудового процесса. В процессе выполнения 

профессиональных обязанностей медицинские работники подвергаются 

воздействию биологических, химических и психофизиологических факторов, 

что может приводить к развитию профессиональных заболеваний и снижению 

работоспособности. Обеспечение безопасных условий труда работников 

медицинских учреждений является важной задачей системы здравоохранения. 

        В лечебно-профилактических учреждениях терапевтического профиля 

основными вредными факторами являются контакт с инфекционными 

агентами, воздействие лекарственных препаратов и дезинфицирующих 

средств, повышенная нервно-эмоциональная нагрузка, а также 

неблагоприятные параметры микроклимата и освещенности рабочих 

помещений. В отдельных случаях отмечается несоответствие параметров 

производственной среды гигиеническим нормативам, что повышает риск 

возникновения профессиональных заболеваний и ухудшения состояния 

здоровья медицинского персонала. 

        Гигиеническая оценка условий труда медицинских работников включает 

изучение параметров микроклимата, освещенности, уровня шума, 

биологического фактора и напряженности трудового процесса. Комплексная 
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оценка условий труда позволяет выявить основные вредные факторы 

производственной среды и определить степень их влияния на организм 

работников. 

        Улучшение условий труда достигается путем совершенствования 

вентиляционных систем, соблюдения санитарно-гигиенического режима, 

использования средств индивидуальной защиты и рациональной организации 

труда и отдыха. Регулярный санитарный контроль параметров 

производственной среды и проведение медицинских осмотров способствуют 

снижению профессиональных рисков и сохранению здоровья медицинских 

работников. 

 

РОЛЬ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ГРАМОТНОСТИ В РАЗВИТИИ 

ЭКОЛОГИЧЕСКИ ОРИЕНТИРОВАННОГО ПОВЕДЕНИЯ 

СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ УЗБЕКИСТАНА 

Ташкенбаева Д.А. - Кафедра «Физическая культура и гуманитарные 

науки», Ташкентский университет информационных технологий имени 

Мухаммада ал-Хоразмий 

PhD, доцент 

 

Современное развитие Республики Узбекистан характеризуется 

усилением внимания государства к вопросам экологической безопасности, 

рационального природопользования и формированию культуры устойчивого 

развития. В условиях глобального изменения климата, водного дефицита, 

роста урбанизации и экологических рисков особая значимость приобретает 

повышение экологической грамотности населения, прежде всего молодого 

поколения. 

В Стратегии развития «Узбекистан - 2030» вопросы экологической 

модернизации обозначены как приоритетные направления, включающие 
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