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O‘zbekiston Respublikasi Sog’ligni saqlash vazirligi

Toshkent davlat tibbiyot universiteti

GLOBAL EXPERIENCE IN ADDRESSING THE IMPACT OF
CLIMATE CHANGE ON HUMAN HEALTH

Tukhtakulov Abdukayum Yuldashevich, Tulametova Shakhlo Azadzhanovna

Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan

Tashkent State Medical University

MUWPOBOM ONBIT PEHIEHUS TPOBJEMbBI BO3JIENCTBUA
N3MEHEHUA KIIMMATA HA 31IOPOBBE YEJIOBEKA

Tyxmaxkynoe Aodykarom FOnoaweeuu, Tynamemoesa Illaxno A3aoxcanosna

Munucmepcmeo 30pasooxpanenusi Pecnyonuxu Y36exucman

Tawxenmckuil 20cy0apcmeeHublll MEOUYUHCKULL VHUBEPCUMem

Annotatsiya. Mualliflar xorijiy adabiyotlar tahlili asosida iqlim o°zgarishining inson
salomatligiga ta’sirini baholash va unga moslashish bo‘yicha dunyo tajribasini tizimli tahlil qilishni
magsad qilib, quyidagi vazifalar belgilab olgan: iqlim o‘zgarishining inson salomatligiga to‘g‘ridan-
to‘g‘ri, bilvosita va ruhiy ta’sirlari bo‘yicha ilmiy dalillarni umumlashtirish; ushbu ta’sirlarni baholash
uchun qo‘llaniladigan xalgaro miqyosda tan olingan uslubiyotlarni, xususan, Salomatlikka Ta’sirni
Baholash (STB) amaliyotini ko‘rib chiqish; iqlim o‘zgarishining salbiy oqibatlarini yumshatish
va sog‘ligni saqlash tizimlarining chidamliligini oshirishga qaratilgan global strategiyalar va
yondashuvlar tahlil qilgan.

Kalit so‘zlar: iqlim o‘zgarishi, inson salomatligi, iqlim kasalliklari, salomatlikka ta’sirni
baholash.

Abstract. Based on an analysis of international literature, the authors set themselves the goal
of a systematic analysis of global experience in assessing the impact of climate change on human
health and adaptation to it, and set the following objectives: to summarize scientific data on the direct,
indirect, and psychological impacts of climate change on human health; review of internationally
recognized methodologies used to assess these impacts, in particular health impact assessment (HIA)
practices; analysis of global strategies and approaches aimed at mitigating the negative effects of cli-
mate change and increasing the resilience of health systems.

Key words: climate change, human health, climate-related diseases, health impact assess-
ment.
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AnHoTatsiss. Ha ocHOBe aHanu3a 3apyOeXHOH JIMTEpaTyphl aBTOPHI MOCTABUIIM IEpE] CO-
00i1 11eb CUCTEMHO MPOAHATU3UPOBATh MUPOBOIM ONBIT OLEHKH BO3ACUCTBUS M3MEHEHHs KIIMMara
Ha 37I0POBbE YEJIOBEKA U ajanTatsiv K HeMy M MOCTaBHJIN CIICAYIONINE 3a/1a4i: 0000IUTh HayYHbIE
JTAHHBIE O IIPSIMOM, KOCBEHHOM U IICUXOJIOTHYECKOM BO3JEHCTBUM U3MEHEHUs KIIMMATa Ha 310POBbE
YEJI0BEKA; PACCMOTPEHHUE MEKIyHAPOJHO NMPU3HAHHBIX METOAOJIOTUN, UCIIOJIB3YEMBIX ISl OLIEHKH
9TUX BO3JEHCTBUM, B YACTHOCTU MPAKTHKU OIEHKHU BO3ZACHCTBUA Ha 370poBbe (OB3); ananuz
[JI00ANBHBIX CTPAaTeruii M IOAXO0J/0B, HAIpPaBIEHHBIX HAa CMITYEHUE HETATUBHBIX IOCIEACTBHUM
M3MEHEHUs KJIMMATA U MOBBIIICHUE YCTOMYMBOCTH CUCTEM 3PAaBOOXPAHECHUS.

KiroueBble cjioBa: U3MEHEHNE KIIuMaTta, 310pOBbC YCI0OBCKA, KIIMMATUYCCKHEC 3a6OJ'IeBaHI/I$I,

OLICHKA BO3JICHCTBHUS HA 3A0POBLE.

Kirish. Iqlim o‘zgarishi insoniyatning
bargaror rivojlanishiga tahdid soluvchi eng
dolzarb global muammolardan biri sifatida
e’tirof etilmoqda. Uning oqibatlari atrof-mubhit
va iqtisodiyot bilan cheklanib qolmay, inson
salomatligi va farovonligiga ham tobora jiddiyroq
ta’sir ko‘rsatmoqda. Jahon sog‘ligni saqlash
tashkiloti (JSST) va “The Lancet” kabi nufuzli
tashkilotlar iglim o‘zgarishini “XXI asrning
eng katta global sog‘ligni saqlash tahdidi” deb
atamoqda. Bu tahdidlar endilikda kelajakda yuz
berishi mumkin bo‘lgan taxminiy xavflar emas,
balki bugungi kunda butun dunyo aholisi duch
kelayotgan, misli ko‘rilmagan darajada qayd
etilayotgan aniq voqgelikdir[1].

Ilmiy munozaralarning mohiyati sezilarli
darajada o‘zgardi: avvallari iqlim o‘zgarishining
salomatlikka ta’siri kelajakdagi xavf sifatida
baholangan bo‘lsa, bugungi kunda bu hozirgi,
o‘lchanadigan zarar sifatida qayd etilmoqda.
Ilgariiglimhisobotlariasosan“2050yilgakelib...”
kabi prognozlarga tayangan bo‘lsa, “The Lancet
Countdown” va JSSTning so‘nggi hisobotlarida

“rekord

darajadagi tahdidlar” kabi jumlalar ishlatilmoqda

“bu allagachon sodir bo‘lmoqda”,

[2]. Bu lingvistik va ma’lumotlarga asoslangan
o‘zgarish vaqt omilining deyarli yo‘qolganini
va muammoning kechiktirib bo‘lmas darajaga
yetganini ko‘rsatadi. Bu esa, o‘z navbatida,
sog‘ligni  saqlash mutaxassislarining rolini
kelajak siyosati bo‘yicha maslahatchilikdan
davom etayotgan inqirozga qarshi birinchi javob
beruvchilarga aylantiradi [2,3].

Igqlim

o‘zgarishining jismoniy

salomatlikka ta’sirini ikki asosiy guruhga ajratish

mumkin: ekstremal ob-havo hodisalarining
bevosita ta’siri va atrof-muhit tizimlaridagi
o‘zgarishlar orqali yuzaga keladigan bilvosita
ta’sirlar[4].
To‘g‘ridan-to‘g‘ri  ta’sirlar  asosan
ekstremal ob-havo hodisalarining tez-tezligi va
shiddatliligining ortishi bilan bog‘liq. Issiqlik
to‘lqinlari, suv toshqinlari, kuchli dovullar va
o‘rmon yong‘inlari kabi hodisalar kasallanish
va o‘lim holatlarining keskin oshishiga olib
keladi. Masalan, Yevropada so‘nggi 40 yil
ichida ob-havo bilan bog‘liq hodisalar tufayli 85
000 dan 145 000 gacha inson halok bo‘lgan va
bu o‘limlarning 85% dan ortig‘i aynan issiqlik
to‘lginlari hissasiga to‘g‘ri kelgan. Haddan
tashqari issiqlik, ayniqgsa, yurak-qon tomir
kasalliklariga chalinganlar, keksalar va bolalar
uchun xavflidir. Shaharlardagi “issiqlik oroli”
effekti bu xavfni yanada kuchaytiradi[5].
Bilvositata’sirlar esaiqlim o‘zgarishining
tabily tizimlarga uzoq muddatli ta’siri natijasida
yuzaga keladi. Bunga quyidagilar kiradi [5].
Yuqumli

kasalliklarning  tarqalishi:

Haroratning ko‘tarilishi va yog‘ingarchilik
miqdorining o‘zgarishi denge, bezgak, Laym
kasalligi kabi transmissiv (tashuvchilar orqali
yuqadigan) kasalliklarni tashuvchi chivin va

kanalarning yashash va ko‘payish arealini

™
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kengaytirmoqda[5].

“The Lancet Countdown” 2024 vyilgi
hisobotiga ko‘ra, denge kasalligini tashuvchi
chivinlar uchun iqlimiy qulaylik 1951-1960
yillarga nisbatan 2014-2023 yillarda sezilarli
darajada oshgan. Shuningdek, suv toshqinlari
va ifloslanish natijasida vabo kabi suv orqali
yuqgadigan kasalliklarning tarqalish xavfi ortadi.
Tropik mintaqalarda diareya xavfi 8-11% gacha
oshishi prognoz qilinmoqda[6].

Havo sifatining yomonlashuvi: Qazib
olinadigan yoqilg‘idan foydalanish iqlim
o‘zgarishining asosiy sababchisi bo‘lish bilan
birga, havoni PM2.5 kabi zaharli moddalar bilan
ifloslantiradi. Bu esa, 0°z navbatida, astma, yurak
kasalliklari, insult va saraton kabi surunkali
kasalliklardan har yili millionlab odamlarning
bevaqt o‘limiga sabab bo‘lmogda. Kamida 1,6
milliard odam ana shunday zaharli havodan

nafas olishga majbur[6].

Ozig-ovqat va suv xavfsizligining
buzilishi: Qurg‘oqchilik, suv toshqginlari va
haroratning keskin o‘zgarishi qishloq xo‘jaligiga
katta zarar yetkazib, hosildorlikning pasayishiga
va ozig-ovqat yetishmovchiligiga olib keladi.
Rivojlanayotgan mamlakatlarda qishloq
xo‘jaligidagi yo‘qotishlar 7% dan 25% gacha
yetishi mumkin, bu esa to‘yib ovgatlanmaslik va
ochlik xavfini oshiradi [6,7].

Iglim o‘zgarishining ruhiy salomatlikka
ta’siri tobora ko‘proq e’tibor qaratilayotgan
jiddiy muammodir. IPCCning AR6 hisobotida
iglim o‘zgarishining ruhiy salomatlikka salbiy
ta’siri “juda yugqori ishonch” bilan tasdiglangan
[8].

O‘tkir

hodisalaridan

ekstremal ob-havo
keladi.

toshqinlari, dovullar yoki yong‘inlarni boshdan

travmalar

so‘ng yuzaga Suv

kechirgan odamlarda posttravmatik stress

buzilishi (PTSB), depressiya, xavotirlik va turli

moddalarga qaramlik holatlari keskin ortadi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, suv toshqinidan
jabrlanganlarning 20-30 foizida dastlabki oylarda
depressiya va/yoki PTSB rivojlanadi[9,10].

Surunkali stress esa haroratning asta-
sekin ko‘tarilishi, atrof-muhitning yomonlashuvi
va kelajakka nisbatan noaniqlik hissi tufayli
paydo bo‘ladi. Bu holat, ayniqgsa, yoshlar orasida
keng tarqalgan bo‘lib, “eko-xavotirlik” (eco-
anxiety) yoki “solastalgiya” (tug‘ilib o‘sgan
joyning yo‘qotilishidan kelib chiqadigan qayg‘u)
Global

so‘rovnomada 16-25 yoshlilarning 59 foizi iqlim

kabi tushunchalar bilan ifodalanadi.

o‘zgarishidan “juda xavotirda” ekanligini va 50
foizdan ortig‘i “insoniyat halokatga mahkum”
deb hisoblashini bildirgan[10,17,19].

Iqlim o‘zgarishiga zaif guruhlar qatoriga
ko‘pgina xorijiy mamlakatlar o‘rganish va ilmiy
tahlillarga asosan quyidagilarni kiritmoqda.
- bolalar va keksalar: ularning fiziologik

xususiyatlari  issiqlik stressi  va yuqumli
kasalliklarga nisbatan moyil bo‘lishi; - homilador
ayollar: Haddan tashqari issiqlik homiladorlik
va tug‘ruq bilan bog‘liq salbiy oqibatlarga olib
kelishi; -surunkali kasalliklari bor insonlar:
Yurak-qon tomir, nafas olish yo‘llari kasalliklari
yoki diabetga chalinganlar issiqlik va havo
ifloslanishiga o°‘ta sezgirligi; -kambag‘al va
ijtimoiy himoyalanmagan aholi gatlamlari:
Ular ko‘pincha xavfli hududlarda yashaydilar,
sifatli tibbiy xizmatdan foydalanish imkoniyati
cheklangan va moslashish uchun moliyaviy
resurslarga ega emasligi; -ochiq havoda
ishlovchilar: Quruvchilar, fermerlar va boshqa
kasb egalari issiqlik urishi va havo ifloslanishiga
bevosita duchor bo‘lishligi; -mahalliy va tub
aholi: Ularning turmush tarzi va madaniyati
tabiiy resurslarga chambarchas bog‘liq bo‘lgani
uchun ekotizimlarning buzilishi ularga jiddiy

ta’sir qiladi[12,18].

s
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Rivojlanayotgan  mamlakatlar  iglim
o‘zgarishining eng og‘ir yukini ko‘tarmoqda.
Bunga ularning sog‘ligni saqlash tizimlarining
zaifligi, qashshoqlik darajasining yuqoriligi va
igtisodiyotining qishloq xo‘jaligi kabi iglimga
sezgir sohalarga qaramligi sabab bo‘ladi [22].

Iglim  o‘zgarishining  salomatlikka
murakkab va ko‘p qirrali ta’sirini aniqlash,
o‘lchash va  boshqgarish  uchun tizimli
yondashuvlar zarur. Bu borada xalqaro miqyosda
keng qo‘llaniladigan asosiy vosita — Salomatlik-
ka Ta’sirni Baholash (Health Impact Assessment

- HIA yoki o‘zbekcha STB) hisoblanadi [23]
STB

dastur yoki loyihaning aholi salomatligiga,

— bu biror bir siyosat, reja,
aynigsa, zaif guruhlarga potensial ta’sirini u
amalga oshirilishidan oldin tizimli ravishda
baholash

yondashuvdir. Uning asosiy magsadi qaror

uchun  qo‘llaniladigan  amaliy
qabul qiluvchilarga ijobiy sog‘liq oqibatlarini
maksimal darajada oshirish va salbiy oqibatlarni
minimallashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar
berishdan STB

moslashish rejalarini ishlab chiqish va ularning

iborat. iglim o‘zgarishiga
salomatlikka ta’sirini baholashda tobora kengroq
qo‘llanilmoqda[23,24].

Iglimga yo‘naltirilgan STBlar bir necha
0‘ziga xos xususiyatlarga ega. Bu jarayondagi
muhim  vositalardan  biri  ta’sir  yo‘llari

ishlab

chigishdir. Bu diagrammalar iglim xavfidan

diagrammalarini (pathway diagrams)
(masalan, issiqglik to‘lqini) sog‘liq oqibatigacha
(masalan, 1issiqlik urishi) bo‘lgan vogealar
zanjirini vizual tarzda tasvirlaydi va aralashuv
uchun mumkin bo‘lgan nugqtalarni aniglashga

yordam beradi[25].

Iqlimga oid STBIar turli xil ma’lumotlar

manbalarini integratsiyalashni talab qiladi.

Bunga  iqlim  prognozlari,  atrof-muhit

ma’lumotlari (havo sifati, yerdan foydalanish) va

sog‘ligni saqlashning dastlabki holati haqidagi
ma’lumotlar (masalan, astmaning tarqalishi,
ko‘rsatkichlar) kiradi.

Shuningdek, iqlim o‘zgarishining tengsizlikka

ijtimoiy-iqtisodiy

ta’sirini chuqurroq o‘rganish uchun maxsus
ishlab
Iglim O°‘zgarishi Tengsizligi STB (Climate
Change Inequality HIA - CCIHIA) kabi vositalar

zaif aholi gatlamlariga nomutanosib ta’sirlarni

yondashuvlar chigilmoqda. Masalan,

aniqlash va ularni kamaytirishga garatilgan[29].
STBni iqlim o‘zgarishiga tatbiq etish

siyosatning digqat-e’tiborini favqulodda
vaziyatlarga reaktiv javob berishdan proaktiv
xavflarni boshqarish va chidamlilikni oshirishga
STBsiz

faqat issiqlik to‘lginlari paytida tez yordam

qaratadi. shaharning iqlim rejasi
xizmatlarini kuchaytirishga qaratilishi mumkin
(reaktiv yondashuv). Iqlimga oid STB bilan esa,
shahar ma’muriyati avvalo issiqlik xaritalari va
demografik ma’lumotlardan foydalanib, eng zaif
mabhallalarni aniqlaydi. Baholash bosqichida
sog‘liqqa
modellashtiriladi. Tavsiyalar esa daraxtlar ekish,

turli xil aralashuvlarning ta’siri
salginlanish markazlarini tashkil etish va erta
ogohlantirish tizimlarini joriy etish kabi proaktiv,

profilaktik choralarga qaratiladi [30].
Shunday qilib, STB iglimga moslashishni

umumiy, infratuzilmaga yo‘naltirilgan

mashg‘ulotdan magqsadli, dalillarga asoslangan

jamoat sog‘lig‘ini  saqlash  strategiyasiga
aylantiradi.
JSST iglim xavflarini oldindan ko‘ra

oladigan, ularga tayyorgarlik ko‘radigan, javob
beradigan va tezda tiklana oladigan iqlimga
chidamli sog‘ligni saqlash tizimlarini yaratishga
chaqirmoqda[33].. Bunday tizimning asosiy

tarkibiy qismlari quyidagilardan iborat:

Kuzatuv va erta ogohlantirish: Jamoat
salomatligini kuzatish tizimlarini meteorologik

ma’lumotlar bilan integratsiyalash orqali issiqlik
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to‘lqinlari, yuqumli kasalliklarning avj olishi
kabi xavflar haqida erta ogohlantirish tizimlarini

yaratish .

Infratuzilmaning mustahkamligi: Tibbiyot

muassasalarini tabiiy ofatlar paytida ham

ishlashini ta’minlash uchun wularni xavfsiz
hududlarda qurish, energiya samaradorligini
oshirish va quyosh panellari kabi mugqobil

energiya manbalaridan foydalanish (“yashil”

shifoxonalar).
Kadrlar salohiyatini oshirish:  Tibbiyot
xodimlarini  iqlimga bog‘liq kasalliklarni

tashxislash va davolash, shuningdek, favqulodda
vaziyatlarda harakat qilish bo‘yicha o‘qitish va
tayyorlash.

Biroq, bu sohada jiddiy ‘“moslashish
bo‘shlig‘i” (adaptation gap) mavjud. Global
miqyosda sog‘ligni saqlash tizimlari resurslar
bilan yetarlicha ta’minlanmagan va ko‘p
tomonlama iqlim moliyasining atigi 0,5 foizi
sog‘ligni saqlash loyihalariga ajratilmoqda. Bu
esa aholi salomatligini iglim xavflaridan himoya

qilish uchun mutlaqo yetarli emas[33].

Milliy Moslashish Rejalari (National
Adaptation Plans - NAPs) mamlakatlarning
o‘rta va uzoq muddatli moslashish ehtiyojlarini
anigqlash va rejalashtirish uchun asosiy
vosita hisoblanadi. MMRning magqsadi iqlim
o‘zgarishiga moslashishni barcha tegishli
sektorlarga va rivojlanish rejalariga integratsiya
qilishdir[34].

JSST ushbu rejalar tarkibida

saqlashga bag‘ishlangan maxsus komponent —

sog‘ligni

Sog‘ligni saglash bo‘yicha Milliy Moslashish

Rejasi (Health NAP - H-NAP) bo‘lishini
qat’ty  qo‘llab-quvvatlaydi. Bu  sog‘ligni
saqlash  sektorining moslashish  bo‘yicha

milliy mablag‘lardan foydalanish imkoniyatini

kengaytiradi  va  boshqa  sektorlardagi

siyosatlarning sog‘liqqa salbiy ta’sirining oldini

-

olishga yordam beradi[35].

Shunga garamay, sog‘ligni saqlashning
MMRIarga integratsiyasi sustligicha qolmoqda.
Eng kam rivojlangan mamlakatlarning aksariyati
sog‘ligni saqlashni iqlim o‘zgarishidan zarar
ko‘radigan ustuvor soha sifatida belgilagan
bo‘lsa-da, sog‘ligga oid moslashish loyihalarini

moliyalashtirish va amalga oshirishda jiddiy
to‘siglar mavjud[35]

Iqlim o‘zgarishiga qarshi kurashda eng
samarali yondashuvlardan biri *“qo‘shimcha
sog‘liq  foydalari”  (health  co-benefits)
konsepsiyasiga asoslanadi. Bunda boshqa
sektorlarda iqlim o‘zgarishini yumshatishga
qaratilgan chora-tadbirlar sog‘ligni saqlash
sohasida ham sezilarli, ko‘pincha darhol
jjobiy natijalar beradi. Bunga yorqin misollar:
-Energetika: Qazib olinadigan yoqilg‘idan qayta
tiklanuvchi energiya manbalariga o‘tish havo
ifloslanishini kamaytiradi va shu orqali astma,
yurak kasalliklari vasaratonkasalliklari darajasini
pasaytiradi; -Transport: Jamoat transporti va faol
transport turlariga (piyoda yurish, velosiped)
sarmoya kiritish atmosferaga chiqgindilarni
kamaytirish bilan birga, jismoniy faollikni
rag‘batlantiradi va yo‘l-transport hodisalarini
kamaytiradi; -Shaharsozlik: Shaharlarda yashil
va moviy (suv havzalari) hududlarni yaratish
“shahar issiqlik oroli” effektini yumshatadi, havo
sifatini yaxshilaydi va ruhiy salomatlik hamda
farovonlikka ijobiy ta’sir ko‘rsatadi [36].

Shunday qilib, iqlim o‘zgarishi va
inson salomatligi o‘rtasidagi bog‘liglik ilmiy
jihatdan shubhasiz, aniq isbotlangan va
bugungi kunda butun dunyo bo‘ylab keng
ko‘lamli zarar keltirmoqda. Taqdim etilgan
dalillar shuni ko‘rsatadiki, bu ta’sirlar tizimli
xarakterga ega bo‘lib, bir-birini kuchaytiruvchi
inqirozlar zanjirini hosil qilmoqda va eng
zaif aholi qatlamlariga nomutanosib ravishda
zarar yetkazib, global tengsizliklarni yanada
chuqurlashtirmoqda.

Dunyo tajribasi shuni ko‘rsatadiki,
Salomatlikka Ta’sirni Baholash (STB) kabi
mustahkam  uslubiyotlar —ushbu  xavflarni
baholash va boshqarish uchun mavjud.
Biroq, ilmiy bilimlar va siyosiy amaliyot
o‘rtasidagi uzilish, sog‘ligni saqlash sohasini
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yetarlicha moliyalashtirmaslik va  siyosiy
irodaning sustligi natijasida jiddiy “moslashish
bo‘shlig‘i” saqlanib qolmoqda. Kelajakka
nazar tashlaydigan bo‘lsak, eng samarali
yo‘l iglim bo‘yicha harakatlarning sog‘liqqa

moslashish rejalarining markaziga qo‘yadigan
va o‘zgaruvchan iqlimning mugqarrar zarbalariga
bardosh bera oladigan chidamli tizimlarni
yaratishga  qaratilgan  integratsiyalashgan,
sektorlararo yondashuvlardadir.

keltiradigan qo‘shimcha foydalaridan unumli
foydalanadigan, sog‘liqdagi tenglikni barcha
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