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ВНУТРИСЕМЕЙНЫЕ ОТНОШЕНИЯ, ТИПЫ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА 
ФОБИЧЕСКИЕ ТРЕВОЖНЫЕ РАССТРОЙСТВА У ДЕТЕЙ
Усербаева Р.К., Ашуров З.Ш., Шукуров Б.Л.
OILADAGI MUNOSABATLAR, OILAVIY TARBIYA USULLARI VA ULARNING BOLALARDA FOBIK 
XAVOTIRLI BUZILISHINING KECHISHIGA TA’SIRI
Userbayeva R.K., Ashurov Z.Sh., Shukurov B.L.
INTRAFAMILY RELATIONSHIPS, TYPES OF FAMILY UPBRINGING AND THEIR IMPACT ON 
PHOBIC ANXIETY DISORDERS IN CHILDREN
Userbaeva R.K., Ashurov Z.Sh., Shukurov B.L. 
Ташкентская медицинская академия

Maqsad: psixokorreksiya va psixoterapevtik aralashuvlar dasturini ishlab chiqish maqsadida bolalarda xavotir-
li-fobik sindromning namoyon bo’lishiga oila ichidagi munosabatlarning ta’sirini o’rganish. Material va usullar: 
oila ichidagi munosabatlarni va ularning bolalarda xavotirli-fobik buzilishning namoyon bo’lishiga ta’sirini o’rgan-
ish bolalarga tashxis qo’yilgan 35 ta oiladan iborat eksperimental guruhni tanlash asosida amalga oshirildi: F40.0 
Agorafobiya; F40.1 Ijtimoiy fobiya; F40.2 Izolyatsiya qilingan (o’ziga xos) fobiya; F40.8 Boshqa xavotirli-fobik kasal-
liklar; F40.9 Aniqlanmagan fobik xavotirli buzilishlar. Tadqiqot davomida turli xil psixodiagnostika usullari qo’llanil-
gan. Natijalar: ota-onalarning xatti-harakatlarining bolalarning hissiy holatiga ta’sirini o’rganish shuni ko’rsatdiki, 
ota-onalar farzandlarining hissiy barqarorligi va farovonligini shakllantirishda asosiy rol o’ynaydi. Ota-onalarning 
ijobiy va qo’llab-quvvatlovchi munosabati bolalarda o’zini o’zi qadrlash, o’ziga ishonch va his-tuyg’ularini tartibga 
solish qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi. Shu bilan birga, ota-onalarning salbiy yoki yetarlicha e’tiborsiz 
munosabati bolalarda affektiv muammolarga olib kelishi mumkin. Xulosa: olingan natijalar bunday bolalar va ularn-
ing oilalari uchun individual psixokorreksiya usullarini ishlab chiqishga imkon beradi.

Kalit so‘zlar: xavotirli buzilishlar, bolalarda fobik xavotirli buzilishlar, bolalarning hissiy sohasi, oilada tarbiya 
turlari, oilalararo munosabatlarning o‘rganilishi.

Objective: To study the influence of intrafamily relationships on the manifestations of anxiety-phobic syndrome in 
children with the aim of developing a program of psychocorrectional and psychotherapeutic interventions. Material 
and methods: The study of intrafamily relationships and their influence on the manifestations of anxiety-phobic disor-
der in children was carried out based on the selection of an experimental group of 35 families where the children were 
diagnosed with: F40.0 Agoraphobia; F40.1 Social phobia; F40.2 Isolated (specific) phobia; F40.8 Other anxiety-phobic 
disorders; F40.9 Phobic anxiety disorder, unspecified. During the study, various psychodiagnostic methods were used. 
Results: A study of the influence of parental behavior on the emotional state of children showed that parents play a key 
role in shaping the emotional stability and well-being of their children. Positive and supportive parenting helps chil-
dren develop healthy self-esteem, confidence, and the ability to regulate their emotions. At the same time, a negative 
or insufficiently attentive attitude on the part of parents can lead to emotional problems in children. Conclusions: The 
results obtained allow us to develop individual psychocorrection methods for such children and their families. 

Key words: anxiety disorders, phobic anxiety disorders in children, study of the emotional sphere of children, types 
of family upbringing, intra-family relations.

Психическое здоровье детей как важная остав-
ляющая общего здоровья имеет огромное 

значение для общества. Среди пациентов общей ме-
дицинской практики с высокой частотой наблю-
даются тревожные расстройства по сравнению с 
общей популяцией (27% против 5% в общей попу-
ляции), что может указывать на взаимосвязь их с со-
матическими заболеваниями [1].

Исследования показывают, что психические рас-
стройства у детей и подростков имеют серьезные 
клинические и экономические последствия [8], ко-
торые связаны с влиянием на академическую, соци-
альную и личную жизнь детей. Кроме того, психи-
ческие расстройства у детей и подростков вызывает 
стресс у членов их семей [2].

Провоцирующими факторами, влияющими на 
возникновение тревожно-фобических расстройств 
у детей, могут стать хронические психотравмиру-

ющие ситуации и негармоничный стиль семейно-
го воспитания [5]. Эти расстройства могут быть 
настолько интенсивными, что могут привести к со-
циальной дезадаптации детей и подростков [4,6]. 
При этом качество семейных взаимоотношений 
нужно оценивать не только в родительской семье, 
но и среди прародителей, которые могу оказывать 
существенное влияние на тип воспитания детей [7].

Цель исследования
Изучение влияния внутрисемейных отношений 

на проявления тревожно-фобического синдрома у 
детей с целью разработки программы психокоррек-
ционных и психотерапевтических вмешательств.

Материал и методы
Изучение внутрисемейных взаимоотношений и 

их влияния на проявления тревожно-фобического 
расстройства у детей проводилось на основе выбо-
ра экспериментальной группы из 35 семей, где у де-
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тей был диагностированы: F40.0 Агорафобия; F40.1 
Социальная фобия; F40.2 Изолированная (специфи-
ческая) фобия; F40.8 Другие тревожно-фобические 
расстройства; F40.9 Фобическое тревожное рас-
стройство, неуточненное [3]. В ходе исследования 
были использованы следующие методики психоди-
агностики: вопросник «Анализ семейных взаимоот-
ношений» (АСВ) Эйдемиллера Э.Г., Юстицкиса В., ме-
тодика «Многомерная оценка детской тревожности» 
(МОДТ) Е.Е. Ромициной, вопросник копинг-страте-
гий R. Lazarus и S. Folkman, впросник копинг-стра-
тегий детей младшего школьного возраста N.M. 
Rayan-Wenger, адаптированный Н.А. Сиротой и В.М. 
Ялтонским.

Для оценки достоверности различий средних 
значений использовался критерий t-Стьюдента.

В ходе исследования экспериментальная группа 
была разделена на четыре подгруппы: полная семья 
(мать + отец + ребенок), полная семья с прародите-
лями (мать + отец + ребенок + прародители), непол-
ная семья (мать + ребенок), неполная семья с праро-
дителями (мать + ребенок + прародители).

Результаты и обсуждение
При изучении типов семейного воспитания в че-

тырех подгруппах выявлены различия между типа-
ми семейного воспитания у отцов и матерей, про-
живающих вместе с прародителями (p<0,05), что 
оказывает негативное влияние на общий климат в 
семье и, свою очередь, на особенности проявлений 
тревожно-фобического расстройства у детей.

Также были выявлены различия в типах семей-
ного воспитания у отцов и матерей в полных семьях 
с прародителями, а также у отцов, проживающих в 
семье без прародителей.

Так, у матерей-одиночек, проживающих как с 
прародителями, так и без них, чаще встречались та-
кие типы негармоничного семейного воспитания, 
как «эмоциональное отвержение» с применени-
ем санкций, «неразвитость родительских чувств», 
«проекция на ребенка собственных нежелательных 
качеств». Можем предполагать, что матери чаще 
всего применяли эти виды негармоничных типов 
воспитания не осознанно, не замечая взаимосвя-
зи между типами воспитания и возникшими у ре-
бенка проблемами, и, следовательно, не были заин-
тересованы в коррекционных мероприятиях. Эти 
особенности эмоционально-личностной сферы ма-
терей-одиночек могут иметь негативно влиять на 
функционирование диады «мать-ребенок» и стать 
мишенью для психотерапевтических и психокор-
рекционных вмешательств.

Согласно результатам оценки участия отцов в 
семьях, где они проживают вместе с прародителями, 
отцы оценивали общий климат в семье как напря-
женный и зачастую отстранялись от воспитания де-
тей. В то же время матери в этой подгруппе погру-
жались в воспитание детей, и их взаимоотношение 
с прародителями, особенно с бабушками детей, ока-
зывало значительное влияние на воспитание детей. 

В этой подгруппе у отцов больше обнаруживались 
следующие личностные особенности: эмоциональ-
но нестабильные, мечтательные, тревожные, не-
уверенные в себе. Эти формы поведения обоих ро-
дителей могут влиять на формирование личности 
ребенка, передаваясь из поколения в поколение.

В связи с объективными ограничениями изу-
чить личностные особенности прародителей не 
удалось. Однако в ходе бесед с каждой семьей были 
записаны характеристики, которыми родители опи-
сывали прародителей. Они включали личностные 
качества, методы воспитания и взаимодействие 
прародителей между собой. Работа с некоторыми 
прародителями позволила увидеть, что они доми-
нируют над младшим поколением семьи и являют-
ся «связующим звеном» между остальными члена-
ми семьи.

Результаты исследования уровня тревожности с 
применением методики МОДТ (Ромицина Е.Е.), ука-
зывают на то, что дети из семей с прародителями 
испытывают высокий уровень тревожности в отно-
шениях со сверстниками, при оценке окружающих и 
взаимодействии с учителями. Это может быть свя-
зано с тем, что ребенок находится в ситуации все-
общей любви и восхищения, где отсутствуют санк-
ции и требования, что может негативно отразиться 
на его формировании личности и социальных отно-
шениях.

С помощью вопросника копинг-стратегий мы 
обнаружили, что дети с вышеперечисленными чер-
тами личности чаще всего используют в качестве 
копинг-стратегий следующие: «кусаю ногти или ло-
маю суставы пальцев», «борюсь или дерусь с кем-ни-
будь», «бью, ломаю или швыряю вещи», «дразню ко-
го-нибудь».

Таким образом, механизм возникновения соци-
альной фобии в данной ситуации таков: ребенок, не 
справляясь со своей новой социальной ролью, с по-
явившимися новыми обязанностями, с необходимо-
стью проявлять гибкость и чуткость во взаимоотно-
шениях с новым окружением, начинает испытывать 
чувство тревоги, страха, которые постепенно пере-
растают в фобию.

Дети же, эмоционально отвергаемые одним из 
родителей, оказавшись в новой для себя ситуации и 
не умея в ней адаптироваться по ряду причин, мо-
гут замкнуться в себе, погрузиться в свои пережи-
вания. Под воздействием взаимоотношений с соци-
умом для таких детей чаще всего характерны такие 
личностные особенности, как конформность, зави-
симость, они послушны, ведомы, не уверены в себе, 
пассивны, склонны брать вину на себя. У них от-
сутствует вера в себя и в свои силы. Они остро ре-
агируют на любую угрозу. В качестве копинг-стра-
тегий такими детьми чаще всего использовались 
такие как «остаюсь сам по себе один», «плачу и гру-
щу», «мечтаю, представляю себе что-нибудь», «про-
шу прощения или говорю правду», «обнимаю или 
прижимаю к себе кого-то близкого, любимую вещь 
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или глажу животное (собаку, кошку и пр.)». Для де-
тей, воспитывающихся в подобной атмосфере, чаще 
всего характерны были «изолированные фобии».

Формирование социальной фобии в данной си-
туации может быть вызвано тем, что эмоционально 
отвергаемые дети, у которых возникают психоло-
гические проблемы, стараются привлечь внимание 
того из родителей, которым отвергаются и добить-
ся от него эмоционального принятия.

В ходе клинической беседы было выявлено, что 
около 45% изученных нами семей могут охаракте-
ризовать свои супружеские отношения как кон-
фликтные и напряженные. Все это не может не ска-
зываться на ребенке. В этой связи важно отметить 
то, что некоторые проявления тревожно-фобиче-
ского расстройства у детей могут являться механиз-
мом, сплачивающим супругов и, тем самым семью, 
так как многие обследованные нами родители, об-
ращаясь за помощью в специальные медицинские 
учреждения, стараются сплотиться, принимая ак-
тивное участие в разрешении проблем ребенка.

Таким образом, проблема ребенка может быть 
«выгодной» как для родителей, так и для их детей.

Дети крайне болезненно воспринимают разногла-
сия между родителями. При исследовании совладаю-
щего поведения у таких детей были получены данные, 
позволяющие предположить, что у ребенка при по-
мощи используемых копинг-стратегий, помогающих 
«вытеснять» травмирующие события, происходит вы-
теснение родительских конфликтов и «неспокойной» 
обстановки дома, чем может быть запущен механизм, 
способствующий возникновению тревожно-фобиче-
ского расстройства в виде социальной фобии.

Мы планируем более подробно изучить, как за-
щитное поведение родителей влияет на внутрисемей-
ные отношения и проявления тревожно-фобических 
расстройств. Мы обнаружили статистически значи-
мые различия в использовании психологических за-
щит у матерей из полных семей, проживающих с пра-
родителями, и матерей-одиночек. Матери из полных 
семей чаще использовали защитные механизмы, такие 
как «регрессия», «отрицание», «компенсация» и «кон-
фронтационный копинг». С другой стороны, матери-о-
диночки чаще используют «замещение», «интеллекту-
ализацию», «самоконтроль», «планирование решения 
проблемы» и «дистанцирование».

Мы также обнаружили, что дети, страдаю-
щие социальными фобиями, часто используют ко-
пинг-стратегии, которые подобны тем, что исполь-
зуют их матери. Например, дети матерей из полных 
семей, использующих защитные механизмы типа 
«регрессии» и «отрицания», часто используют ко-
пинг-стратегии типа «сплю», «стараюсь забыть» и 
«ем или пью». С другой стороны, дети матерей-оди-
ночек, использующих защитные механизмы типа 
«замещения» и «интеллектуализации», часто ис-
пользуют копинг-стратегии типа «самоконтроль», 
«планирование решения проблемы» и «дистанци-
рование».

Таким образом, наше исследование показывает, 
что защитное поведение родителей может оказы-
вать влияние на копинг-стратегии и тревожно-фо-
бические расстройства у детей.

Выводы
1. Изучение влияния поведения родителей на 

эмоциональное состояние детей показывает, что 
родители играют ключевую роль в формировании 
эмоциональной стабильности и благополучия сво-
их детей. Позитивное и поддерживающее поведение 
родителей способствует развитию у детей здоровой 
самооценки, уверенности и умению регулировать 
свои эмоции. В то же время, негативное или недо-
статочно внимательное отношение со стороны ро-
дителей может привести к возникновению эмоцио-
нальных проблем у детей.

2. Для поддержки семей в этом аспекте суще-
ствует ряд методов, включая проведение семейных 
консультаций и тренингов по воспитанию, обучение 
родителей навыкам эмоциональной поддержки и 
регуляции, а также предоставление доступа к психо-
логической помощи и поддержке. Важно также обе-
спечивать родителей информацией о том, как их по-
ведение влияет на эмоциональное состояние детей, 
и помогать им развивать навыки эмоциональной 
поддержки и понимания потребностей последних.
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ВНУТРИСЕМЕЙНЫЕ ОТНОШЕНИЯ, ТИПЫ 
СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА 
ФОБИЧЕСКИЕ ТРЕВОЖНЫЕ РАССТРОЙСТВА У 
ДЕТЕЙ
Усербаева Р.К., Ашуров З.Ш., Шукуров Б.Л.

Цель: изучение влияния внутрисемейных отноше-
ний на проявления тревожно-фобического синдрома 
у детей с целью разработки программы психокоррек-
ционных и психотерапевтических вмешательств. 
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Материал и методы: изучение внутрисемейных 
взаимоотношений и их влияния на проявления тре-
вожно-фобического расстройства у детей проводи-
лось на основе выбора экспериментальной группы 
из 35 семей, где у детей был диагностированы: F40.0 
Агорафобия; F40.1 Социальная фобия; F40.2 Изоли-
рованная (специфическая) фобия; F40.8 Другие тре-
вожно-фобические расстройства; F40.9 Фобическое 
тревожное расстройство, неуточненное [3]. В ходе 
исследования были использованы различные ме-
тодики психодиагностики. Результаты: изучение 
влияния поведения родителей на эмоциональное 
состояние детей показало, что родители играют 
ключевую роль в формировании эмоциональной ста-

бильности и благополучия своих детей. Позитив-
ное и поддерживающее поведение родителей спо-
собствует развитию у детей здоровой самооценки, 
уверенности и умению регулировать свои эмоции. В 
то же время, негативное или недостаточно внима-
тельное отношение со стороны родителей может 
привести к возникновению эмоциональных проблем у 
детей. Выводы: полученные результаты позволяют 
разработать индивидуальные методики психокор-
рекции для таких детей и их семей.

Ключевые слова: тревожные расстройства, фо-
бические тревожные расстройства у детей, исследо-
вание эмоциональной сферы детей, типы семейного 
воспитания, внутрисемейные отношения. 


