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UKJIUM OMUJIJIAPUTA TALCUPYAH 3AU®
BEMOPJIAP I'YPYXJAPH XAKHJIA

Myaanugnap aoadbuemaap maxauiau acocuoa mypiu gacanrapoa ukaum oMuiIapuza mavCcupuan
e 3aud) 6emopaap ypyxaapunu maxaun Kunuwzan, Maviymru, ukium omwinapu Kaucuoup oa-
padcada axoau CATCMamauuca mavcup Kunaou, ammo oy Xakoa anux Maniymomuap emapiu IMac.
Cynecu ANaPOa axXoenu mes-mes muboun Epoamea mypodcaam Kunaduzan 10Kopu 6a nacm ammocgepa
XapopamuKu y3 UNUSa ON2aH Mypau MemeoponouK OMUINapOan KOX auiaHuul muzumit Kacauri-
K 1apUOGH-KACATNAHUWL 64 YIUM YPINACHOGZH DONUKNUKNU KYPCAmMaOu2zan Xankapo MmaoKuKomiap
SaIMOmAapu nauoo oynon. HKnum oMunnapuunz axonu caiomanvinzuza mavCupunung acocuu
KOHYHUSALTAPUHU GHUKIAM 6a HAMUNCAOQ 00-X16020 OO2NUK KACAIIUKAAP2A HAIUHZAH pemoprapru
canumapuA-nPOPUAGKINUKG HYOPANapU 6a 0A601ALL YCYIAPUHU ULLTA0 YUKULL A0ANMUG Puzo102uK
MECAHUMIAPHUNZ KYRYWIUZU2A UMKOH Depuluu dunau cezunapiu dapayicaoa MypaKkKabaamaou, Oe-
Apu COE10M 00AMAAP XAp KAHOAU 006-Xa602a MOCIAWMACOaH Ky32a mauilaHa0uzan oysuiuuinap 6d
daxam yui0y MeEXaHUIMIAPHUHS CAMAPAOOPAUZUHUNZ RACAREUNIN MYPAU RATMOTIOZHK PeaxkyuAIap2a

o110 Ke1aou.

Mx1aM OMHJJIApPHIAAH caldOMH TabCHp
gypcaraaural 3amd axoiura Kam TabMHHIIAH-
rag ojaMiap, TYpJH Xamoajap, yucH3aap,
MVX0KHpIap, KapHsiap, donanap, XOMUIaA0p
aéU1ap Ba CypYHKaJIM KacajTHKJapra HajiHHraH
pjaMIap KHpamad. Ymoy rypyxiap KynuHda XaJllad
TaITKapH Xapopart, TOIIKHH €KH Ky pFOKYHIIMKKA /Ty=
q0p 6VATaH XyAyAlapAa smananiap Ba V3MapyHHHA
HKTAM Y3rapdii TabCHPHAaH XUMOS KHJIUII yHyH

JHTY IMapoUT/Iapra MocCJIaluuinaa KUHUHAJTHLIHA, THII
Ba MaJaHUATHH OUIMACITUId Ba KAMCHTHII Ba 3K~
ryaranusra REc6aTal 3an@pok Oy TALIH MyMKHH,
6y 3ca MKJIMM TaX/IU/IapH/IaH XHMOST KHIHII yHyH
pecypcaapiaH (poraanaHHIIHA KAWWHIAIOTHPULITH
MymkaH, Kekcanap XalaH TamIKapd Xapopar B4
6ormka MKIUMHI xapdapra HucOaraH ce3ruppox,

MyMKHH [1]..

[lyuuraek, Gonanap eTHaMaraH HMMYHHICT
TH3UMIIapH Ba GU3HOJIOTHK XyCyCHATIAPp yJIapHH
HKJIAM V3rapuind Ounad OOFJIHK KacaJUiMKi1apra,
MacanaH, Hadac onHIl HyJJIapH KacaJUTHKJIapH Ba
CYB Ba 03MK-OBKAT OpK/IM IOKaJAraH HHQEKIHs-
napra aucbaran 3au@poK KHIIAIH. X oMm1aJ10p
aénnapaa XOMMJIAJOpAHK NAaUTHIA TaHajlard

y3raprmnap HKIMM OMHILTApA TabCHPHATA ce3rnp-

IMKHH OIMHpaiH, OTyHUHTJAEK, OHA Ba OONAHHHT
COFJINFUTA TabCcUp Ky MyMKuH. CypyHKaId
Kaca UTHKJIapra JajlMHraH ojlaMmiiap/ia ca, ropak-
KOH TOMHp Ba Hadac oJUIl KacaTHKIdpH KaOu
KacaJUTMKJIap Xa/Ulal TamKapy Xapopar, XaBOHHHT
AQIIOCTIAaHHINY Ba HKJIMM y3rapHili Onj1aH OOFITHK
GolmKa OMUILTAP TabCHPHIa EMOHIAMHAIIHIA cadad
ovnamn[1,2].

WkauMm y3rapumu Hadac ONMUI Ba HOpaK-
KOH TOMHp KacaJTHKJIapH, 3KCTpeMan 00-XaBo
xOMcalapA HaTHXKAaCcHIa )KapoxXarjiap Ba yiiMIIap
COHWHHHT KyIaluIIura, ury HUHT/IEK, CyB Ba O3HK-
OBKAT OpKAaJIH I0KaIUraH KacaJUTMKIap Ba FOKYM/IH
KaCaJTMKJIAPHAAT TapKaTHIIUra ONMHO KEIHIIH
MyMKHH. ByHJIaH TamKap¥, UKIHM y3rapuiiu
03HK-OBKAT TAHKHUCITAIY Ba 03WK-0OBKAaT HApXUHAHT
KYTapHIMIIATA OTA0 KeIWImH MyMKHH, Oy 3ca
TV OBKaTIIaHMAaCIUK Ba OIMKKa 0JI0 KeJTau.

X 030pry BaKTa HKJITHM y3rapHIly (TYFpUaaH-
TY¥pH Ba SKOJIOTHK MyaMMOJIapHHHT EMOHJIALTHIIH
naTokacuaa) xap dmm 150 000 xgan OpTHK 2pTa
yaEMra oJIA0 KEeNTHIIM TaH OJTHHIaH [3].

KoH ajifaHAI TH3AMA KacaTHKIapHHHAT Ky=
yajfAmM y9yH SHIH XaB) OMAJUIApHHH aHAICTATI
pa ypraHam Kymiad TaAKHKOTYHIapHH Kano
kuaMoxaa. CYHITH HANIapAa aXold Te3-Te3
THOOMit €paaMra Mypoxaal KWJIaJIiIraH IOKOpH
aa macT arMoc(epa XapopaTHHH y3 HIHra ojiraH
Typ/IH METEOPOJIOTHK OMWIapJaH KOH anJIaHAII




TM3HUMH Kaca/UIMKIIapUAaH KacaJUtlaliuil Ba YJIUMM
ypracujiaru OOrmKINKHE KypcaTaaMran Xajakapo
TaAAKAKOTIap MabayMoTinapn naitgo 6ynam [4].
MeTeoponoruk OMUWITApHIHT AX0JIH caloMat-
JTUTUTA TABCHPUHUHT ACOCHH KOHYHHATIAPHHU
AHWKJTanl Ba HaTmxa1a 00-Xxasora OOFINK Kacasu-
KJlapra YaJMHran 0eMopiiapHu cauutTapusi-rnpodu-
TAKTHKA 9OPaJIApH Ba AaBosiall yCyIUIapyuiH uimiab
QUKUIN ATanTUB (U3HOTOTHK MEXaHH3MJIapHUHT
KYNYUAHTHIra UMKon Oepuinu Ounan ce3unapis
Jlapaxajaa mMypaxkkaonamaau. Jleapim cornom
oxaMmiap Xap Kaugaii ob0-xarora MocnalmMacIaH
KYy3ra Taurtasaanran Oyzunummnap Ba ¢pakar ymoy
MCXAHU3MTAPHUHT caMapaJIOpIUTrHHUHT acalu-
¥ TyPAH NaTONOTWK peaKuusiapra oMb kenaau

(9]

MeTeOCEeHCHTHBIUK TyIIYHYACHTa KYIHHYA
OOFNHK OyAMaral CHHIPOMIApPHHHT OyTYH
MaXXMyacH KWpaau. bup Katop TaAKHKOTYHIIAP
(I'ypdunken 10. 1., 2004; Cmuprosa M. D. Ba
obowmk. 2013 #iun Vauaesa A. 1. Ba oomk., 2019)
FEMOAWHAMMK XYCYCHATNApAATH CEe3MIApIIH
Y3TapHIIUIapHHM, angina Xy py KJIapAHH, 1Ty HUHTICK
METEOTPONIMK peaknusaiap cudaTuna KOH WBHII
MCX3aHH3MIAPUHUHT OY3UIHIIHHEA aHAKIAIIIH.
bab3u TaaxkukoTnapra kypa (Bragumupckuii B.
M., 2017; Bononaxckas M. G., Bononaxckuii
I. 1., 2019), candmit 06-xaBo mapouTn mapriaap
KOH aMJIaHUII TH3HUMH KacaJTMKIapu 6Vnran Ge-
MOPJIapHUHT )KUCMOHMH Ba aKIUH GaoTUsTHHWHT
nacavmmura €paam 6epumu MyMxnH. Kimunuga
CPKHH CyOBEKTHUB ce3rujap OulIaH KeCHIIran
KIIMHUK KYPUHHULINAPHUHT XUIMa-XUUTHTH (YHKY
Oy3mnumu, 601 ofpury, 60w afinarmmHy. tinnitus,
OYFHUM OFpHFH Ba X0Ka30.). OeMopnapia MeTeona-
THK pCaKLHAJIAp Ba aNalTHB MeXaHH3MIAPHMHT
KAPUTHIHION ymOy coxajaru TaAKHKOTJIapHHU
MypaxkkaOnamrupanu. Iy 6unan Oupra, Typnm
TaOMUH-UKIMM 30HANApUIa VTKa3HIran Ky1iab
TaAKHKOTIIapAa KOH aWJIAaRWIN TH3WMH KAaca IH-
KJ1ap1 OHJIaH OFpHIraH GeMOpIapHHHT aXBOTHHMHL
MCTCOPOJIOrHK OMHJLNIAPra HITOHYIH GOFIMKIHT T
aHUKJIaHTaH [6].

AnabuéTiap TaxJuiaura kypa, CYPVHKaIH
FOKYMJIH Oy/IMarad KacaUIMKJIApPHUHT MaKCHMA
flapa’kaja Ky4aiuIH Ba MYBTaIH]I KORTHHEHTAN
Ba CyOTpONHAK MKIMMH OYIraH mMamiakarnappa
YIMMHHHI Kynaiud KW OHNapuia coxup

OYVnagm Ba Oy XakKHKaT acoCaH COBYK MaBCyM-

HUHE YMyMUii COBYK HOKYJIAMIIUIH Omian Gormuk
6y Mymxun [4,7.8].

Cyurru Yo iiH/UTHKIapJa Ky1a FOKOPH Ba mact
a'l'MUC(l?CPH XapopaTUHHHT a)EUJIH CMOT&THHTH[‘&
raLCUpHHK Kyaa baradeu YpraHuil yTKasui
[9]. DHr MyXUM canOui TaLCHEFa YIHUM Ba Te3
EplaM YaK|pyBIapH COHUHHMHT KYITAaUUINUTA 0J1uG
Kejajuran XajuiaH TalmKapH HCCUKIIHK Ba COByK
Ty nKuHIapn cabab Oy nraHIuru Hj’?pcaﬂf{nﬁ [10].
Vmby TYakaugap ManTraa KIMHHK Ba OHOKUME-
BUM KYpcaTKUYIapHU TaxXJIMII KMITHII OM3Tra syaa
JOKOPH Ba MMacT XapopaTIapHUHT CcanOuil Tabcu-
PUHH IOMIIATHINIa KapaTHJITaH CaHUTAPUSA-TIPO-
bunakTHKa 4opaslapuHu TaKIU( KU KMKOHUHA
oepamu [11].

Kynrusa 1aiKaKOTIap HO30JIOTHK [MakKiap
OViinua Tabakananmaim Ba Oapua Eur rypyxuapnu
TaxXJIuJ KHiIuHEManau. O0-XaBo OMUIIIApHHUMHAT
TaLCHPH ojaTaa ¢dakar Karra €mmaru (65 émman
kaTTa) OeMopnapaa Oaxostanaau Ba dakar Gan-
3M Myannudnap KymuMua paBUINAa MeXHatra
nTacKaTau émparn OeMopiap TypyXuHH Kypuo
gyukazxuiap (30-64 rosa) [12].

O0-XaBo OMMJITTAPHHUHT TABCHPUHM TaXJTHI]
KHIITaH/1a, eTapau4da KaTTa HaMyHaJlapHu OJIHII
YHYH TAAKMKOTHYMJIAD 0JIaTAa TYPIMU HO30JI0-
FHK IWIakinapra sra 0eMopnapHu cudadra moc
KeTanuran Onp rypyxra Gupnamrupaaniap.

Kacaynukiapauur XaiKapo Tacuupu (KXT), oy
rypyxjlapra KUpHTHUIITAH KacalTv KJIAPHWHT 3THO-

JIOTHACH Ba maToreHesnaaru (hapkiapHu xucobra
VJIMaras xomnaa, gaxkar “ropak-kon TOMHUP Kacal-
JMKIapn™ Ba “cepeGpoBackymap Kacanaukiap”
RUYHK TYPYXJIapuHU akpaTub Typaan. byranai
CHJIamyBnap 06-xaro OMMJUIADUHUHI WHCOH Ca-

JIOMAaTTHINra TAbCHPH yYyH KaBoOrap 6¥:ira no-
ICHIHAII MEXAHU3MIIADHY aHHUKIAIIHMN Ra OVH/1ai

tabCHpra sur 3and 6Viuran axonu rypyxXJiapuHH

IADHHHT COFIMFHATA TaBCHPH,
TAAKMKOTHHMAT 1013ap0IuriHy
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A FMKTAHATIITGA, OAMIAPHIHT 00-XaBo Miapou-
para y3rapanuiapra My HOCADATH 1Yy KYHU XaMm,
1G-XxaBo MAPOHTH y3raprimviaH 1-3 Kys onunt sa
ceiin XaMm Ky3aTHjiaa. 17, 8, 9]. Onamnapuunr
$n310A0THK XOJIATHHHHT EMOIUIAIMYBUHHHT ca-
saGnapnaad OupH OVaran MeTeoTpon oMuUIapHH
AuIMACHHATHIA KapaMad, HKIUM IAPOUTHHUHT
TaBCUPH TVFPIJIAH-TYTPH dMac, Oanku curnal
Gepaan. ne6 aifTHm MYMKHH. byHIaH Taumkapu.
46-XABO Ba WKIMM [ApPAaMETPIaApUHUAT TabCHPHU
4 JOXMAAQ dMAC, OANKH OuprajauMkiia xucoodra ojiu-
HIIIH Kepak.

Xyioca KUNHO aliTrasna, Typiad axonw
rypyXIapHHUHT UKIMM y3rapuiuoira HucOaran
zanAUTHAHA TYIIYHHI HKTHM Y3rapHIIMHAHT WH-
cOH CATOMATIMIHIa TAbCHPHHEA MOCIAlITUPHUTI BA
JOMITIATHIO OVYiinya camapalid 90pa-TanoupiapHu
amnab YMKHID Y9YH Kyaa MyXuMadp. CorTuKHn
caxjam Jespian Oapda Mamjakariapaa yCTyBOp
pazada 6GY1HO, AXMUPOK Kapop KaOdyn KHIHI
yayH OKOpH CHATIH MablyMOTIapHH Tanad
xunaIn. UKIuM MabIyMOTIApH Ba XH3MaTlIapH
COFJIMKHHA CAKJIAll TU3UMJIapy Ba IOITyJIAldsIap-
ra ekcTpeMall UKJIMM XOAUCallapy Ba y3rapyB4aH
HKIAM KaHaai Ba Ka9OH TabCAP KATHITA MyMKHH-
TUTHHA SXIIUPOK TYNUTYHMIN, UIYHHHITICK, HKITHM
6wi1al 60F MK XaB(apHu OolIKapHll Y9IyH Xyaa
MYXAMIHDP.
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