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HAQIDAGI HOZIRGH QARASHILAR

Muallif adabiyotiar tahlili asosida iqlim omil!arirfi ah‘ali shu jum!.::rdafi, hm:ﬂ'la:d?r iryalla.r ;tgomatﬁ-.
giga jiddiy ta’sirini tahlil gilishgan. Iqlim sharoitining inson 'ﬂrgmf:zmrgﬂ tcj‘! SI;'IH! t:l rganis * ugfm gi
kunning zolzarb masalalaridan biridir. Ma’lumki, meteorologik amd{ar aholi sa an:a giga ta’sir qf’ﬂfflr
ammo bu hagda ma’lumot parcha-parcha, ko’pincha qarama-f;:{rsht va tar:qoq. .S’-a nga! payﬂcfrd? tq-hm
o’zgarishi va ob-havo sharoiti atmosferaning sirt qatlamlarining JiHFG:!‘I cf’am;ada ifloslanishi bilay
birgalikda inson salomatligiga ta’sir qiluvchi ustuvor omillardan biri sifatida qaralmogda.

[glimning aholi salomatligiga ta’sirini o rganish
zamonav1y tibbiyotning dolzarb muammolaridan
bindir. Global iglim isishi sharoitida uning ahami-
yati aholining salbiy ekologik omillarga nisbatan
zaifligi oshishi bilan ortadi. Igqlim o’zgarishi
demografik ko’rsatkichlarga. aynigsa insonning
reproduktiv funktsiyasiga sezilarli ta’sir qiladi [1,
2]. Reproduktiv salomatlik holati ko’plab omillar
bilan belgilanadi: irsiyat, atrof-mubhit ta’siri, shun-
ingdek iqlim va atrof-muhit omillari. Bu hayotning
1qtisodiy va ijtimoiy sharoitlariga, tibbiy yordam
darajasiga va reproduktiv xususiyatlarga bog’liq.
Binobarin, aholining reproduktiv salomatligi sifa-
tini yaxshilash muammosi nafaqat tibbiy muammo.
balki 1jtimoiy muammodir [3,4,5,6].

So'nggi yillarda akusherlik va ginekologik
fanlar doirasida ekologik reproduktologiya jadal
rivojlanmogqda. [4, 6]. Ushbu tadqiqotlar natijalari
salbly omillar ta’sirida reproduktiv salomatl 1kdagi
o’zgarishlarning asosiy qonuniyatlarini tushunish
uchun nazariy jihatdan va amaliy jihatdan juda
muhimdir yuqori xavfli guruhlarni aniqlash va
tegishli profilaktika dasturlarini amalga oshirish
bilan bog’lig. Ekologik muammolarn; hal etish
orqali bolalar va onalar salomatliginj vaxshilash
Ming yillik rivojlanish magqsadlariga erishishda
muhim hissa bo’lib xizmat qilmoqda. Ulardan biri
onalar o’limining % ga kamayishi [7].

So’nggi yillarda xalqaro va milliy darajada
bir gator muhim hujjatlar qabul gilindi, by iglim
o°zgarishi aholi salomatligiga ta’sir qilishinj
ko’rsatmoqda. JSST iglimning ta’siri bo’yicha bir
qator konferentsiyalar tashkil etdi inson salomati;.

gi, uning magsadi aholining zaifligi va ularning
yangi iqlim sharoitlariga javob berishining yet-
arlilig1 to’g’risida jamoatchilik va mutaxassislar
o’'rtasida xabardorlikni oshirish magsadida [9].

Adabiyotlarda insonning reproduktiv salo-
matligiga noqulay ekologik sharoitlar, ijtimoiy
sharoitlar, tenglik, homiladorlik, tug’ish va
abortning asoratlari, birga keladigan somatik
patologiya va boshqalar ta’sir ko’rsatishi haqgida
Jjuda ko’p ma’lumotlar mavijud [2, 3, 6, 7, 9]. No-
qulay ekologik vaziyat onalik va bolalikni yomon
himoya qilishning asosiy sabablaridan biridir, buni
Ko’plab mualliflarning tadqiqotlari tasdiglaydi.
Bu homiladorlik va tug’ish asoratlari, perinatal
va onaning kasalligi va o’limi, fug’ma nugsonlar,
bolalarning kasalligi va nogironligining oshishi
bilan bog’liq [1, 2].

Ma’lumki, meteorologik omillar aholi salo-
matligiga ta’sir giladi, ammo bu haqda ma’lumotlar
yetarli emas. So’nggi paytlarda iqlim o’zgarishi va
0b-havo sharoiti atmosferaning sirt qatlamlarining
yuqori darajada ifloslanishi bilan birgalikda inson
Sajlf’mﬂﬂigigﬂ ta’sir giluvchi ustuvor omillardan
!311' ! sifatida qaralmogqda. Meteorologik omillarn-
Ing ma’lum kombinatsiyasi bilan tananing had-
dan tashqari gizishi (issiglik urishi), gipotermiya,
muzlash tahdidlari mavjud. Bundan tashqari, tinch
va/yoki issiq ob-havo sharoitida atmosfera havo-
Sining ifloslanish darajasi oshadi [12]. Noqulay
ob-havo omillari ta’sirida ham, ifloslanish kuchay-
san Shal:ﬁitda ham yurak-qon tomir va immunitet
Uzimlariga yyk ortadi, bu tanadagi erkin radikal
Jarayonlarning kuchayishi va adaptiv termoregu-




lyats1ya reaktsivalarining rivojlanishi bilan bog’lig
ho'ladi [13]. Migdoriy “atrof-muhit-salomatlik”
munosabatlarini aniglash, havo muhitini yaxsh-
1ash bo’yicha asosli tavsiyalarni ishlab chiqish,
«avf guruhlarini aniglash va aholi salomatligini
yax:‘_-;hilashga garatilgan chora-tadbirlar majmuini
amalga oshirish nafaqat sanitartya-epidemiologiya
nazorati xizmatlari va gigiena markazlari, balki
sog’ligni saglash. amaliyotchilari uchun ham us-
ravor vazifadir [14].

Aholining kasallanish bo’yicha iqlim sharoit-
lari ta’sirini o 'rganish uchun tadqiqotlar bir qator
bag’'ishlangan. Tabiiy-1qlim omillarining fiziologik
va patologik ta’siri hagidagi ilmiy g’oyalar 20-as-
rming birinchi yvarmida rus olimlarining asarlari
hilan asos solingan (P. G. Mezernitskiy, 1937; N.
A_Remizov, 1934). Mualliflar o’zlarining tasnifia-
rini meteorologik va geofizik omillar ta’siri bilan
bog’lig kasalliklarning farglanishiga asosladilar.:
1) issiqlik stressidan kelib chiqadigan kasalliklar;
2) ulstrabinafsha nurlanishidan kelib chigadigan
kasalliklar; 3) yuqumli kasalliklar; 4) har yili sodir
bo’ladigan kasalliklar (“mavsumiy kasalliklar™).

Birog, ko plab kasalliklarning paydo bo’lishida
iglim sharoiti bilan bog’liglik aniq emas. Ighm
qulayligi harorat muvozanati, qishning davomi-
yligi, qishki shamollarning chastotasi va ularning
inson yashash sharoitlariga ta’siri, havo namligi,
atmosfera ionlanishi kabi 1glim parametrlarini
tahlil gilish asosida baholanadi. Ushbu chora-
tadbirlar ob-havo sharoiti va atmosfera havosin-
ing ifloslanishidan aholining hayoti va sog’lig’iga
tahdid soladigan vaqt, chastota va xavf omillari
to’g’risidagi prognozlar va ma’lumotlar asosida
hududning iqlimiy va geografik xususiyatlarini
hisobga olgan holda ishlab chigilishi kerak. Ob-
havo anomaliyalarining birgalikdag ta’sirl va
atmosferaning sirt qatlamlarinillg yuqori darajada
ifloslanishining aholi salomatligiga ta’siri har bir
mintaqa uchun o0’ziga xos ekanligini hisobga olsak,
bir hududda olingan tadqiqot natijalarini boshqa-
siga ekstrapolyatsiya qilib bo’lmaydi.

Atrof-muhit omillarining aholi salomatligiga
ta’sirini 0’rganish zamonaviy tibbiyotning dolzarb
muammolaridan biridir. Iqlim o’zgarishi sharoitida
uning ahamiyati aholining, ayniqsa homilador
ayollar va yosh bolalarning atrof-muhitning salbl_y
omillariga nisbatan zaifligi oshishi bilan ortadi.
Kﬁ’pgina mu,a]]iﬂan:[ing ﬁ]m'ga ko'ra [93 10: lla lza

14] yangi yashash sharoitlariga, aynigsa issiq iqlim
sharoitida moslashishning biosotsial qiymati juda
yuqori - bu chaqaloglar va onalar o’limi darajasi
juda yugori.

Ushbu mavzuning dolzarbligi, shuningdek,
quyidagilar bilan belgilanadi. Reproduktiv sa-
lomatlik O’zbekiston Respublikasi hukumati
va O’zbekiston Respublikasi Sog’ligni saqlash
vazirligining ustuvor yo’nalishlaridan biridir,
buni bir gator qarorlar, buyruqglar va me’yoriy
hujjatlar tasdiglaydi. O’zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2022 yil 25 apreldagi PQ-216-son
“2022 — 2026 yillarda onalik va bolalikni muho-
faza qilishni kuchaytirish to’g’risida”gi garori,
2022 vyil 28 yanvardagi «2022 — 2026 vyillarga
mo’ljallangan Yangi O’zbekistonning taragqqiyot
strategiyasi to’g risida»ngi PF-60-son Farmoni bilan
reproduktiv yoshdagi va homilador ayollar, bolalar
uchun yugori texnologik tibbiy yordam ko’rsatish
tizimini takomillashtirish, perinatal markazlarni
zarur tibbiy texnika va buyumlar bilan jihozlash,
ularni malakali kadrlar bilan ta’minlash vazifasi
belgilandi. So’nggi besh yil davomida amalga
oshirilayotgan ijtimoiy siyosat onalik va bolalikni
ti7imli ravishda muhofaza gilish imkonini yaratdi,
natijada onalar va go’daklar o’limining kamay-
ishiga erishildi. Shu bilan birga, olis hududlarda
tibbiy yordamni magsadli yo’naltirish tizimini
yuqori darajada tashkil etish, onalar va bolalarga
ko’rsatilayotgan tibbiy xizmatning samaradorli gini
oshirish. ambulator yordamni yanada yaxshilash,
shoshilinch va ixtisoslashgan tibbiy yordamni rivo-
jlantirish, tibb1y genetika hamda zamonaviy skrin-
ing dasturlarini joriy etish talab etilmogda. Onalar
va bolalar salomatligini mustahkamlash, sog’lom
bola tug’ilishi uchun zarur shart-sharoitlarni
yaratishga qaratilgan chora-tadbirlarni belgilash,
shuningdek, 2022-yil 138 mart kuni o’tkazilgan
O’ zbekiston Respublikasi Prezidentining sog’ligni
saglash sohasi vakillari bilan «Tibbiyotdagi 1slo-
hotlar — inson qadri uchuny mavzusidagi ochiq
mulogoti doirasida belgilangan vazifalar ijrosini
ta’minlash magsadida ustuvor vazifalar belgilan-
gan.
Shunday qilib, adabiyotlar tahlili shuni
ko’rsatdiki, issiq iglim sharoitida va ayniqsa
iglim o’zgarishi sharoitida homiladorlik va
tug’ilishning o’ziga Xos xususiyatlari to’g’risida
deyarli ma’lumotlar yo'q. Inson tanasining
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g ayritabiiy atrof-mubhit sharoitlari bilan o zaro
ta’siri muammosini zamonaviy profilaktika fanin-
ing strategik yo’nalishlaridan biri deb hisoblash
kerak. Atrof-muhit sharoitlarining inson salo-
matligiga ta’sirini muqarrar deb hisoblash kerak,
shuning uchun atrof-muhit omillariga yuqori
sezuvchanligi bo’lgan odamlarni, aynigsa yurak-
gon tomir patologivasi bo’lgan bemorlarni erta
tashxislash va aniglash, populyatsiyada patologik
sharoitlarming rivojlanishini bashorat qilish va o'z
vaqtida oldini olish bo’yicha boshqa chora-tadbir-
lar bilan birgalikda samarali usul bo’lib golmoqda.

[qlim o’ zgarishi sharoitida adekvat moslashish
strategryasini ishlab chiqish uchun iglim o’zgarishi
sharoitida reproduktiv salomatlik to’g’risida to’g’ri
va ishonchli ilmiy ma’lumotlar zarur. Yuqoridagi-
lar bilan bog’lig holda, iqlim o’zgarishini hisobga
olgan holda ayollarda homiladorlik, tug’ish va

perinatal natijalarning xususiyatlarini o’rganish
zarurati tug’iladi.
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