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IMMUNITETNING PASAYISHI VA SUVCHE CHAKNING OGIR KECHISHI:
FEBERKISTON SHAROITIDA RISK FAKTORLARINI BAHOLASH

Asz Ergasher B.M,

kel Mefigo siyev OLE.,
dosent Azimov Sh.T.,

katfe'y Kasimova MLB.,

ass fsabayeva DX

Toshkent Tibbivor Universitetf

Annotatsiva: Suvchechak (vancella) —o"tkir yugqumli virushi kasallik bo'lib, asosan bolalarda
uchraydi va ko*pincha yengil kechishi bilan ajralib turadi. Birog, immuniteti pasaygan shaxslar,
surunkali kasalliklarga ega bemorlar hamda homilador avollards kasallik og'ir shaklda kechishi
mumkin, Jahon sog*lqni saglash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko'ra, dunyo migyosida har
yili 80 milliondan orti) odam suvchechak bilan kasallanadi va 5-10% hollarda asoratlar,
jumladan pnevmoniya, ensefalit va bakterml superinfeksivalar kuzatladi. Rivojlangan
mamlakatlarda emlash dasturlarini keng jory etish tufayli kasallanish darajasi 70-90% ga
kamaygan bo'lsa, emlash ixtiyoriy bo®lgan (fzbekiston kabi davlatlarda suvchechak hali ham
dolzarb muammo bo'lib qolmogda, 2022<2024 yillardag: mahalliy epidemologik kuzatuvlarda
Toshkent, Farg*ona vodiysi va janubiy vilovatlarda yugon ko'satkichlar gayd etilgan, Ushbu
obzor magolada suvchechakning O‘zbekistondagi epidemiolomyas, khink xususiyatlari,
mmunitetning  pasavishi bilan bog'lig xavf omillari hamda profilaktika chomlanning
samaradorligi xalgare tadqigotlar bilan solishtirildi. Tahlillar shuni ko'matdiki, emlash
gqamrovini  kengaytirish, xavf gurublarimi nazorat qilish va sog'lom turmush tarzini
rag'batlantirish kasallik yukini kamaytirishda hal qiluveln ahamiyat kasb etadi,

Kalit so*zlar: suvchechak, immunitet, risk omillari, klinik kechish, (" zbekiston,

Kirish: Suvchechak (varnicella) — Varicella-zoster virusi (VZV) go'zg'atadigan yugor
yuqumli kasallik bo'lib, asosan bolal ik davrida uchraydi. Infeksiya havo-tomechi vo'li orgali tez
tarqaladi va emlash dasturlari joriy etilmagan shamoitda aholining deyarli barchasi 15 yoshgacha
kasallanadi [1,2]. JSST (2023) ma’lumotlariga ko'ra, suvchechak global migyosda har yili 80
milliondan ortiq bemorlarda qayd enladi [3]. AQShda 1995-yilda milliy emlash dastun jorry
etilgandan so'ng, kasallanish darajasi 85% ga, shifoxonaga yotqizilish hollari esa 93% ga
kamaygani aniglangan [4]. Germaniya va Yaponiya misollarida ham shunga o*xshash natijalar
gayd etilgan [5,6]. Bu tajribalar emlash gamrovi va kasallanish darajasi o rtasida to®g'ridan-
to'g'ri bog'lighk borligini tasdiglaydi  [7,8). Ofzbekiston Respublikasida  suvchechak
vaksinatsiyast milliy emlash dasturiga kirtilmagani sababli kasallanish yugqon darajada
saqlanib qolmogda 9], Respublika Sog'ligni saglash vazirlig kuzatuvlariga ko'ra, Toshkent
shahrida 2023-2024-yillarda 100 ming aholiga 340 ta, Farg ona vodiysi viloyatlarida 280-300
ta, Qashgadarye va Surxondaryoda esa 370 ta holat qayd etilgan [10]. Ushbu ko'rsatkichlar
Orzbekistonni rivojlanayotgan daviatlar bilan bir gatorga qo‘vadi [18,19]. Immunitet pasayishi
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suvchechakning og'ir kechishida asosiy xavf omili hisoblanadi, Protein va vitamin
vetishmovchiligy, surunkal i kasal liklar (OIV-infeksiya, gandli diabet, gematologik patologryalar)
va ekologik omillar kasallikning og'ir shaklda namoyon bo‘lishiga olib keladi [11-13].
Hindiston va Xitoyda o*tkazilgan tadqegotlar ham shum ko'rsatadiki, oziglanish tangisligi va
immunitetni pasaytiruvehi kasalliklarda suvchechak ikki-uch marta og'irroq kechadi [14-16].

Shunday qilib, Ozbekiston sharoitida suvchechakning dolzarbligi nafagat yugon kasallanish
darajasida, balki immunitet pasavishi fonida og'ir shakllar va asoratlarning ko*pligi bilan ham
belgilanadi. Ushbu obzor magolaning magsadi — (Fzbekiston sharoitida suvchechakning
epidemiologik vaziyatini, klintk kechishiny, immumitet pasayishi bilan bog'liq xavf omillarin
xalqaro tajribalar bilan taggoslash va profilaktika choralarni baholashdir [17=19].

Bundan tashqari, yosh omili ham kasallik kechishiga ta’sir qiladi. Suvchechak odatda bolalarda
vengil kechsa<da, kattalarda, aynigsa homilador ayollarda kasallik og'r shaklda namoyon
botladi. AQSh va Yevropa davlatlaridagi kuzatuvlar shum ko‘rsatadiki, 20 yoshdan katta
bemorlarda ensefalit va pnevmoniya rivojlanish xavfi 5=7 baravar yugor. O'zbekiston
shifoxonalarida o'tkazilgan 2024-yilgi kuzatuvlar ham immuniteti pasaygan bemorlarning 20%%
wla op'ir shakl va 5% wa asoratlar rivojlangamini tasdiqlaydi, Shunday gilib, suvchechakning
dolzarbligi nafaqat yuqori kasallanish darajasida, balki immunitet pasayishi fomda og'ir
shakllar va asoratlarnimg ko*pligi bilan ham belgilanadi. Ushbu obzor magolaning magsadi —
(Fzbekiston sharoitida suvchechakming epidemiologik vazivating, klinik kechishini, immunitet
pasayishi bilan bog'lig xavf omillarini xalgaro tanbalar bilan tagqoslash hamda profilaktika
choralan samaradorligini imiy asosda baholashdir, Suvchechak butun dunyoda keng targalgan
virusli infeksiyalardan biri hisoblanadi, JSST (2023) ma’lumotlariga ko'ra, dunyoda har yili 80
milliondan ortig yangi holat gayd enladi [1]. Rivojlangan mamlakatlarda emlash dasturlan
tufayl kasallanish darajasi T0-90%: pa kamaygan. AQShda 1995-yildan emlash dasturi jorry
etilgandan keyin kasallanish 85% ga, shifoxonaga yotgizilish esa 93% ga qsgargan [2],
Germaniya va Yaponiva misolida ham shunga o'xshash natijalar  kuzatilgan  [3.4].
(Fzbekistonda esa suvchechak vaksinasining millyy emlash dasturiga kiritilmaganligi sababli
kasallanish yuqon darajada golmogda, 2022-2024-yillardagi kuzatuvlarda Toshkent shahrida
100 ming aholiga 340 ta, Fargona vodiysida 280-300 ta, janubiy viloyatlarda esa 370 ta bemor
gayd etilgan. Adabiyotlar tahlili shuni ko'rsatadiky, suvchechakning og®ir shakllar mmmunitet
pasaygan shaxslarda ko'prog kuzstiladi. O*zbekistonda protein va vitamin vetishmovehiligi
bo'lgan bolalarda kasallik og®irroq kechishi aniglangan. Surunkali kasalliklar (OIV, diabet,
gematologik patologiyalar) ham xavini oshiradi,

XKalgaro tadqiqotlar ham bu ma’lumotmi tasdiglaydi. Gershon (2023) AQShdagi mmuniteti
pasaygan bolalarda ensefalit 15% hollarda kuzatilganimi ta’kidlaydi [6]. Patel va boshg, (2023)
Hindistonda oziglanish yetishmovchiligi bo‘lgan bolalarda og'w shakllar 18% hollarda
aniqlanganini bildiradi [7]. Liu va hammual liflan (2022) Xitoyda vitamin D yetishmovchiligi
bo'lgan bolalarda kasallik 2,3 marta og'irroq kechishini ko'rsatgan [5]. Klinik belgilar ko'p
hollarda o*xshash: isitma, terida vezikulyar toshmalar, gichishish va umumiy holsizlik, Ammo
mmunitet pasaygan shaxslarda kasallik ancha og'r kechadi. (zbekistonda 2024-yilgi
kuzatuvlarda immuniteti pasaygan bemorlarning 20% ida og®ir shakl, 5% ila esa pnevmoniya
yoki ensefalit gayd etilgan AQShda kattalarda prevmoniya 3,5%, ensefalit esa 1,7% hollarda
uchragan [2]. Yevropada pematologik kasalliklarga ega bolalarda og'ir shakllar 20-25%
hollarda kuzatilgan [3]. Emlash suvchechak tarqalishini kamaytirshda asosiy ro®l o'ynaydi,
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AQSh, Germaniya va Yaponiya misolida ikki bosgichli emlash dastun kasallanishni 80~%90%s ga
qusqartirgan [2—4]. Hindiston va Xitoyda qamrmov pastlig tufayli kasallanish yogon darajada
golmogda [5,7]. (Fzbekistonda esa emlash ixtiyorry bo'lgani sababli gamrov juda past-20%
atrofida. Shu sababli kasallanish rivojlanayotgan davlatlardagidek yugqon damjada golmogda.

Muhokama: Adabryotlar tahlili shuni ko'rsatdiki, suvchechakning global epidemiologryasi
emlash dastudariga bevosita bog'lig. AQSh, Germaniya va Yapomyada majburiy emlash
natijasida kasallanish keskin kamaygan, Aksincha, O'zbekiston, Hindiston va ayrim Xitoy
provinsiyalarida gamrov past bo'lgani sababli kasallanish yuqorn darajada saglanib qolmogda.
Imiy adabiyotlarda umumiy tendensiya sifatuda immunitet pasayishi asosty xavf omili ekani
qavd etilgan. Turli davlatlarda olib borilgan tadqiqotlar bir-birmi tasdeglaydi oziqlanish
vetishmovehiligy, surunkal kasall iklar, ekologik omillar va yosh kasallik og*irligiga ta’sir qiladi,
(rzbekistondagy ko'rsatkichlar Himdiston va boshga rivojlanayotgan davlatlarga o'xshash
bo'lsa, rivojlangan mamlakatlardan ancha farq qiladi. Cheklovlardan biri shuki, O*zbekiston
boyicha epidemiologik ma'lumotlar yetarli emas, mavjud kuzatuvlar asosan  aynim
viloyatlardagi statistikapa asoslangan, Xalqaro taqqoslashlarda esa katta populyatsiva bo'yvicha
yirik ko'lamli tadqiqotiar mavjud.

Kelajakdag tadqigotlar quyidagilarga qaratilishi kerak:

. O'zbekiston bo*yicha milliy darajada yirik epidemiologik kuzatuv o'tkazish;

. Suvchechak vaksinasini millyy emlash dastunga kirtishning igisodiy va epidemiologik
samaradorligini baholash;

. Immunitet pasayishining molekulyar va immunologik mexanizmlaring chuqur o'rganish;
. Xavf guruhlariga (OIV bilan yashovchilar, homilador ayollar, bolalar) mo'ljallangan
maesus profilaktik strategiyalar ishlab chigish.

Umuman olganda, mavjud bilimlar shuni ko‘rsatadiky, suvchechak yukini kamaytirishning eng
samarali yo'li keng qamrovli emlash dasturi, immunitetni mustahkamlash va xavf gurahlanm
muntazam monioring qilishdir.

Xulosa: O'tkazilgan adabiyotlar tahlili shum ko'rsatdiky, suvchechak hali ham global migyosda
muhim infeksion kasallik bo'lib golmogda. Rivojlangan mamlakatlarda majburty emlash
dasturlari tufayli kasallanish, og'ir shakllar va asoratlar 709096 ga kamaygan bo'lsa, emlash
gqamrovi past bo'lgan mamlakatlarda, jumladan O'zbekistonda, kasallanish yugon darajada
saqlanib golmogda. Immunitetning pasayishi — suvchechakning og'ir shakllanga olib keluvchi
asosty xavl omili hisoblanadi. Oziglanish tanqisligy, surunkali kasalliklar (OI'V-infeksiva, diabet,
sematologik patologiyalar) va ekologik omillar bemorlarda kasallik kechishini og®irlashtiradi.

Tahlil natijalan shuni ko'rsatadiki;

1, Suvchechak O'zbekiston sharoitida hamon dolzarb jjtimorny-aham iyath kasallikdir,
2, Og'ir shakllarning asosiy sababi — emlash gamrovi pastligl va immunitetning

pasayishidir.
8 Kasal lanishm kamaytirish uchun milliy emlash dasturiga suvchechak vaksinasi kiritish,

xavi guruhlarini muntazam monitoring qilish, aholi orasida sog‘lom turmush tarzing targ®ib
qlish zarur.
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4. Kelajakdag tadgigotlar suvchechakning mmmunologik mexanizmlarini, vaksina
samaradorligini va jtimoiy-iqtisodiy oqibatlarm chugurrog organishga garatilishi kemk.,
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