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PAXTA SANOATI BIRLASHMALARIDA FAOLIYAT YURITAYOTGAN ISHCHILARNING TIBBIY VA

UTIMOIY XUSUSIYATLARINI TAVSIFLASH
Salomova F. |., Axmadaliyeva N. O., Sharipova S. A.

MEAWUKO-COLUMANBHBIE XAPAKTEPMCTUKU PABOTHUKOB, PABOTAIOLLIMX HA
NPEANPUATUAX XTONKOBOW NPOMbILLINEHHOCTH

Canomoea ®.1., Axmapanuesa H.O., Wapwunosa C.A.
DESCRIPTION OF THE MEDICAL AND SOCIAL CHARACTERISTICS OF WORKERS WORKING IN

THE COTTON INDUSTRY
Salomova Fl., Akhmadalieva N.O., Sharapova S.A.
Toshkent davlat tibbiyot universiteti

Heaw: uzyuenite pesypasmamos ankemuposaiud, nposedeniozo ¢
Heabk U3YHERIS NeuXoUIU0A0ZUMECKD20 COCMOSHUS U COCmosiis
3dopossn pafiomuukos ofsedunentld x1onkosol RPOMBLILLIEHNOCITIL,
Mamepuaa u Memodbi: 1o auiBpanibLix HoMu npednpuamuy @ xaon-
koaoM Kaacmepe Ksastamena (QPK) & ofwed caosHocmu 3aHAms
461 pabomuuk, o & xaonkoaol nposmsiuciennocmu Hasbaxopa (NPS)
= 480 podomuuroa Beezo Gbiau onpowens 120 paGomuuxod, ymo co-
cmaatore 13% om ofwezo yucan onpowednsx. Boapacm sotonmepog
NES cocmaauwa 32,2408 zoda, soaoamepoa QFK - 3321,1 2oda, Odugui
cmaxe padomel cocmasasem coemaememacnio 8.4 u 10,2 2oda, emaxe
patome & opaoruzayue - 3.3 u 8,7 2oda, Peayasmames: y 39% padorm-
HUKOS OmMPUYEMEeTLHoe NEUXOPUIUOADUNECKOE COCMORNNE NPOREAN-
AOCH VMmoMAsesMocmbio, v 29.3% - obwed coabocmsin, 22,.2% - noda-
RAEHHOCIMER, OCHoaHEMU WaA00aMU S8aiomes Kaweak, odbiuka,
20ADEKER Gk, 1vd 2403 4 meaa. Dcroenol npuyiineld 3mo2o AaiRemes
VPEEEHh J0NBLIEHHOCMU U Wivsa padodel] cpedl, npeatianuul AR,
Brigodbi: noayueHnbie peayismams VROILEmom e Heolxodumocnts
cpedy padomuUKDS XAONKos0d MPoMBULAEHHOCTIL PESVAAPHBIX 0300
POBHMEAHBEX U RPORLAGKIMIMECKUX Meponpusimudl,

Kawoveasie cAogd: pabomyuki XA0RKOOSUCTTUMEeAbHLIN Komiu-
Hamaos, nclxefiustodesideckue dakmops, 3dopoabe pafomuukos,

Objective: To study the results of a survey conducted to study the
psychophvsiological state and health of workers in cotton industry
aszsociations. Material and methods: A total af 461 warkers are em-
ploved at the enterprises we selected in the Kpzvltepa cotton cluster
(QPK), and 480 workers are emploved (n the Navbahor cotton industry
(NFS). A total of 120 workers were surveyved, which made up 13% of the
total number of respondents. The age of NPS velunteers was 32.2+0.8
years, while that of QPK valunteers was 33211 years, The total length
af service was 8.4 and 10.2 years, respectively, and the length of service
in the organization was 3.3 and 9.7 years. Results: 39% of workers
had a negative psychophysiological state, manifested by fatigue, 29.3%
by general weakness, and 22.2% by depression. The main complaints
are cough, shortness of breath, headache, itching of the eves and body,
The main reason for this is the level of dust and noise in the working
enviromment, exceeding the MAC, Conclusions: The obtained results
indicate the need for regular health and preventive measures among
warkers in the cotton industre.

Key words: workers of cotton ginning plants, psychophysiological
factors, health of workers.

Imiy-texnik rivojlanish, XX asming o'ziga xos eng aso-

siy xususiyatlaridan biri hisoblanadi va u insonning
barcha faoliyatlari doirasiga o'z ta'sirini o'tkazib kelmoqda.
Aynigsa, bu ta'sir mehnat jarayonlarida ko'proq o'z ifodasini
topmoqda. Zamonaviy korxonalardagi ilmiy texnik rivojlan-
ishning mehnat sharoitlarini yaxshilashdagi eng zamonaviy
usullarni qo'llashga imkon beradi. Ammo, korxonaning ish-
lab chigarish qudratini keskin ko'tarilishi, shu muhitdagi
zararli omillarning umumiy hajmini ortishiga sababchi bo'la-
di, bu o'z o'rnida ishchi organizmiga ularning ta'sir ko'lamini
oshiradi. Bu borada bir gator olimlarimiz yuqoridagi o'zgar-
ishlarni ishchilar salomatligi uchun xavf omili bo'lishi mum-
kinligini ta'kidlab o'tgan [1,6,9-11, 13, 15].

Hozirda Respublikamizda ishlab chigarish korxonalari-
da, gishloq xo'jaligi sohasi va sanoatida davr talabiga ko'ra
yuz berayotgan o'zgarishlar, joriy etilayotgan yangi texnika
va texnelogiyalar, qurilmalar va asbob-uskunalar paxta ekin-
larini ekish, terish va qayta ishlashda keng miqyosda o'z sa-
marasini berib kelmoqda [2-3, 5]. Bu jarayonlarda inson qo'l
mehnati ham asosiy orin egallaydi. Birgina paxtachilik so-
hasida chigitli paxtaning turlari, navlarini va uni tayyorlash,
ya'nigabul gilish, tashish, saglash, chigitli paxta vaundan olin-
adigan mahsulotlar va uni sifat ko'rsatkichlarini aniglashda,
paxtani dastlabki ishlov berishdan boshlab toki toza tola ol-
eungacha bo'lgan davr mobaynida ishlatiladigan texnika-tex-
nologivalarni boshqarishda ishchi xizmatchilarning faolivati
asosiy orinni egallaydi. Buning natijasida ishchi-xizmatchi-
larga ta'sir etuvchi bir gancha nomuvofiq omillar mavjud

bao'lib, bu omillar o'z navbatida ko'rish, eshitish, nafas olish,
yurak-gon tomir sistemasiga va turli texnologik jarayonlar
ta'siri natijasida vibratsion kasalliklarni keltirib chigarishi
mumkin [7,8, 12, 14, 16]. Hozirgi kunda bu mavzuga yo'nalti-
rilgan bir gator sanitar me'yorlar va qoidalar ishlab chiqgilgan
va ishlanmogda. Bularga Dav5T 12.0.002-14 «Mehnat havf-
sizligining me'yorlash tizimi», SanMvaQ) Ne0248-08 “Paxta
sanoati korxonalari uchun sanitariya qoidalari va goida-
lari”, SanMva(Q) N20325-16 "Ish joylarida shovgining ruxsat
etilgan sanitariya me'yorlari’, SanMva() N20324-16 “Ishlab
chigarish binolarida mikroiglimning sanitariva gigiyvenik
me'yorlari”, QMQ Ne2.01.05-98 "Ish joylarida tabiiy va sun'iy
yoritilganlik’, SanMva() N20326-16 "Ish joylarida umumiy va
mabhalliy vibratsiyaning sanitariya me'yorlari” kabilar kira-
di. Paxta sanoati birlashmasi zavodlarida ishchilarni ishlashi
uchun S5Vning 2012-yil 10-iyuldagi 200-sonli buyrug'iga
asosan maxsus tibbiy ko'rikdan xulosa berilgandagina rux-
sat etiladi. Ishchi hizmatchilar ijtimoiy portretini yaratish,
uning turmush tarzi va sog'lig'ining dastlabki holatini bahol-
ash haqgidagi ma'lumotlar fjtimoiy so'rovlar orqali amalga os-
hiriladi.

O'tgan 10-15 yil ichida Yevropada, aynigsa, Markaziy
va Shargiy Yevropada aholi salomatligini o'rganish bo'yicha
so'rov natijalarining mavjudligi va sifati sezilarli darajada os-
hdi. So'roviar hozirgi vagtda salomatlik holatini, ishlab chiga-
rish muhitida ishchi-xizmatchilarga yaratilayotgan sharoit-
larini, ishchilar organizmiga ta'sir etadigan zararli omillarni,
ko'rsatilayotgan tibbiy xizmatlarni holatini, sog'ligni saglash-
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ni monitoring gilishning zamonaviy usullaridan birining
ro'yxatdan o'tkazilishi bilan birga tan olinadi. Bu jiddiy moli-
yaviy harajatlarni talab gilmaydi va nisbatan tezdir, bu biz-
ga bir vaqtning o'zida sog’ligni saqlash bilan bog'liq bosh-
ga malumotlarni to'plash imkonini beradi. Sog'ligni saglash
tadqiqotlarida, aynigsa, davolanish va diagnostika yordami-
ga muhtoj bolmaganlar, shuningdek, aks ettirilmagan yoki
hujjatlarda yetarlicha aks etilmaydigan xizmatlar uchun, tib-
biy murojat etmaydigan aholi hagida qo'shimcha ma'lumot
beradi.

Tadgigot magsadi

Paxta sanoati birlashmalarida ishchilarning psix-
ofiziologik holati va salomatlik holatini o'rganish bo'yicha
o'tkazilgan so’rov natijalarini o'rganish.

Material va usullar

Paxta sanoati birlashmalarida faolivat yuritayotgan
ishchilarning tibbiy va ijtimoiy xususivatlarini tavsiflash
uchun ijtimoiy so'rov o'tkazildi. So'rov to'rtta asosiy gism-
dan ibora: ishchi xizmatchi hagida umumiy ma'lumaot, ish-
lab chigarish mubhitidagi omillar, ishlab chigarish mubhiti-
da ishchi-xizmatchilarga yaratilayotgan mehnat sharoitlar,
sog'ligni saglash ko'rsatkichlarining o'zini baholash iborat.
Tanlangan ob'ektlarda salomatlik darajasini baholash ikki
xil tadgiqotlar asosida o'tkazilishi rejalashtirilgan: Tuman
DSENM ishchilarni umumiy kasallanishi hagidagi ma'lumot-
lari va anonim tarzdagi so'rov-anketalashtirish ma'lumotlari
bo'yicha o'rganildi.

Anketa so'rovnomasi quyidagi bandlarni gamrab oldi:
ishchi-xizmatchi hagida ma'lumot (yoshi, jinsi, ish staji),
korxonadagi ishchilar shaxsiy himoya vositalaridan bilan
taminlanganligi va undan foydalanish holati, ishga kirishdan
oldin va keyin ganday kasalliklar bilan og'rigansiz, tanangiz-
da ganday noqulaylik yoki og'riq xissini sezishi, ishdan ke-
yin sizda gaysi holatlar kuzatiladi, tibbiy ko'rik o'tkazilish ho-
latlari.

Natijalar va muhokama

Tanlab olingan ob'ektlarimizda Qiziltepa paxta klasteri-
da (QPK) jami 461 ta, Navbahor paxta sanoati (NPS) da jami
480 ta ishchi bo'lib, anketa-so'rovnomalar jami 120 ta ish-
chida o'tkazildi va umumiy ishchilar sonini 13% ni tash-
kil gildi. Shundan NPS ko'ngilarning yoshi 32,2+0,8 va QPK
bo'yicha 33£1,1 ni, har ikkala ob’ekt bo'yicha ko'ngillilar 40
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tadan erkak, 20 tadan ayollarni tashkil qildi. Ko'ngillarning
80,4% (NPS bo'yicha) va 82,2% (QPK bo'yicha) oilalilarni,
oila qurmaganlar teng nisbatda 19,6% va 17,3% ni tashkil
gildi. Umumiy ish staji 8,4 va 10,2 yilni, tashkilotdagi staji
3,3 va 9,7 yilni tashkil giladi.

Qoida bo'yicha, turli korxonalarda ma'muriyat xodim-
lari va tibbiy xodimlarning asosiy digqat-e'tiborlari fizikaviy
va kimyoviy omillarga garatilgan bo'ladi. Bu albatta qonuniy
bir hol, chunki bu omillarning ta'siri ko'zga ko'rinarli ta'sir
samaralarini keltirib chigaradi. Ammo, hozirgi zamonaviy
sanoat korxonalarida, yangi turdagi o'rta va kichik korxo-
nalarda kundan-kunga ruhiy-fiziologik omillarning tutgan
o'rni ham ortib bormogda, vaholanki, bu korxonalarda tex-
nologik nugqtai-nazardan unchalik takomillashmagan tex-
nologiyalar faoliyat ko'rsatmokda.

Jumladan, jismoniy ishlarni bajarish yoki tik turgan
holatda ishlarni bajarish tayanch organlaridagi mushak-
lar, bo'g'in boylamlarida statik va dinamik zo'rigishlarni
kelib chigishi kuzatiladi. Bunday holatlarda asosiy og'irlik
oyoq mushaklariga tushadi, ikkinchi navbatda chanoq va
gorin mushaklari zo'rigadi (og'ir yuklarni tashuvchilar, so-
tuvchilar, stanoklarda ishlovchilar kabi). Uzog muddatli sta-
tik zo'rigish ogibatida oyoglardagi vena qon tomirlarining
varikoz kengayishi, yassi tovonlik kelib chigadi. Ayollarda
esa, og'ir yuklarni ko'tarish, yuklarni ko'zg'atish jarayonida
bachadonnning pastga siljishi, bachadan bo'yni va qin de-
vorlarining chiqib ketish holatlari kuzatiladi. Tayanch or-
ganlari - oyoqlardagi nospetsifik o'zgarishlarni oldini olish
tadbirlari gatoriga ishchilarga ish jarayonida ish holatlari-
ni o'zgartirib turish (o'tirib dam olish soatlariga e'tibor ber-
ish), ish kunining oxirida toliggan oyoq mushaklarini mas-
saj qilish va iliq vannalar belgilash, ish kuni davomida to'g'ri
tanlangan oyoq kiyimlarini kiyish - yassi bo'lmagan oyoq ki-
yimlari, oyoq kiyimining poshnasi 2-3 sm atrofida bo'lishi-
ga e'tibor berilishi kerak. Harakat tayanch organlarining jis-
maoniy zo'rigishi ko'pincha og'ir yuklarni ko'tarish va tashish
jarayonida kuzatiladi (yuk tashuvchilar). Bunday ishchilar-
da vaqt o'tishi bilan qorinning oq chizig'i sohasida chur-
ralarning paydo bo'lishi kuzatiladi. Kasallikni oldini olish
maqsadida ish jarayonlarini mexanizatsiyalashtirish va jis-
moniy tarbiva mashglarini bajarib turish tavsiya etiladi.

n
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1-rasm. Ishchilarning salomatlik holatini baholash natijalari (tanadogi og'riglar - %)
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Ushbu diagrammada korxonalarda olib borilgan an-
keta-so'rovnomalari tahlili natijalari keltirilgan. Anketa-
so'rovi ikkala korxonaning 60 tadan ishchisi ya'ni 40 ta
erkak 20 ta ayol kishidan olindi. QPK umumiy ishchilarn-
ing 28,2% (130) ini ayollar tashkil giladi. 20 ta (100%)
ayollarning 40% i (8ta) asosan oyoglardagi og'rigdan,
26,6% i (5ta) bo'yindagi og'rigdan, 20% (4) yelka va
qo'llardagi og'rigdan shikoyat giladi. Umumiy ishchilar
soning 71,8% (330) ini erkaklar tashkil giladi va 40ta
(100%) erkaklarning 50%i (20) beldagi og'rigdan shi-
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koyat giladi. NPSda esa umumiy ishchilarning 24,7%
(110) ini ayollar tashkil giladi. 20ta (100%) ayollarning
32%i (6) oyoqdagi og'riqdan, 28%i (5) qo'l va yelkada-
gi og'rigdan, 24%i (5) esa bo'yindagi og'rigdan shikoyat
qildi. Umumiy ishchilar 75,3% (335) ini erkaklar tash-
kil giladi. 40ta (100%) erkaklarning 34,4% (14) bo'yin
og'rigiidan, 31,3% (13) beldagi og'rigdan shikoyat qil-
ishdi. 2-diagrammada esa ishdan keyin ishchilarning
ruhiy-fiziologik holati qay darajada ekanligini ko'rsatu-
vchi ma'lumotlar keltirilgan.

i

20 F i 30 35 40 45

m Oiziltepa  m Navbahor

Z- rasm. Ishchilarning ruhiy fiziologik holati {ishdan keyingi - %)

NPS bo'yicha 20ta (100%) ayollarning 29,3% (6)
ida umumiy holsizlik, 39% (8) ida charchoq hissi mav-
judligi aniglandi. 40ta (100%) erkaklarning 39,4% (16)
ida charchoq hissi, 30,3% (12) ida esa umumiy holsizlik
belgilari aniglandi. QPK 20ta (100%) ayollarning 23,7%

&0
50
40

o

Bosh og'ng' Ko'z gichishi

(5) da charchoq hissi, 22,2% (4] ida tushkunlik kayfi-
yati, 21,5% (4) ida umumiy holsizlik tashkil qildi. 40ta
(100%) erkaklarning 36,4% (15)ni umumiy holsizlik,
30,3% (12) ni charchoq hissi tashkil qildi.
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3- rasm. Ishchilarning salomatlik holati (wlarni bezovta qiluvchi asosiy belgilar bo'yicha - %)

Bu diagrammada korxonadagi umumiy ishchilarn-
ing salomatlik ko'rsatgichlari keltirilgan. Bu ham albat-
ta anketa-so'rov natijalari asosida olindi. QPK da 60 ta
(100%) ishchilarning 50% (30) ida yo'tal bezovta qili-
shianiglandi, NPK esa 60 ta (100%) ishchilarning 34,4%
(21) ida bosh og'rig'i, 31,3% (19) ida yo'tal bezovta qil-
ishi aniglandi.

Xulosa

1. Paxta sanoati birlashmalarida facliyat yuritayot-
gan ishchilarning ruhiy-fiziologik va salomatlik holatini
o'rganish bo'vicha o'tkazilgan anketa so'rovnoma nati-

jalari ishchilarning umumiy ruhiy-fiziologik salbiy ho-
latlarning 39% i charchoq hissi, 29.3% umumiy hol-
sizlik, 22.2% tushkunlik kayfiyati kabi holatlar gayd
etilganini ko'rsatdi. Qiziltepa paxta klasteri ishchilarning
50% (30) ida yo'tal bezovta qilishi aniglandi, Navbahor
paxta sanoati ishchilarning 34,4% (21) ida bosh og'rig'i,
31,3% (19) ida yo'tal bezovta qilishi aniglandi.

2.Natijalar ishchilarning ruhiy -fiziologik holatini
“gonigarli” deb baholashga va ular o'rtasida doimiy rav-
ishda sog'lomlashtiruvchi-profilaktik tadbirlarni o'tka-
zishga imkon berdi.
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PAXTA SANOATI BIRLASHMALARIDA FAOLIYAT
YURITAYOTGAN ISHCHILARNING TIBBIY VA
UTIMOIY XUSUSIYATLARINI TAVSIFLASH
Salomova F. |., Axmadaliyeva N. O., Sharipova S.A.

Magsad: paxta sanoati birlashmalarida ishchilarn-
ing psixofiziologik holati va salomatlik holatini o'rganish
bo'vicha o'tkazilgan so'rov natijalarini o'rganish. Mate-
rial va usullar: Qiziltepa paxta klasterida biz tanlagan
korxonalarda jami 461 nafar, Navbahordagi paxta sa-
noatida 480 nafar ishchi ishlaydi. Jami 120 nafar xodim
so‘rovda gatnashdi, bu respondentlar umumiy sonining
13 foizini tashkil etdi. NPS ko'ngillilarining voshi 32,2408
vil, QPK ko'ngillilari - 33+1,1 yosh. Umumiy ish staji mos
ravishda 8,4 va 10,2 yil, tashkilotdagi ish staji esa 3,3 va
9.7 yil. Natijalar: 39% ishchilar charchog, 29,3% umumiy
zaiflik va 22,2% depressiya bilan namoyon bo’lgan salbiy
psixofiziologik holatga ega edi. Asosiy shikoyatlar - yo'tal,
nafas qisilishi, bosh og'rig', ko'z va tananing gichishi.
Buning asosiy sababi ish muhitidagi chang va shovgin da-
rajasi maksimal ruxsat etilgan kontsentratsiyadan oshib
ketadi. Xulosa: olingan natijalar paxtachilikda ishchilar
o'rtasida sog'lomlashtirish va profilaktika tadbirlarini
muntazam olib borish zarurligini ko'rsatadi.

Kalit so'zlar: paxta tozalash zavodlari ishchilari,
ruhiy fiziologik omillar, ishchilar salomatligi
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