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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI OIV — INFEKTSIYASIDA EPIDEMIK JARRAYONNING OZIGA HOS
HUSUSIYATI

Ne’matova N. O’,, Abdukaxarova M.F., Xudoyqulov J.B.

OCOBEHHOCTU 3INUAEMUYECKOTO NPOLLECCA BUN-UHDPEKLIUN B PECNYBJ/TUKE
Y3BEKUCTAH

Hevmartosa H.Y., Abaykaxaposa M.®., Xypoikynos XK.B.

FEATURES OF THE EPIDEMIC PROCESS OF HIV INFECTION IN THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN
Nematova N.U., Abdukaharova M.F., Xudoyqulov J.B.

Toshkent tibbiyot akademiyasi

Leab: uzyuenue ocoGenHocmell anudemuonozuveckozo npoyecca BHY-ungerxyuu e Pecnybauke Ya6ekucmaw u 2o+
pode Tawkenme. Mamepuaa u Memodbl: UsyHeHbl U PempocnekmueHo NPOAHAAUIUPOGAHbL 0PUYUAAbHBbLE AAHHbLE
0 3aGonesaemocmu BHY-ungpexyuett Pecnybauxkanckozo yesmpa no Gopube ¢ BHY/CITHA Ys6ekucmana za 2000-
2023 22, a makxce pezyasmamat imecmoe Ha BUY @ duaznocmuveckux aabopamopusx. B uccaedosanuu uenonbsoeaas
AUCH Memodbl PEMPOCNexMUEHO20 U ONEePayUOHNO20 InUdeMuoNo2uMecko2o anaausa. Pezyibmamelt: obuee wucao
AUy, y komopuoix duaznocmupoeara BHY-ungpexyust 3a 11 mecayes 2020 2, - 419 (u/k-16, 4), 8 mom vucae demett do
18 nem - 20 (u/k-2, 6). 25 venoeex, nodozpesaemslyx & uH@puyupoearutl BHY vepes meduyuHcekuli konmarkm, o6paiuya-
Auek @ 34 mednynkma 43 pasza u noayvanu aeveHue 55 paz é cmayuoHapHbix U amByaamopmHbix yeaoeuax. Beieéodsi:
NOBLIUEHUE YPOSHS IHAHUU HACEAEHUSA U MeAUYUHCKUN pabomHukos 0 BHY-undexyuu umeem eaxcHoe sHavweHue das
DAHHE20 bISABAEHIUS 3MO20 3a60Ae6aHUS U NPeJOMEPAUEHUR INUDEMUMECKOZ0 PACHPOCMPAHEHUS 3a60Ae8aHUS.

Katouesste cnroea: BHY-ungexyua, zaboresaemocms, UHPUYUPOBAHHOCMb, PACNPOCMPAHeHHOCMb.

Objective: To study the features of the epidemiological process of HIV infection in the Republic of Uzbekistan and
the city of Tashkent. Material and methods: Official data on the incidence of HIV infection of the Republican Center
for HIV/AIDS Control of Uzbekistan for 2000-2023, as well as the results of HIV tests in diagnostic laboratories were
studied and retrospectively analyzed. The study used methods of retrospective and operational epidemiological anal-
vsis, Results: The total number of people diagnosed with HIV infection over 11 months of 2020 was 419 (16.4 cases),
ineluding 20 children under 18 (2.6 cases). 25 people suspected of being infected with HIV through medical contact
visited 34 medical centers 43 times and received treatment 55 times in inpatient and outpatient settings. Conclusions:
Increasing the level of knowledge of the population and health workers about HIV infection is important for the early

detection of this disease and the prevention of the epidemic spread of the disease.
Key words: HIV infection, morbidity, infection rate, prevalence,

Hozixgl zamon tibbiyoti va sog'liqni saqlash tizimin-
ing eng dolzarb muammolaridan biri bo'lgan
OIV-infektsiyasi dunyoning barcha davlatlarida keng tarqa-
lganligi bilan ajralib turadi [3,2,8].

O1IV epidemiyasi butun sayyoramiz bo'ylab tarqalib,
ulkan pandemiyaga aylandi va bugungi kunda dunyon-
ing ba'zi mamlakatlarida juda katta iqtisodiy zarar kelti-
rmoqda. Sog'ligni saqlash sohasida va boshqa sohalarda
epidemik vaziyatni beqarorlashtiradi va aholining rivo-
jlanish maqsadlariga erishishga to'sqinlik qilmoqda. Bu
eng murakkab tibbiy-ijtimoiy muammo bo‘lib, million-
lab odamlarning kasalligi va o'limi bilan bir qatorda, iqti-
sodiy va siyosiy jihatlarni o'z ichiga olgan holda, jahon
miqyosidagi xususiyatga ega bo'lib, dunyo taraqqiyotiga
haqiqiy tahdid tug‘dirdi [10].

OIV epidemiyasi deyarli butun dunyoni qamrab ol-
ganiga garamay, uning turli mintaqalarda rivojlanishi
o'ziga xos xususiyatlar va farglarga ega bo'lib, ularni o'z
vaqtida aniqlash, o'rganish va bilish to‘g'ri yondashuvni
tanlashda juda muhim rol o‘ynashi mumkin [6].

Jahon sog'ligni saqlash tashkiloti ma'lumotiga ko‘ra
Sayyoramizda 2023 yil oxiriga kelib, OIV infektsiyasi-
ni yuqtirib olganlar va kasallangan bemorlar soni 39,9
million, yangi zararlanganlar 1,3 (1-1,7) millionni tash-
kil etgan. Ushbu ma'lumotlar 2014 yilga nisbatan 4,2

(3,0-5,7) mln. ko'rsatkichga kamayganligi aniglandi.
01V infektsiyasiga yondosh kasalligi qo‘shimcha bo'lib
yuklanishi tufayli vafot etganlar soni 630 000 (500 000-
820 000) - insonlarni tashkil etadi.

Ularning uchdan ikki qismidan ko'prog'i (25,4 mil-
lion) Afrika mintaqasida yashaydi [1,4, 8].

2023-yil 30-iyun holatiga ko'ra, Rossiya Federatsiyasi
fugarolari orasida 1664149 kishi OIV infektsiyasining
inson immunitet tangisligi virusi tasdiglangan tashxi-
si bilan ro'yxatga olingan (OIV infektsiyasi bilan kasal-
langanlarning dastlabki ma’lumotlariga ko'ra), shu jum-
ladan: kasallik bilan vafot etganlar so'ni 475150 (28,
6%) ko'rsatkichga teng [9].

O‘zbekistonda OIV infektsiyasining birinchi hola-
ti 1987 yilda qayd etilgan bo'lib, OIV infektsiyasining ilk
bor aniglangan paytidan boshlab 2022 yil 1 yanvar ho-
latiga ko'ra 71 000 nafar shaxslar aniqlandi

2023 yil 1 oktyabr holatiga ko'ra 0'zbekiston
Respublikasida jami 48 658 nafar OIV-infektsiyasi bilan
ro'yxatga olingan shaxslar yashab kelmoqda, shulardan
(54,5%) erkaklar, (45,6%) ayollar tashkil etgan [1,7].

Tadqiqot magsadi

0'zbekiston Respublikasi va Toshkent shahrida OIV
infektsiyasi epidemiologik jarayonning xususiyatlarini
o'rganish.
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Material va usullar

OIV-infektsiyasi epidemiologik jarayonning ep-
idemiologik  xususiyatlarini  o‘rganish magsadida
O'zbekiston Respublikaci OIV/OITS kasalligiga qar-
shi kurashish markazi OIV-infektsivasi bilan kasallan-
ish bo'yicha 2000-2023 yillardagi rasmiy ma'lumotlari
o‘rganildi va retrospektiv tahlil qilindi. Shuningdek, di-
agnostika laboratoriyalaridagi OIV test-sinamalari nati-
jalari. Ishda retrospektivali va operativ epidemiologik
tahlil usullaridan foydalanildi.

Natijalar va muhokama

Kasallikning ko'p yillik dinamikasida (2000-2023
vilar davemida) 3722 ta holatga oshganligi qayd etildi.
Shundan 2000 yilda 154 holat, 2009 yilda 4016 holatga
ko'tarilib, 2011 yilga kelib, kasallikning 3584 holat qayd
etilgan, 2009 yilga nisbatan bir oz pasayganligi kuzatil-
gan, 2021 yilda 2817 holat ro'yxatga olingan, epidemi-
ologik vaziyvat ancha barqarorlashganini ko'ramiz, ya'ni
767 holatga pasaygan. 2023 yilga kelib kasallik ko'rsat-
kichi birmuncha pasayganligini, 2949 kasallanish hola-
ti aniglangan.

OIV infektsiyasi bilan kasallanishning jins bo'yicha
tarkibida an’anaviy ravishda erkaklar ulushi ustunlik
qiladi. OIV infektsiyasi bilan kasallangan ayollar ulushin-
ing o'sishi mintaqaviy epidemiologik xususiyatlarni tus-
huntirib beradigan, epidemik jarayonining etakchi omil-
larini ko'rsatadigan va ayrim hududlar va aholi o'rtasida
epidemivaning rivejlanish mexanizmini bashorat qila
oladigan muhim ko'rsatkich (shu jumladan prognostik
ahamiyatga ega) hisoblanadi. 2022-2023 yillarda OIV in-
feksiyasi bilan kasallangan shaxslarni jinsi bo'yicha tah-
lil gilganda, 2022 yillda 290 nafar (62 %) erkaklar, 178
nafar (38 %) kishini ayollar tashkil etishi ma'lum bo'ldi.
Ro'yxatga olingan OIV bilan kasallanganlarning umumiy
soniga nisbatan erkaklar o'rtasida OIV infektsiyasi bilan
kasallanish holatlari ko'payganligi qayd etilgan.

01V infeksiyvasining profilaktika va epidemiyaga qar-
shi chora-tadbirlarini amalga oshirish uchun yuqish
yo'llarini aniqlash katta ahamiyatga ega. Butun dunyoda
ham, mamlakatimizda ham so‘nggi yillarda O1V infektsi-
yasining jinsiy yo'l bilan yuqishi ortib bormoqda.

2022-2023 yillarda OIV bilan kasallangan infektsi-
vaning yuqish yo'llarini tahlil qilinganida (77, 5 % -77,
0%) jinsiy yo'l, (11, 7-10, 6 %) parenteral, (0, 6-0, 2 %)
vertikal yo'l bilan yuqishi aniglangan.

OIVning yuqtirib olish xavfi yuqori bo'lgan guruhlar
orasida tarqalganlik dinamikasi 2005-2021 yillar kesi-
mida qaraydigan bo'lsak kasallik dinamikasi keskin pa-
sayganini ko'ramiz. Giyohvand moddalarini tomir ichiga
qabul giluvchilarda 2005 yilda 19,7%, 2021 yilda 2,9%,
rag'batlantitish evaziga intim xizmat ko'rsatuvchilarda
2005 yilda 4,7%, 2021 yilda 1,27%, erkaklar bilan erka-
klar jinsiy aloqa giluvchilarda 2005 yilda 10,8%, 2021
vilda 4,5% tashkil etgan. Ushbu yillarda kasallik dinavi-
kasi giyohvand moddalarini tomir ichiga qabul giluvchi-
larda 16,8% ga, rag'batlantitish evaziga intim xizmat
ko'rsatuvchilarda 3,43%, erkaklar bilan erkaklar jinsiy
aloga qiluvchilarda 6,3% holatga pasayganini ko'ramiz,

Tibbiy yordam ko‘rsatishda tibbiyot xodimlarining
kasbga doyir infektsiyasi xavfi ortib bormoqda. Tibbiyot
xodimining infektsiyvasi diagnostika va davolash muola-

jalarini bajarish jarayonida, shuningdek, jarohatlar (kes-
ish, in'ektsiya, suyak bo‘laklari bilan terining shikastlani-
shi va boshqalar) va turli ifloslanish holatlarida sog'liqni
saqlash muassasalaridan chigindilarni yig'ish va yo'q
qilish paytida sodir bo'lishi mumkin. Bemorning OIV vi-
ruslarini o'z ichiga olgan biologik suyugliklari bilan teri
va shilliq qavatning shikaslanishlari.

0O'zbekiston Respublikasi Teshkent shahrida 2020-
2021 yillarda OIV aniqlanib, yuqish yo'li parenter-
al tibbiy muolaja orqali deb, gumon gilingan holatlar:
2020-yilda 11 oyda OIV infektsiyasi aniqlanib ro'yhatga
olinganlar jami - 419 nafar (i/k-16, 4); - Jumladan, 18
yoshgacha bo'lgan bolalar jami - 20 nafar (i/k-2, 6); OIV
infektsiyasi tibbiy yondoshuv orqali yuqqanligi gumon
qilingan 25 nafar shaxslar 34ta DPMlarga 43 marotaba
murojaat qilib, 55 marotaba statsionar yoki ambulatori-
ya sharoitlarida davo muolajalarini olgan.

2021-yil 11 oyda O1V infektsiyasi aniqlanib ro‘yhat-
ga olinganlar jami — 472 nafar (i/k-17,8); - Jumladan, 18
yoshgacha bo‘lgan bolalar jami -~ 20 nafar (i/k-2, 6); OIV
infektsivasi tibbiy yondoshuv orgali yuqqanligi gumon
qilingan 28 nafar shaxslar 28 ta DPMlarga 50 marotaba
murojat qilib, 53 marotaba statsionar yoki ambulatoriya
sharoitlarida davo muolajalarini olgan.

Xulosalar

1. OIV infektsivasi bilan kasallanish holatlari respub-
likaning ma'muriy hududlan bo'yicha notekis tagsim-
langani qayd etildi.

Kasallikning ko'p yillik dinamikasida (2000-2023
yilar davomida) 3722 ta holatga oshganligi qayd etildi.
2023 yilga kelib kasallik ko'rsatkichi birmuncha pasay-
ganligini, 2949 kasallanish holati aniqlangan.

2.01Vning yuqtirib olish xavfi yuqori bo'lgan gu-
ruhlar orasida targalganlik dinamikasi 2005-2021 yillar
kesimida qaraydigan bo‘lsak kasallik dinamikasi keskin
pasayganini ko'ramiz. Ushbu yillarda kasallik dinavikasi
givohvand moddalarini tomir ichiga gabul qiluvchilarda
16,8% ga, rag'batlantitish evaziga intim xizmat ko‘rsatu-
vchilarda 3,43%, erkaklar bilan erkaklar jinsiy aloga qi-
luvchilarda 6,3% holatga pasayganini ko‘ramiz.

3.0'zbekiston Respublikasi Toshkent shahrida
2020-2021 yillarda OIV aniglanib, yuqish yo'li paren-
teral tibbiy muolaja orqali deb, gumon qilingan holatlar;
2020-yilda 11 oyda OIV infektsiyasi aniqlanib ro'yhatga
olinganlar jami - 419 nafar (i/k-16, 4); - Jumladan, 18
yoshgacha bo'lgan bolalar jami - 20 nafar (i/k-2, 6); OIV
infektsiyasi tibbiy yondoshuv orqali yuqqanligi gumon
qilingan 25 nafar shaxslar 34ta DPMlarga 43 marotaba
murojaat gilib, 55 marotaba statsionar yoki ambulatori-
ya sharoitlarida davo muolajalarini olgan.

4.2021-yil 11 oyda OIV infektsiyasi aniglanib ro'y-
hatga olinganlar jami - 472 nafar (i/k-17.8); - Jumladan,
18 yoshgacha bo‘lgan bolalar jami - 20 nafar (i/k-2, 6);
OIV infektsiyasi tibbiy yondoshuv orqali yuqqanligi gu-
mon qilingan 28 nafar shaxslar 28 ta DPMlarga 50 maro-
taba murojaat qilib, 53 marotaba statsionar voki ambu-
latoriya sharoitlarida davo muolajalarini olgan.

5. Aholining va tibbiyot xodimlarining OIV-
infektsiyasi bo'yicha bilimlari saviyasini oshirish ush-
bu kasallikni erta aniqlashda va kasallikning epidemik
tarqalishini oldini olishda muhim ahamiyatga ega, bu esa,
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o'z navbatida, tibbiyot xodimlarining OIV-infektsiyasiga
nisbatan xushyorligini yanada oshirishni taqozo etadi.
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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI OIV —
INFEKTSIYASIDA EPIDEMIK JARRAYONNING
OZIGA HOS HUSUSIYATI
Ne'matova N. O, Abdukaxarova M.F., Xudoyqulov 1.B.

Maqsad: O'zbekiston Respublikasi va Toshkent shahri-
da OIV infeksiyasining epidemiologik jarayonining xusu-
stvatlarini o‘rganish. Material va usullar: O'zbekiston
0IV/0ITSga qarshi kurash Respublika markazining 2000-
2023 yillarga mo‘ljallangan OIV infeksiyasi bilan kasalla-
nish darajasi to'g‘risidagi rasmiy ma'lumotlar, shuning-
dek diagnostika laboratoriyalarida OIV testlari natijalari
o'rganildi va retrospektiv tahlil gilindi. Tadqiqotda ret-
rospektiv va operativ epidemiologik tahlil usullaridan
foydalanilgan. Natijalar: 2020-yilning 11 oyi davomida
OIV infeksivasi aniqlanganlarning umumiy soni 419 na-
farni (16,4 holat), shu jumladan, 20 nafari 18 yoshgacha
bo'lgan bolalarni (2,6 nafar) tashkil etadi. Tibbiy aloga
orqali OIV infeksivasini yuqtirganlikda gumon qilingan 25
nafar shaxs 34 ta tibbiyot punktiga 43 marta tashrif buyu-
rib, 55 marta statsionar va ambulator sharoitda davolan-
gan, Xulosa: 01V infeksiyasi hagida aholi va tibbiyot xod-
imlarining bilim darajasini oshirish ushbu kasallikni erta
aniqlash va kasallikning epidemik tarqalishining oldini
olishda muhim ahamiyatga ega.

Kalit so’zlar: 01V infektsiyasi, kasallanish, infektsiya
darajasi, tarqalish.
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