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qobiliyati hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. Demak, mediatorlik 
kompetensiyasi pedagogning nafaqat kommunikativ, balki 
psixologik, ijtimoiy, refl eksiv va emotsional-intellektual
ko‘nikmalarini o‘z ichiga oladi.

Kommunikativ yondashuv mediatorlik faoliyatining 
metodologik asosini tashkil etadi. Ushbu yondashuv:

dialogga asoslangan muloqotni tashkil etish;
hamkorlikni kuchaytiruvchi o‘zaro ta’sir mexanizmlarini 

ishga solish;
talabaning fi kr bildirishdagi faolligini rag‘batlantirish;
boshqariladigan kommunikativ vaziyatlar orqali amaliy 

tajriba to‘plashni ta’minlaydi.
Mediator pedagogning vazifasi ziddiyatlarning ildizini 

tushunish, tomonlarning manfaatini tahlil qilish, emotsional 
zo‘riqishni kamaytirish va kelishuvga asoslangan hamkorlik 
muhitini shakllantirishdan iborat. Shunday qilib, bo‘lajak 
pedagoglarni kommunikativ yondashuv asosida mediatorlik 
faoliyatiga tayyorlash ta’lim muhitidagi barqaror ijtimoiy-
psixologik muvozanatni ta’minlash hamda akademik jarayon 
samaradorligini oshirishning muhim sharti hisoblanadi.

Bo‘lajak pedagoglarda mediatorlik kompetensiyasini 
shakllantirish jarayoni uzviy, ketma-ketlikka ega bo‘lgan 
va shaxsiy-professional rivojlanishga yo‘naltirilgan maxsus 
pedagogik texnologiya asosida tashkil etiladi. Mazkur 
texnologiya talabaning mediatsiya haqidagi umumiy 
tasavvurini rivojlantirishdan boshlab, real pedagogik 
vaziyatlarda nizolarni bartaraf etish ko‘nikmalarigacha bo‘lgan 
kompleks tayyorgarlik jarayonini o‘z ichiga qamrab oladi.

Dastlabki motivatsion bosqichda, talabalarda 
mediatsiyaning ta’lim jarayonidagi o‘rni va ahamiyatiga 
nisbatan ichki ehtiyoj va qiziqish uyg‘otiladi. Ushbu bosqichda 
pedagog mediatorlik faoliyatining jamiyatdagi o‘rni, ta’lim 
muhitidagi ijtimoiy-psixologik barqarorlikni ta’minlashdagi 
roli haqida tushunchalar beradi. Natijada talaba mediatorlik 
faoliyatini kasbiy zarurat sifatida anglay boshlaydi.

Nazariy-tahliliy bosqich esa talabalarning ilmiy-nazariy 
tayyorgarligini mustahkamlashga qaratiladi. Bu jarayonda 
konfl iktologiya, kommunikativ psixologiya, nutq madaniyati, 
mojarolarni bartaraf etish modellariga oid nazariy bilimlar 

tizimli shaklda o‘rgatiladi. Talabalar ziddiyatlarning kelib 
chiqish mexanizmlarini, ularni baholash va tahlil qilish 
tamoyillarini egallaydi.

Amaliy-trening bosqichi mediatorlik ko‘nikmalarini 
bevosita faoliyat jarayonida shakllantirishga yo‘naltiriladi. 
Rolli o‘yinlar, keys-stadi, “konfl ikt vaziyatlarni modellashtirish”, 
debat va muloqot simulyatsiyalari orqali talabalar tinglash, 
neytral pozitsiyani ushlab turish, emotsiyalarni boshqarish, 
konstruktiv dialogni yo‘lga qo‘yish kabi mediatorlik 
malakalarini amalda sinab ko‘radilar. Ushbu bosqich amaliy 
kompetensiyalarni rivojlantirishning eng samarali qismi 
hisoblanadi.

Jarayonning refleksiya va baholash bosqichi esa 
talabaning o‘z faoliyatini tanqidiy baholashi, kasbiy o‘z-o‘zini 
rivojlantirish trayektoriyasini aniqlashi hamda mediatorlik 
kompetensiyasidagi o‘sish dinamikasini kuzatish imkonini 
beradi. Bu bosqich o‘z navbatida talabaning shaxsiy-kasbiy 
o‘sishini boshqarish madaniyatini shakllantiradi.

Bo‘lajak pedagoglarda mediatorlik faoliyatini shakllantirish 
jarayonini samarali tashkil etishda quyidagi ustuvor 
yo‘nalishlar muhim hisoblanadi: mediatsiya bilan bog‘liq 
fanlarni o‘quv jarayoniga integratsiya qilish, amaliy trening 
mashg‘ulotlari sonini oshirish, hamkorlikka asoslangan o‘quv 
muhitini yaratish, raqamli kommunikatsion platformalar 
asosida onlayn mediatsiya ko‘nikmalarini rivojlantirish, 
shuningdek talabalarning emotsional intellektini oshirish. 
Aynan emotsional ong, empatiya, o‘zini va boshqani his 
qila olish mediatorlik kompetensiyasining asosiy psixologik 
komponenti sifatida namoyon bo‘ladi. Umuman olganda, 
mediatorlikka tayyorlash texnologiyasining kommunikativ 
yondashuv asosida tashkil etilishi bo‘lajak pedagogning 
shaxsiy va kasbiy kamolotini ta’minlaydi. Mediatsiya 
jarayonlarini ta’lim amaliyotiga bosqichma-bosqich joriy 
etish o‘quv muhitida o‘zaro hurmat, tushunish va hamkorlik 
kabi ijtimoiy-psixologik qadriyatlarning mustahkamlanishiga 
olib keladi. Natijada ta’lim muassasasida tinchlik, muloqot 
madaniyati va konstruktiv nizolarni hal qilish tamoyillari 
ustuvor bo‘lgan ijobiy ta’lim muhiti shakllanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Bandura A. Social Learning Theory. Englewood Cliffs: Prentice-Hall, 1977. 247 b.
2. Vygotskiy L.S. Muloqot va tafakkur. Moskva: Pedagogika, 1982.
3. Hattie J. Visible Learning: A Synthesis of Over 800 Meta-Analyses Relating to Achievement. – London: Routledge, 2009. 380 b.
4. Marzano R. Classroom Management That Works: Research-Based Strategies for Every Teacher. – New York: ASCD Publications, 

2011. 320 b.
5. O‘zbekiston Respublikasi “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni.Toshkent: O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi rasmiy nashri, 2020. 36 

b.

Anajon AVEZOVA, 
Toshkent davlat tibbiyot universiteti 1-son o‘zbek va xorijiy tillar kafedrasi o‘qituvchisi 

TIBBIYOT YO‘NALISHIDA TAHSIL OLAYOTGAN CHET 
ELLIK TALABALARGA O‘ZBEK TILIDA “KASALLIKLAR” 

MAVZUSINI O‘QITISHNING SAMARALI USULLARI
Annotatsiya. Ushbu maqolada chet ellik talabalar uchun o‘zbek tilida “Kasalliklar” mavzusini o‘qitish metodikasi tahlil qilinadi. Ushbu 

mavzuda lug‘at, dialog, matn o‘qish va yozma mashqlar orqali til ko‘nikmalarini rivojlantirish usullari ko‘rib chiqiladi. Ta’lim jarayonida 
interaktiv va kontekstual yondashuvning samaradorligi ta’kidlanadi. Metodika talabalarning nafaqat lug‘at boyligini oshirish, balki real 
hayotiy kommunikatsiya qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: chet ellik talabalar, “Kasalliklar” mavzusi, o‘qitish metodikasi, lug‘at, dialog, kommunikatsiya.
Annotation. This article analyzes the methodology of teaching the topic “Diseases” in Uzbek for foreign students. This topic examines 

methods of developing language skills through vocabulary, dialogue, text reading, and written exercises. The effectiveness of the interactive 
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and contextual approach in the educational process is emphasized. The methodology serves not only to increase students’ vocabulary but 
also to develop real-life skills.

Keywords: foreign students, “Illnesses topic”, teaching methodology, vocabulary, dialogue, communication.
Aннотация. В данной статье анализируется методика преподавания темы «Болезни» на узбекском языке для иностранных 

студентов. В этой теме рассматриваются методы развития языковых навыков посредством словарного запаса, диалога, чтения текста и 
письменных упражнений. Подчеркивается эффективность интерактивного и контекстуального подхода в образовательном процессе. 
Методика служит не только для увеличения словарного запаса студентов, но и для развития навыков реальной жизни.

Ключевые слова: иностранные студенты, тема «заболеваний», методика преподавания, лексика, диалог, коммуникация.

O‘zbek tilini chet ellik talabalar uchun o‘qitishda mavzu 
tanlash muhim ahamiyatga ega. “Kasalliklar” mavzusi nafaqat 
lug‘at boyligini oshirish, balki sog‘liqni saqlash madaniyatini 
ham shakllantirish uchun foydalidir. Til o‘rganishda lug‘at va 
grammatikani kontekstda o‘rganish, real hayotiy vaziyatlarni 
inobatga olish muhimdir. Shu bois, kasalliklar mavzusida 
quyidagi metodlar qo‘llaniladi:

Leksik faollik – talabalarga tibbiyot so‘zlarini faol ravishda 
o‘rganishga imkon beruvchi mashqlar.

Kommunikativ yondashuv – dialog va suhbat mashqlari 
orqali og‘zaki nutq ko‘nikmalarini rivojlantirish.

Multimodal ta’lim – matn, lug‘at, so‘z topish, gap to‘ldirish 
va tarjima mashqlari orqali ko‘p qirrali o‘rganish.

Endi, quyida aniq metodlar va mashqlarga namunalarni 
ko‘rib chiqamiz:

So‘zlarni topish (Word Search). 1-jadvalda tibbiyotga 
doir so‘zlarni topish mashqiga misol berilgan. Bu mashq 
talabalar diqqatini jamlashga va yangi so‘zlarni aniqlashga 
yo‘naltirilgan. O‘yin shaklidagi topshiriq lug‘at faoliyatini 
rag‘batlantiradi va til o‘rganishni qiziqarli qiladi.

1-jadval. Tibbiyotga doir so‘zlarni toping. 

Q S B Q E S I S I T M A W Q A

A H B I N T S H I S O G’ K L D

N I S H I F I A L A X V N M A

D F D O R H A M S H I R A M V

L O K L N A D O R I X O N A O

I K A K A S A L L I K A S U L

D O R I S A B L Q L A V N E A

I R D K T R O A O J O N E Y M

A T K A U A S M N A R T Y U O

B I E S Z T H O G’ R I M O Q Q

E B M A A O G Q S R S A R U M

T B I L L N I L A O I C H M O

T I S U V C H E C H A K A L I

M Y U Z E I B E M O R S Z I J

A S H I F O X O N A Q O ‘ L O P
So‘z topish jadvallari (word search puzzles)ni dastlab 

ingliz tilida 1968-yili amerikalik pedagog Norman E. Gibat 
“Selenby Digest” jurnalida nashr ettirgan. Bu o‘yinlar tez orada 
o‘quvchilar orasida mashhurlikka erishdi va ko‘plab ta’lim 
tizimlariga kiritila boshlandi [1]. Ammo ta’lim jarayonida, 
ayniqsa, til o‘rgatishda undan foydalanish 1980-yillarda 
kengaygan. Ingliz tili, ispan tili, fransuz tili, keyinchalik 
esa boshqa xorijiy tillar o‘rgatiladigan darslarda samarali 
qo‘llanila boshlandi. So‘z topish jadvallari – o‘quvchilarning 
leksik bilimlarini mustahkamlovchi, diqqatini jamlovchi va 

motivatsiyani oshiruvchi samarali vosita. ko‘plab xorijiy 
va mahalliy tajribalarda uning foydasi isbotlangan. Ushbu 
metoddan chet ellik talabalarga o‘zbek tilini o‘qitishda 
foydalanish darsni yanada interaktiv, tushunarli va zavqli 
qilish imkonini beradi.

II. Harfl arni to‘g‘ri tartibda joylashtirish (Anagramma). 
So‘zlarni to‘g‘ri shaklda joylashtirish mashqi lug‘at bilimlarini 
mustahkamlash, yozma nutq va so‘zlarni aniqlash qobiliyatini 
oshirishga xizmat qiladi. Harfl arni to‘g‘ri tartibda joylashtirish 
mashqlari til o‘rganishda juda samarali, ayniqsa, leksikani 
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chuqurroq o‘zlashtirish, og‘zaki va yozma nutqni rivojlantirish 
hamda xotirani faollashtirishda muhim rol o‘ynaydi. So‘ngggi 
yillarda dunyo bo‘yicha va O‘zbekiston tajribasida bu mashqlar 
natijasida so‘zlarni eslab qolish va darsga bo‘lgan qiziqish 
sezilarli darajada oshgani kuzatilgan [2]:

 Mavzu: “Using Word Unscrambling Activities to Improve 
Vocabulary Retention in EFL Learners”

Tajriba: ingliz tilini o‘rganayotgan 30 nafar talabaga 4 
hafta davomida so‘z tartiblash mashqlari berildi.

 Natija: lug‘at eslab qolish darajasi 25–35% ga oshgan [3]. 
II. Harfl arni to‘g‘ri tartibda joylashtirib so‘z hosil qiling. 
1. Qaslmohalm. 2. Chtbibyqyai. 3. Mtzuaolq. 4. Tnbi 5.  

Vlmqdoaaoq. 
6. Qtsihsahomqy. 7. Rokhifso.
III. Bo‘shliqlarni to‘ldirish. Ushbu mashq kontekstda 

so‘z qo‘llash orqali talabalar uchun sintaksis va semantika 
ko‘nikmalarini shakllantiradi, shuningdek, grammatik 
bilimlarini mustahkamlaydi.

Mashq. Berilgan gaplardan foydalanib bo‘shliqni 
to‘ldiring. Foydalanish uchun so‘zlar: shifokor, tuzaladi, qon 
bosimi, hamshiralar va jarrohlar, isitma, Toshkent tibbiyot 
akademiyasi, kitob, yashaydilar, uqol, dorilar.

1. ________________________davolaydi.
2. Bemor _________________.
3.  Bemorda ______________ bor.
4. Shifoxonada ___________________bor.
5. Do‘stimda ________________yo‘q. U kasal emas. 
6. Toshkentda _____________________bor.
7. Kutubxonada talabalar__________________o‘qiyapti.
8. Talabalar yotoqxonada ________________.
9. Hamshira ___________qiladi.
10. Dorixonada______________bor.
Bo‘shliqni to‘ldirish mashqlari – til o‘rgatish jarayonida 

ko‘p tomonlama foyda beruvchi mashq turi. Bu mashq chet 

ellik talabalarning so‘z boyligini mustahkamlash, fi krlash, 
grammatik shakllarni qo‘llash va og‘zaki nutqqa tayyorlash 
kabi ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

IV. Dialogni o‘qish va tarjima qilish. Haftalik o‘qish va 
tarjima mashqi orqali talabalar og‘zaki nutq shakllari bilan 
tanishadi, shu bilan birga, tarjima qobiliyatlarini rivojlantiradi. 

Mashq. Shifokor va bemor o‘rtasidagi suhbatni o‘qing va 
tarjima qiling. 

Bemor: Assalomu alaykum.
Shifokor: Vaalaykum assalom, keling. Nima bezovta 

qilyapti?
Bemor: Menda bosh og‘rig‘i bor.
Shifokor: Isitmangiz bormi?
Bemor: Isitmam yo‘q, lekin menda charchoq bor.
Shifokor: Biz qon tahlili qilamiz, keyin natijalar asosida 

tashxis qo‘yamiz.
Bemor: Xo‘p. Men roziman.
Shifokor: Men sizga tahlillar ro‘yxatini yozdim. Mana, oling.
Bemor: Xo‘p, katta rahmat.
Shifokor: Salomat bo‘ling.
Dialogni o‘qish va tarjima qilish – chet ellik talabalar 

uchun o‘zbek tilini hayotiy holatlarda qo‘llashni o‘rganish 
va so‘z boyligini faol ishlatish ko‘nikmasini rivojlantirishga 
xizmat qiladigan samarali mashq. Tibbiyot sohasida tahsil 
olayotgan talabalar uchun bu mashq kasbiy nutqqa tayyorlov 
vazifasini ham bajaradi.

Chet ellik talabalarni “Kasalliklar” mavzusida o‘qitishda 
yuqoridagi mashqlar to‘liq, interaktiv va o‘quvchilarning 
barcha til ko‘nikmalarini rivojlantiruvchi yondashuvni 
ta’minlaydi. Bu metodika talabalar uchun nafaqat lug‘at 
boyligini oshirish, balki real hayotdagi kommunikatsiya 
ko‘nikmalarini shakllantirishda ham samarali. Kelgusida ushbu 
metodikani yanada boyitish va yangi texnologiyalar bilan 
integratsiya qilish tavsiya etiladi.
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Okila TURAKULOVA,
 Toshkent davlat o‘zbek tili va adabiyoti universiteti

o‘zbek adabiyoti va uni o‘qitish metodikasi kafedrasi dotsenti, 
pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori 

TALABALARDA MILLIY IDENTIKLIKNI RIVOJLANTIRISHDA 
ZAMONAVIY O‘ZBEK ADABIYOTINING ROLI

Аnnotatsiya. Ushbu maqolada zamonaviy o‘zbek adabiyotini o‘rganish jarayonida talabalarda milliy identiklikni rivojlantirishning nazariy 
va amaliy jihatlari tahlil qilingan. Zamonaviy o‘zbek adabiyoti asarlari orqali yoshlarning milliy o‘zligini shakllantirishda adabiyotning 
tarbiyaviy, ma’naviy va estetik imkoniyatlari yoritilgan. Davr ijodkorlarining asarlarida milliy qadriyatlar, vatanparvarlik, mas’uliyat va 
insoniylik g‘oyalari aks etishi izohlangan. Shuningdek, matn orqali talabalarda mustaqil fi krlash va milliy g‘ururni shakllantirish yo‘llari tahlil 
etilgan.

Kalit so‘zlar: zamonaviy o‘zbek adabiyoti, milliy identiklik, talaba shaxsi, milliy qadriyatlar, vatanparvarlik, axborot texnologiyalari, 
pedagogik tamoyillar.

Annotation. This article analyzes the theoretical and practical aspects of developing students’ national identity in the process of 
studying modern Uzbek literature. Through works of modern Uzbek literature, the educational, spiritual, and aesthetic possibilities of 
literature in shaping the national consciousness of young people have been illuminated. It is explained that the works of the era’s creators 
refl ect national values, ideas of patriotism, responsibility, and humanity. Also, through the text, the ways of forming independent thinking 
and national pride in students were analyzed.

Keywords: modern uzbek literature, national identity, student personality, national values, patriotism, information technologies, 
pedagogical principles.
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