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Nigora RAXMATOVA,
Toshkent davlat tibbiyot universiteti 1-son ozbek va xorijiy tillar kafedrasi ingliz tili o'qituvchisi

INNOVATSION METODIK YONDASHUVLAR ASOSIDA
TIBBIYOT YO‘NALISHIDA TAHSIL OLAYOTGAN TALABALARGA
CHET TILINI O‘QITISHNI TAKOMILLASHTIRISH

Annotatsiya. Ushbu ilmiy maqgolada tibbiyot talabalari uchun ingliz tilini ogitishda go'llaniladigan innovatsion metodik yondashuvlarning
nazariy va amaliy asoslari keng yoritiladi. Tibbiyotga oid ingliz tilining o'ziga xos murakkabliklari - klinik terminologiya, professional yozuv,
kasallik tarixini tuzish, ilmiy magolalarni tahlil gilish, bemor bilan mulogot kabi ko'nikmalarni shakllantirish mexanizmlari psixolingvistik
nugtayi nazardan organiladi. Tadgiqot natijalari innovatsion metodlar yordamida talabalarning klinik fikrlashi, analitik yondashuvi,
kommunikativ madaniyati, kasbiy nutqi va ilmiy kompetensiyalarining sezilarli darajada rivojlanishini korsatadi.

Kalit so’zlar: tibbiyotga oid ingliz tili, CLIL, ESP/EMP, TBL, blended learning, sun’iy intellekt, klinik mulogot, terminologiya.

Annotation. This scientific article extensively examines the theoretical and practical foundations of innovative methodological
approaches used in teaching English to medical students. From a psycholinguistic perspective, the specific aspects of medical English -
clinical terminology, professional writing, medical history collection, analysis of scientific articles, and communication with patients - are
examined, as well as the mechanisms for developing these skills. The research results show that innovative methods significantly improve
students’ clinical thinking, analytical approach, communicative culture, professional speech, and scientific competencies.

Keywords: medical English, CLIL, ESP/EMP, TBL, blended learning, terminology, Al-assisted learning.

AHHOTaumsa. B LaHHOW Hay4YHOW CTaTbe LUMPOKO PaCCMaTPUBAOTCS TEOPETUHECKME U NPaKTUYECKME OCHOBbI MIHHOBALLMOHHbIX METOAMYECKUX
NMOLXOA0B, UCMOb3YEMbIX B 06Y4YEHUM aHTIMIACKOMY S13bIKY CTYAEHTOB-MeAMKOB. C NCUXONMHIBUCTUYECKOM TOYKM 3pEHUS pacCMaTpUBaOTCS
cneunduyeckme acnekTbl MeAULMHCKOrO aHIIMIACKOTO A3blka — KAMHUYECKas TepMUHOMOMMS, NpodeccnoHanbHoe NMcbMo, cbop aHaMHesa,
QHanNM3 Hay4HbIX CTaTel 1 obLeHMe C NaLMeHTaMK, a TaKKe MeXaHU3Mbl Pa3BUTUS STUX HABbIKOB. Pe3ynbTaTbl MCCNeA0BaHMS MOKA3bIBAIOT,
YTO MHHOBALIMOHHbIE METOAbI 3HAYUTENBHO YAYYLLAIOT KIMHUYECKOE MbllUNeHUe CTYAEHTOB, X aHANUTUYECKUI NOAXOA, KOMMYHUKATUBHYIO

KynbTypy, NPpOhEeCCHOHANbHYI0 Peyb U Hay4Hble KOMMETEHLMM.

KnioueBble cnoBa: MeMLMHCKMI aHrIMICKUI a3bIk, CLIL, ESP/EMP, TBL, MCKYCCTBEHHBbIW UHTENNEKT, TEPMUHONOIUS.

Bugungi globallashuv sharoitida tibbiyot sohasi jadal
integratsiyalashib borayotgan bir paytda, xalgaro ilmiy
maydon, klinik protokollar, diagnostika standartlari va amaliyot
talablari ingliz tilini chuqur bilishni zaruriyatga aylantirmoqda.
Tibbiyot sohasidagi innovatsiyalar, ilmiy tadqiqotlar,
epidemiologik kuzatuvlar, farmakologik yo'rignomalar, xalqaro
konferensiya materiallari — barchasi asosan ingliz tilida olib
boriladi. Shu sababli tibbiyot talabalari uchun ingliz tilini
o'rganish endilikda qo‘'shimcha ko'nikma emas, balki kasbiy
tayyorgarlikning majburiy elementi hisoblanadi.

Tibbiyotga oid ingliz tilining o‘ziga xos jihatlari -
terminologik murakkablik, klinik mulogotning nozikliklari,
kasallik tarixi yozuvining tuzilishi, ilmiy maqola talablari,
kasbiy etikaga mos nutq uslubi - o'gitish jarayoniga yangi
metodik yondashuvlarni go‘llashni talab giladi. Coyle ishlab
chiggan CLIL konsepsiyasi ta’'lim jarayonida til va mazmunni
integratsiyalash orgali kognitiv faoliyatni kuchaytirishga
garatilgan [1]. Muallifga ko'ra, CLIL modeli talabalarda analitik
fikrlash, kontseptual tushunchalarni chuqur o’zlashtirish va til
kompetensiyalarini bir vagtda shakllantirishga yordam beradi.
Marsh ushbu yondashuvni amaliy dars modellarida go‘llash
mexanizmlarini ishlab chiggan bo'lib, aynigsa tibbiy ta’'lim
uchun CLILning moslashuvchan va samarali ekanini isbotlagan
[2]. Hutchinson va Waters ESP (English for Specific Purposes)
nazariyasini ishlab chiggan bo'lib, ehtiyoj tahlili, kasbiy
magsadlar, til funksiyalari va matn tahliliga asoslangan ta’lim
modelini taklif etgan [4]. Ularning ilmiy garashlari tibbiyotga
oid ingliz tilini o‘gitishda asosiy pedagogik mezon sifatida
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gabul gilingan. Dudley-Evans va SJohn esa kasbiy yo'nalgan
tilda oqitish tamoyillarini amaliy jihatdan chuqurlashtirgan
[3].

Harmer kommunikativ metodning til o‘rgatishdagi
o‘rnini ilmiy jihatdan asoslab, aynigsa kasbiy mulogotda
nutgni boshgarish, mazmunli dialoglar qurish, pragmatik
kompetensiyani rivojlantirish zarurligini ko'rsatadi [5]. Nation
0z tadgiqotlarida tibbiy terminologiyani o‘zlashtirishning
psixolingvistik mexanizmlarini, xususan qisqga muddatli
xotira, semantik tarmogqlanish, leksik birliklarning kategorik
tasniflanishi jarayonlarini chuqur tahlil giladi [6]. Holmes
(2020) va Zamfir (2021) esa sun’iy intellekt asosidagi ragamli
ta’lim vositalarining til o‘rganishga ta’sirini o‘rganib, Al
algoritmlari talabaning til bilimini soddalashtirish, nutgni
avtomatik tahlil qgilish, klinik dialoglarni modellashtirish va
adaptiv mashqlar yaratishda sezilarli yordam berishini ilmiy
asoslaydi.

Tibbiyotga oid ingliz tili bugungi kunda global
ilmiy axborot almashinuvi, klinik tadgiqgotlar, xalgaro
konferensiyalar, tibbiy protokollar va diagnostika standartlari
uchun asosiy kommunikativ vosita hisoblanadi. ESP/
EMP (English for Medical Purposes) modeli aynan kasbiy
ehtiyojlarga moslashtirilgan o‘gitish tizimidir. Tibbiyga oid
ingliz tilini o'rganish jarayonida terminologik murakkablik,
klinik mulogotdagi pragmatika, matnning ilmiy uslubi, dialog
strukturalari va kasbiy etikaga mos kommunikativ vazifalar
hal giluvchi ahamiyatga ega. Coyle ta'riflagan CLIL modeli
tibbiy ta’limda eng samarali metodlardan biri bo'lib, til va

|
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mazmunni parallel ravishda rivojlantirishni ko'zlaydi. Uning
asosiy ustunliklari:

- murakkab klinik mavzular ingliz tilida tahlil qgilinadi;

- leksik va grammatik birliklar klinik kontekstda
o‘zlashtiriladi;

- talabalarda tahliliy fikrlash darajasi oshadi;

- real klinik holatlar asosida problemali ta’lim amalga
oshadi.

Misol: “Cardiovascular Diseases” mavzusida anatomiya,
patologiya, simptomlar, diagnostik mezonlar va terminologiya
birgalikda organiladi. CLIL modeli Bloom taksonomiyasi
asosida yuqori darajadagi fikrlash (analysis, evaluate, create)
ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Prabhu va Willis tadgiqgotlariga asoslangan bo'lib,
tibbiyotda eng amaliy metodlardan biridir. Chunki u real
hayotiy vazifalar orqali til kompetensiyasini shakllantiradi.
Talabalar ingliz tilida bajaradigan amaliy topshiriglar:
anamnez yig'ish, shikoyatlarni aniglash (chief complaints),
simptomlarni guruhlarga ajratish, dastlabki tashxis qo‘yish,
klinik garor gabul gilish. Bu metod klinik fikrlash, aniq nutq,
tezkor muloqot va kasbiy refleksiyani rivojlantiradi. Harmer
kommunikativ kompetensiyani tibbiy ta’'limdagi eng asosiy
ko‘nikmalardan biri deb hisoblaydi. Shifokorlar kundalik
ish jarayonida savol berish (eliciting information), bemorni
tinchlantirish, diagnostik dialoglarni boshqarish, “breaking
bad news” etikasi, konsilium davomida fikr bildirish kabi
lingvopragmatik vazifalarni bajaradi:

Littlewood (2004) tibbiy dialoglarning strukturasini
o'rgatishning ahamiyatini ta’kidlaydi. Graham (2013) blended
learningni an’anaviy va ragamli ta’limni uyg‘unlashtiruvchi
samarali model sifatida tavsiflaydi. Holmes (2020) va Zamfir
(2021) sun’iy intellekt til o‘rgatishda quyidagi afzalliklarni
berishini ilmiy asoslaydi:

- matnni soddalashtiradi;

- talaffuzni avtomatik tahlil qgiladi;

- klinik dialoglar yaratadi;

- adaptiv o'quv mashqlarini taklif giladi;

- case study jarayonlarini simulyatsiya qgiladi.

I[lmiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, CLIL, ESP/EMP,
TBL, kommunikativ metod, blended learning va sun’iy
intellektning ta’lim jarayoniga integratsiyasi tibbiyotga
oid ingliz tilini o‘rgatishda yuqori samaradorlikka ega.
Ushbu yondashuvlar talabalarning klinik muloqoti,
analitik fikrlashi, ilmiy nutqi, kasbiy kompetensiyalari
va mustaqil ta’lim motivatsiyasini sezilarli darajada
rivojlantiradi. Shuningdek, o‘tkazilgan nazariy va amaliy
tahlillar shuni ko‘rsatmoqgdaki, an’anaviy grammatik
markazlashgan yondashuv tibbiyot talabalari uchun
yetarli bo‘'lmay qolmogda. CLIL yordamida talaba tilni
o‘rganish bilan birga mazmunni chuqur tahlil giladi. Sun’iy
intellekt texnologiyalari talabalarga shaxsiylashtirilgan
topshiriglar tagdim etib. Umuman olganda, mazkur tadgiqot
shuni isbotlaydiki, tibbiyotga oid ingliz tilini o‘qitishda
innovatsion metodlarni kompleks go‘llash zarur.
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Gulhumor USMONOVA,
Namangan davlat universiteti tayanch doktoranti

QIYOSIY TAHLIL: INTENSIV VA EKSTENSIV O‘QISH
METODLARINING SAMARADORLIGI

Annotatsiya. Ushbu maqola ingliz tilini chet tili sifatida oqitishda intensiv va ekstensiv ogish metodlarining oquvchilarning til
ko'nikmalarini rivojlantirishdagi samaradorligini giyosiy tahlil gilishga bag‘ishlangan. Intensiv ogish, matnni chuqur va batafsil tahlil gilishga
garatilgan bo'lsa, ekstensiv ogish keng migyosdagi matnlarni umumiy tushunish va zavqglanish uchun ogishni nazarda tutadi. Tadgiqotning
asosiy magsadi har bir metodning gaysi til ko'nikmalariga koproq ta’sir gilishini aniglashdir.

Kalit so‘zlar: intensiv 0qish, ekstensiv 0qish, til organish, samaradorlik, ogish konikmalari, lug‘at, grammatika.

Annotation. This article is devoted to a comparative analysis of the effectiveness of intensive and extensive reading methods in
developing students’ language skills in teaching English as a foreign language. Intensive reading is aimed at deep and detailed analysis of
the text, while extensive reading involves reading texts of a wide scale for general comprehension and enjoyment. The main goal of the
research is to determine which language skills are most influenced by each method.

Keywords: intensive reading, extensive reading, language learning, effectiveness, reading skills, vocabulary, grammar.

AHHOTauma. [laHHAs CTaTbs NOCBSALLEHA CPaBHUTENbHOMY aHanu3y 3OGHEKTUBHOCTUM MHTEHCUMBHBIX M IKCTEHCUMBHbBIX METOAOB YTEHMS
B Pa3BMUTUM S3bIKOBbIX HABbIKOB YYaLLMXCS MPU 0BYYEHUM aHIIUICKOMY 3blKy KaK MHOCTPAHHOMY. B TO BpeMsi Kak MHTEHCMBHOE YTeHue
HanpaBneHo Ha rnybokuit 1 NoApOBHbIA aHanM3 TeKCTa, SKCTEHCMBHOE YTeHMe NOoApa3yMeBaeT YTeHWe TEKCTOB LWMPOKOro mMacwraba ans
obLuero NOHMMaHMs U yaoBonbCTBus. OCHOBHAS LieNb UCCNEeA0BaHMUS - ONPeAeNUTb, Ha KaKMe S3bIKOBblE HAaBbIKM KaXAbl METOL OKa3blBaeT

Haubosbliee BAUSHUE.

KntouyeBble cnoBa: MWHTEHCMBHOE UYTeHue,
3KCTEHCMBHOE YTEHMWe, U3yyeHue A3blka, IPDEKTUBHOCTD,
HaBblKM YTeHMS, CNOBApPHbIA 3anac, rpamMmaTuka.
Til ta’limining doimiy rivojlanib borayotgan manzarasida
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ta’'limning samarali natijalariga erishish uchun zamonaviy oqgitish
usullarini gqo‘llash muhim ahamiyatga ega bo‘ldi. Vagt o'tishi
bilan til o'rgatish yondashuvlari an’anaviy usullardan o'zaro ta’sir
va mulogotga ustuvor ahamiyat beruvchi dinamik va talabaga
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