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ANAMNEZDA BRUTSELLYOZ O‘TKAZGAN AYOLLARNING

RETROSPEKTIV TAHLILLARI

Tadjiyeva M. A.
Toshkent davlat tibbiyot universiteti

PE3IOME

Jlannoe uccredosanue mo enyGokuii anams no-
credemeuii Gpyyen1éa na penpodykmuenyio cucmeny
Jcenuyun u deaywiex, oyenxa wacmomsi 3abonesanuil,
CORIANNBLX € UNGhEKIUE, U BOZMONCHOCTIU UX TCHEHUS.

Knioueswe c1o6a:  Gpyyerés, penpodykmusnoe
300po6be, dHCeHUUNbI, UHPEeKyuOHHble 3abonesanus,
Brucella, kiunuyeckue ucciedosanus.

Bruselloz  (yoki brucellosis) butun  dunyoda
jiddiy zoonoz xavf sifatida saglanib qolmogda.
Qo‘zg ilar — Brucella idagi bakteriyalar —

248

SUMMARY
This study provides an in-depth analysis of the ef-
fects of brucellosis on the female reproductive system,
evaluating the incidence of ases associated with the
infection and the possibilities for their treatment.
Keywords: brucellosis, reproductive health, women,
infectious diseases, Brucella, clinical studies.

asosan qishloq xo‘jaligi hayvonlarini (qoramol, echki,
qo'y. cho‘chqa) zararlaydi, lekin odamga osonlikcha
yuqadi. Asosiy yugqish yo‘llari: kasal hayvonlar,
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ularning biologic suyuqliklari bilan bevosita aloga yoki

paster sut i va etarlicha
pishirilmagan go‘shtni iste’mol gilish. So‘nggi yillarda
chorvachilik rivojlangan  mintagalarda, jumladan

Rossiyaning bir gancha viloyatlari, Markaziy Osiyo va
Yagqin Sharq mamlakatlarida kasallikning avj olishi qayd
etilmoqda, bu uning doimiy epidemiologik ahamiyatini
ta’kidlaydi. Brusellozning ayol salomatligiga ta’siri
alohida tashvish tug‘diradi. Infeksiya jinsiy tizimning
jiddiy zararlanishlarini keltirib chigarishi mumkin, bu
esa hayz siklining buzilishi, tos a’zolarining yallig*lanish
jarayonlari (adneksit, ~endometrit kabi). homilador
bo*lishda qiyi likni saglab golmaslik

jarayon va boshqa patologiyalarni aniglash
uchun  standart ginekologik ko'rik, tos
a’zolarining ultratovush tekshiruvi (USG).

4. Reproduktiv holatni baholash: homiladorliklar,
ularning  ogibati  (tug‘ish, homiladorlikni
muddatidan oldin tugatish, abortlar), kasallikdan
oldin va keyin bepushtlik holatlari to‘g‘risida
ma’lumot to°plash. Hayz siklining davomiyligi
'va muntazamligini dinamikada tahlil gilish.

Asosiy natijalar. Tadgiqot brusellozning ayol

reproduktiv sohasiga sezilarli salbiy ta’sirini anigladi:

- Hayz siklining buzilishi kasallikni o‘tkazgan

va ba’zi hollarda — doimiy bepushtlikka olib kelishi
mumkin. Bu ogibatlar hayot sifati sezilarli darajada
pasayishiga sabab bo'lib, tibbiy jamoatning jiddiy

g sezilarli qismida kuzatildi. Ko‘rinishlar
tartibsiz  sikllardan tortib hayzning uzoq muddat
yo‘gligigacha (amenoreya), aynigsa surunkali yoki og‘ir
infeksiya shakllarida farq qildi. Kopehilikda siklning

i(VZOMT),

e'tiborini talab giladi. uzayishi yoki qon g
TADQIQOTNING MAQSADI 0°zgarishi qayd etildi.
Bruselloz  infek ayollar va qizl ~Tosa'zolarining yallig
reproduktiv  salomatligiga salbiy ta’sirini chuqur  masalan, adneksn (qo‘shimchalar yallig‘lanishi) va
o'rganishga  qaratilgan  edi.  Asosiy vazifalar (bachadon shilliq qavatini

quyidagilarni 0°z ichiga oladi: jinsiy tizim tomonidan
klinik ko' nmshlar spekln va chas‘otaslm tahlil qilish;

yallig*lanishi)
bemor ayollarning sezilarli gismida tashhis qilindi.
Bu holatlar ko‘pincha surunkali yoki takrorlanuvchi

o‘tkazilgan lador bo‘lish
qobiliyati)ga ta’sir darajasini baholash; hayz siklining
buzilishlari xususiyatini va ulaming brusellozning
bosqichi va og‘irligi bilan bog‘ligligini o‘rganish;
homl]adorhkm saqlab qo]mas]lk kabi uzoq muddatli

 cga edi.

pasayishi g bir gismi
uchun Jlddly ogibatga aylandi. Brusellozni o*tkazgandan
keyin homilador bo‘lish bilan bog‘liq qiyinchiliklar
ham kichik tosda surunkali yallig‘lanish jarayonlari va

ik asoratlar r yordam beradi
xavf omillarini aniglash.

TADQIQOT MATERIALLARI VA USULLARI

Belgilangan magsadlarga erishish uchun
laboratoriyada tasdiglangan brusellozni  o‘tkazgan
reproduktiv yoshdagi ayollar guruhining ma’lumotlariga
retrospektiv tahlil o‘tkazildi. Tadgiqot so‘nggi bir
necha yil ichida infeksion kasalxonalar va klinikalarda
ixtisoslashtirilgan yordam so‘ragan bemor ayollarni
qamrab oldi. Tadqiqotda asosan yosh va o‘rta yoshdagi,

liklar hosil bolishi, ham buzilgan sikl fonida
gonnona] siljish]ar bllan bog‘liq edl.
i o*tkazgan
ayol]arda homiladorlikning erta bosqnchnda 0°z-0‘zidan
tugashi (miscarriage) holatlari qayd etildi. Brusellozning
aniq hissasi keying o‘rganishni talab qiladi, lekin
bog‘liglik, aynigsa faol yallig‘lanishda, ehtimoldir.
- Uzoq muddatli ogibatlar: ayollaming bir
qismida hayz funktsiyasining buzilishi va yallig‘lanish

i br

qishlog joylarda va kichik hovchi ayollar
e’tiborga olindi, u erda gishloq xo‘jaligi hayvonlari
yoki chorvachilik mahsulotlari bilan aloga gilish xavfi
an’anaviy ravishda yuqori. Ishtirokchilar orasida
chorvachilik, veterinariya, shuningdek go'sht va sutni
qayta ishlash bilan shug‘ullanuvchilar ustunlik qildi.
Har bir bemor ayol quyidagilarni o°z ichiga olgan
kompleks tekshiruvdan o‘tkazildi:
1. Batafsil klinik suhbat va anamnez tahlili:
Simptomlai (isitma, holsizlk, terlash, bo'gim

keyin ham uzoq vaqt saqlanib qoldi, bu
esa qo‘shimcha ginekologik davolash va kuzatishni talab
qildi.
XULOSA
Bruselloz
uchun jiddiy tahdid hisoblanadi. Infektsiya ko‘pincha
hayz siklining barqaror buzilishlarini qo‘zg‘atadi,
jinsiy a’zolarning surunkali yallig*lanish kasalliklariga
(adneksit, endometrit) olib keladi va fertilizatsiyaning
pasayishiga, homilador bo'lish  bilan  bog'liq
1 i i saqlab i

va qorin og‘riglari),
infektsiyalanishdan oldin va keyin hayz
funk!slyasmmg xususlyallanm qzyd ensh

sabab bo‘lishi mumkin. Olingan ma’lumotlar shuni
ko‘rsatadiki, brusellozning ginekologik jihatlari bemor

2. ayollam1 parvarish qilish dasturiga majburiy ravishda
Bruselloz tashhisini va infek talab giladi. Jiddiy reproduktiv ogibatlarning
jarayon faolligini aniqlash uchun serologic  oldini olish uchun quyidagilar muhim ahamiyatga ega:
testlar (IFA RPGA). 1. Brusellozning erta va aniq tashhisi, xususan

3. Kengaytirilgan  ginekologik tekshiruv: xavf ostidagi guruhdagi ayollarda xarakterli
yallig'lanish  belgilarini ~ (salpin  ooforit, simptomlar paydo bo‘lganda.

), kistoz o‘zgarishlari, yopishqoq 2. Mumkin bo'lgan ginckologik asoratlarni
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hisobga olgan holda infektsiyaning 0°z vaqtida
va etarli kompleks davolanishi.

3. O‘tkazilgan kasallikdan keyin hayz funktsiyasi
va reproduktiv salohiyatni tiklashni nazorat

qilish  uchun
muddatli kuzatuy.

4. Oldini olish choralarini kuchaytirish: Qishloq
xo*jaligi hayvonlarining salomatligi
qat’iy nazorat, sutni majburiy pasterizatsiyalash

NIID Research Paper.
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va go'shtni puxta pishirish,
bilan ishlaydigan xodimlarni himoya gilish
choralariga (maxsus kiyim, dezis iya) rioya

J1€3HOH CBIBOPOTKHY» DNUIEMHONOTHA M BaKIHHO-
THKa, vol. 23, no. 3, 2024, pp. 120-128.

qilish, aholini yugish yo‘llari hagida xabardor
qilish.
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