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МОРФОЛОГИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА КАЧЕСТВА 
ЗРЕЛЫХ ООЦИТОВ ЧЕЛОВЕКА ПОСЛЕ 
КРИОКОНСЕРВАЦИИ

РАСУЛОВ Х.А, ЮЛДАШЕВА С.З, 
КУЗИБОЕВ Н.К.

Ташкентский медицинский педиатрический институт,
Ташкент, Узбекистан

Аннотация
Криоконсервация ооцитов является важным инструментом в репродуктивной медицине, позволяя сохранять фер­

тильность у женщин с онкологическими заболеваниями, эндометриозом и сниженным овариальным резервом. В по­
следние годы метод витрификации стал стандартом криоконсервации благодаря высокой скорости замораживания и 
минимизации образования кристаллов льда. Однако исследования показывают, что этот процесс может вызывать из­
менения в морфологических, биомеханических и репродуктивных характеристиках ооцитов. Настоящее исследование 
анализирует влияние криоконсервации на морфологию, механические свойства и/репродуктивный.потенциал.ооцитов.

Ключевые слова: криоконсервация, ооциты, витрификация, морфология, биомеханика, вспомогательные репро­
дуктивные технологии.

Annotatsiya
Ootsitlarni kriokonservatsiyalash reproduktiv tibbiyotning muhim vositasi bo‘lib, u onkologik kasalliklar, endometrioz va tu- 

xumdon zaxirasi pasaygan ayollarda fertillikni saqlash imkonini beradi. So‘nggi yillarda vitrifikatsiya usuli yuqori tezlikda muzlatish 
va muz kristallari hosil bo‘lishini kamaytirgani tufayli kriokonservatsiyaning standart usuliga aylandi. Biroq, tadqiqotlar ko‘rsati- 
shicha, bu jarayon ootsitlarning morfologik, biomexanik va reproduktiv xususiyatlarida o ‘zgarishlarni keltirib chiqarishi mumkin. 
Ushbu tadqiqot kriokonservatsiyaning tuxum hujayralarining morfologiyasi, mexanik xossalari va reproduktiv salohiyatiga ta ’sirini 
tahlil qiladi.

Kalit so‘zlar: kriokonservatsiya, ootsitlar, vitrifikatsiya, morfologiya, biomexanika, yordamchi reproduktiv texnologiyalar.

Annotation
Cryopreservation of oocytes is an important tool in reproductive medicine, allowing to preserve fertility in women with can­

cer, endometriosis, and reduced ovarian reserve. In recent years, the vitrification method has become the standard for cryopres­
ervation due to its high freezing rate and minimization of ice crystal formation. However, studies show that this process can cause 
changes in the morphological, biomechanical, and reproductive characteristics of oocytes. The present study analyzes the effect 
of cryopreservation on the morphology, mechanical properties, and reproductive potential of oocytes.

Key words: cryopreservation, oocytes, vitrification, morphology, biomechanics, assisted reproductive technologies.
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Введение Криоконсервация ооцитов широко исполь­
зуется в клинической практике и считается одним из наи­
более эффективных методов сохранения фертильности. 
Тем не менее, процессы замораживания и разморажива­
ния могут оказывать влияние на структурные характери­
стики ооцитов.

Учение цитофизиологии ооцитов и влияние криокон­
сервации на процессы их жизнедеятельности представ­
ляют собой одни из наиболее актуальных направлений в 
биологии и медицине . Криоконсервация позволяет вре­
менно приостановить биологические процессы, что дает 
возможность восстановить структуру и функцию ооцитов 
после размораживания. Возможность сохранения способ­
ности ооцитов к развитию зародыша и плода после крио­
консервации является критически важной для пациентов с 
бесплодием. По данным Всемирной организации здраво­
охранения (ВОЗ), бесплодие затрагивает 5% мирового на­
селения, что эквивалентно примерно 48,5 миллиона пар, 
и это число продолжает расти. Несмотря на достижения в 
лечении бесплодия, менее 50% циклов вспомогательных 
репродуктивных технологий (ВРТ) завершаются беремен­
ностью. Социальный аспект проблемы сохранения репро­
дуктивного здоровья также имеет критическое значение. 
Демографическая проблема прироста населения актуаль­
на для большинства стран. Репродуктивные технологии 
ежегодно позволяют рожать до 2% детей на планете.В на­
стоящее время для криоконсервации ооцитов применяет­
ся технология витрификации, которая использует высокие 
концентрации криопротекторов для замещения молекул 
воды в клетках, предотвращая образование кристаллов 
льда, а межклеточная жидкость мгновенно переходит в 
стекловидное состояние, что сохраняет целостность кле­
ток во время оттаивания. Первая беременность после 
успешной витрификации ооцитов и эмбрионов позволила 
ввести эту технологию в практику большинства эмбриоло­
гических лабораторий. Тем не менее, данное направление 
остается актуальным, и существует множество нерешен­
ных вопросов, в том числе касающихся выживаемости 
эмбрионов и их функциональной способности в зависи­
мости от используемых носителей для хранения заморо­
женного биологического материала. Криоконсервация 
ооцитов является единственным способом сохранить ре­
продуктивную функцию у пациентов с онкологическими 
заболеваниями, которым назначены хирургические, хими­
отерапевтические или радиологические лечения, а также 
для больных с системными заболеваниями и тяжелой эн­
докринной патологией. Противоречивые данные о преи­
муществах использования нативного материала (ооцитов 
и сперматозоидов) в эмбриологических лабораториях по 
сравнению с замороженным материалом требуют даль­
нейшего изучения . Полученные в данном исследовании 
данные об особенностях криоконсервации ооцитов in vitro 
существенно расширяют представления о возможностях

сохранения репродуктивного потенциала как отдельных 
пациентов, так и популяции в целом. Они также открывают 
новые перспективы применения криоконсервации в ру­
тинной практике эмбриологических лабораторий. Иссле­
дования подтверждают, что система замораживания при 
прямом контакте с жидким азотом демонстрирует более 
высокие показатели выживаемости и успеха клинической 
беременности. Использование как нативного, так и крио­
консервированного биологического материала (ооцитов и 
сперматозоидов) свидетельствует о том, что витрифика­
ция сохраняет их функциональные характеристики и спо­
собствует достижению сопоставимых показателей частоты 
беременности. Высокий уровень функциональной способ­
ности гамет и эмбрионов позволяет оценивать технологию 
криоконсервации как весьма эффективную в различных 
клинических ситуациях, включая процедуры биопсии и 
генетического тестирования. Выживаемость гамет и эм­
брионов на доимплантационном этапе после проведенной 
криоконсервации определяется их морфологическими ха­
рактеристиками. Криоконсервация позволяет сохранить 
функциональную способность и достигает сопоставимых 
с использованием нативного биологического материала 
клинических показателей (частота наступления беремен­
ности).

Целью данного исследования является анализ мор­
фологических, биомеханических и репродуктивных из­
менений ооцитов после криоконсервации, а также вы­
явление возможных путей оптимизации этого процесса. 
Материалы и методы исследования. Был проведён анализ 
современных научных данных, полученных из баз дан­
ных PubMed, Web of Science и Scopus за последние пять 
лет. Включены исследования, содержащие информацию 
о морфологических изменениях ооцитов, механических 
свойствах клеточной мембраны, выживаемости ооцитов, 
частоте их оплодотворения и развитии эмбрионов после 
криоконсервации. Статистическая обработка данных про­
водилась с использованием программного,обеспечени- 
я,SPSS27.0.

Результаты исследования. Анализ морфометриче­
ских характеристик показал, что после криоконсервации 
увеличивается диаметр ооцитов, а также уменьшается пе- 
ривителлиновое пространство. Исследование Camargos 
et al. (2019) подтвердило, что эти изменения коррелируют 
со снижением вероятности успешного оплодотворения. 
Биомеханические исследования (Giolo et al., 2019) пока­
зали, что жесткость клеточной мембраны изменяется, что 
влияет на проницаемость ооцитов и их реакцию на опло­
дотворение. Дополнительно выявлен эффект "переноса" 
(carryover effect), когда раннее развитие эмбриона может 
быть нарушено вследствие предшествующей криоконсер- 
вации(Jia&Sun,2021).

Обсуждение Витрификация обеспечивает высокую 
выживаемость ооцитов после размораживания, однако
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наблюдаемые изменения могут оказывать влияние на их 
оплодотворяемость и последующее развитие эмбрионов. 
Данные исследования Baid et al. (2023) показали, что вы­
живаемость размороженных ооцитов достигает 93,3%, а 
частота наступления беременности после переноса эм­
брионов составляет 45,45%. Однако, несмотря на высокую 
эффективность метода, остаются нерешённые вопросы, 
связанные с влиянием криоконсервации на биологические 
свойства ооцитов, что требует дальнейших исследований.

Заключение Криоконсервация оказывает влияние на 
морфологические и биомеханические свойства ооцитов, что 
может отражаться на их способности к оплодотворению и 
развитии эмбрионов. Витрификация остаётся наиболее эф­
фективным методом криоконсервации, однако дальнейшие 
исследования должны быть направлены на оптимизацию 
процессов замораживания и размораживания, а также из­
учение молекулярных механизмов, ответственных за/выяв- 
ленные/изменения.
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