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PROBLEM OF PAIN AND PAIN RELIEF IN PEDIATRICS 
 
Annotation It is important to understand that childhood pain is very different from that experienced by adults, 

and neurobiological research into pain development in children has been ignored for years. To date, progress has been 
made in understanding pain pathways, important mediators, and responses to noxious stimuli, and it has been 

revealed that nociceptive pathways in early life are not a scaled-down version of adult pathways. Thus, pain itself, its 
assessment and pain relief are very important topics in pediatrics.  
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В современной медицине одним из глав-

ных вопросов и предметом частых мультидисци-
плинарных исследований являются боль и 
анальгезия [4,5]. В наше время эту тему посто-

янно изучают, все время появляются новые кон-
цепции и теории [1,7, 9, 25]. Международная ас-

социация по изучению боли (International 
Association for the Study of Pain, IASP) понятие 
«боль» описывает как неприятное эмоциональ-

ное переживание, связанное с реальным или по-
тенциальным повреждением тканей. Существу-

ющие модификации по понятию боли представ-
ляют собой «болевое переживание при реальном 
или потенциальном повреждении тканей с сен-

сорным, эмоциональным, когнитивным и соци-
альным компонентами» [2, 17]. 

Необходимо понимать, что детская боль 

сильно отличается от той, которую испытывают 
взрослые и нейробиологические исследования 
развития боли у детей годами игнорировалась 

[14, 18, 19]. На сегодняшний день достигнут про-
гресс в понимании путей передачи боли, важных 

медиаторов и реакций на вредные раздражители 
и выявлено, что ноцицептивные пути в раннем 
возрасте не являются уменьшенной версией пу-

тей взрослого человека [19]. Отправной точкой 
болевого пути являются раздражение ноцицеп-

торов, которые являются чувствительными к 
боли окончания аксона и распространены в 
большинстве ткани организма. Ноцицепторы ре-

агируют на термические, химические и механи-



Bulletin of the Association of Pulmonologists of Central Asia https://tbcenter.uz/ 

224 

ческие раздражители после рождения. Болезнен-
ные стимулы вызывают повреждение тканей и 

косвенно активируют ноцицепторы, когда вы-
свобождаются ионы калия, серотонин, брадики-
нин, гистамин. Эти биологически активные ве-

щества запускают окончания аксонов и превра-
щают механические или химические раздражи-

тели в потенциалы действия, что является нача-
лом болевого пути. Импульс направляется к цен-
тральной нервной системе (ЦНС) аксоном пер-

вого нейрона и при достижении спинного мозга 
(СМ), последний образует синапс с клеткой зад-

него рога. Через переднебоковую систему инфор-
мация передаётся в таламус. С нейронами венеч-
ных рогов нейроны задних рогов СМ образуют 

синапсы. Болевой импульс направляется в пер-
вичную и вторичную соматосенсорную кору го-

ловного мозга. Ноцицептивные импульсы вме-
сте с эмоциональными и когнитивными компо-
нентами формируют полную картину боли в го-

ловном мозге [20, 21]. 
По анатомо-физиологическим особенно-

стям детского организма, пути болевых ощуще-
ний меняются в процессе роста и развития ре-
бёнка, которые определяют разные ощущения и 

восприятие боли [10]. Ноцицепторы у новорож-
денных, и у взрослых полностью развиты; од-

нако соединения между ноцицептивными 
нейронами и нейронами спинного мозга не 
функционируют одинаково [13]. В организме но-

ворожденного болезненные раздражители акти-
вируют нейроиммунный ответ, усиливая ноци-
цептивные рефлексы спинного мозга и реакции 

микроглии. При этом нейровоспаление не разви-
вается, за счёт прекращения реакции в преиму-

щественно противовоспалительной фазе. В ран-
нем возрасте иммунная система претерпевает 
значительные постнатальные созревания и мо-

жет быть «заряжена» различными вредными 
стимулами, что в последствии приводит к реак-

тивации. Данные исследования на животных, 
проведенного Beggs et al, показали, что вызван-
ные болью микроглиальные реакции, в неона-

тальном периоде, оставляют необратимые изме-
нения, даже если прекращаются в предвоспали-

тельной фазе. Во взрослом возрасте эти измене-
ния могут сохраниться, вызывая гиперальгезию 
и повышенный риск развития хронической боли. 

Различными цитокинами и факторами роста 
ноцицептивные нейроны заднего рога возбуж-

даются. На ЦНС и периферии боль индуцирует 
провоспалительные цитокины и чрезмерно сти-
мулирует незрелые нейроны, что приводит к из-

менению микроструктуры мозга. На уровне 
спинного мозга болевой импульс модулируется 

восходящими и нисходящими сигналами. Нисхо-
дящая болевая модуляторная система состоит из 

нейронов, способных продуцировать серотонин, 
норадреналин и распространяется от ядер 

ствола головного мозга к СМ. Эти нейроны акти-
вируют интернейроны задних рогов, которые 
подавляют болевые импульсы. В неонатальном 

периоде нисходящая система модуляции боли 
неактивна, поскольку интернейроны не полно-

стью развиты, а продукция серотонина и норад-
реналина значительно медленнее по сравнению 
со взрослыми. В детском возрасте отличием бо-

левого пути является иная структура нервных 
волокон и импульсы боли передаются по Аδ (ми-

елинизированным) и С (немиелинизированным) 
волокнам [11]. В нервной системе (НС) ребенка 
миелинизация не завершена и это не означает, 

что ребёнок не чувствует боль или ее восприятие 
не такое сильное. При этом более медленная пе-

редача болевого импульса полностью компенси-
руется меньшей протяженностью болевого пути. 

Таким образом, количество ноцицепторов 

на один квадратный метр поверхности тела в ор-
ганизме ребенка больше, чем у взрослого, а 

также количество нейромедиаторов выше, что 
означает более высокую чувствительность к 
боли в детстве. В силу особенностей и пластич-

ности нервной системы у детей длительная или 
повторяющаяся боль в раннем возрасте повы-

шает риск гибели нейронов или их дисфункции в 
будущем. 

Опиоиды оказывают выраженное дей-

ствие на процессы восприятия боли. Механизм 
угнетения перцепции, по-видимому, связан как с 
торможением проведения ноцицептивного воз-

буждения, так и успокаивающим действием, что 
приводит к подавлению двигательного, аффек-

тивного и вегетативного компонентов боли. Ме-
ханизм такого действия связан с влиянием опио-
идов на нейроны коры головного мозга, лимби-

ческую систему и гипоталамус. 
Для обезболивания педиатрических паци-

ентов широко используют методы общего обез-
боливания, которые могут быть использованы 
при операциях любой продолжительности и 

травматичности [18]. Именно дифференциро-
ванный подход в зависимости от тяжести повре-

ждения или выполняемого оперативного вмеша-
тельства с возможной активацией или поврежде-
нием ноцицепции должен лежать в основе раци-

онального подбора препаратов с обезболиваю-
щими свойствами. Среди всех известных анти-

ноцицептивных средств системного действия ос-
новными и наиболее мощными являются опио-
идные анальгетики. 

Включение опиоидов в качестве специфи-
ческого компонента сбалансированной анесте-

зии широко принято и несет в себе определен-
ные преимущества [6,8,12]. Свойства опиоидных 
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анальгетиков хорошо известны, интенсивно ис-
следуют анальгетические механизмы, которые 

действуют при одновременной фармакологиче-
ской активации адренергических и опиатных 
процессов.  

Опиоидные анальгетики реализуют свой 
обезболивающий эффект на всем протяжении 

ноцицептивной системы- от периферических 
ноцицепторов до коры головного мозга. Главное 
действие опиоидов – торможение выделения 

глутамата из периферических ноцицепторов и 
постсинаптических нейронов в задних рогах СМ 

или активация структур серого вещества водо-
провода ГМ и т.д. Активация опиодных рецепто-
ров приводит к воздействию на пресинаптиче-

ские закрытые Са2+- каналы и постсинаптиче-
ские К+ - ингибиторные каналы, G – протеины.  

Опиоиды даже без ноцицептивного сти-
мула могут вызвать опиоид-индуцированную 
гипералгезию. И это доказано [23]. Первичной 

системой тревоги является эндогеннная опиоид-
ная система. Совершенствуясь, она стала ноци-

цептивной защитой - индикатором повреждения 
организма, угрожающего его целостности (гипе-
ральгезия). Но также она противодействует 

негативным эффектам повреждения (анальге-
зия), угнетает иммунитет под влиянием эндо-

генных опиоидов [22].  
Роль опиоидов в лечении периоперацион-

ной боли у детей постоянно развивается и обес-

покоенность специалистов по поводу их надле-
жащего применения в настоящее время нахо-
дится на пике [15, 16]. Несмотря на эти опасения, 

опиоиды остаются частью арсенала периопера-
ционного лечения боли. 

В течение многих десятилетий опиоиды 
являются «золотым стандартом» периопераци-
онного обезболивания. Их универсальность 

была стопроцентной, но благодаря достижениям 
в медицине появились более эффективные 

схемы анестезии и анальгезии [26]. Опиоиды 
продолжают играть незаменимую роль сильно-
действующих анальгетиков в современной ме-

дицине [24]. На данный момент без них обойтись 
нельзя. Много веков опиоиды являются сутью 

фармакотерапии сильных болевых синдромов. 
Более разумное использование опиоидов за счет 
назначения анальгетиков с разными механиз-

мами действия [3, 27] в предстоящие годы – го-
раздо лучшая альтернатива, чем страх перед 

опиоидами и опасности возврата к предыдущей 
эпохе неохотного и часто неадекватного обезбо-
ливания.  

Заключение. При использовании в кон-
тексте мультимодальной анальгезии, в умерен-

ных дозах и в течение ограниченного периода 

времени опиоиды остаются безопасными и эф-
фективными для лечения боли у бесчисленных 

пациентов во всем мире. 
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