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HOBOCTU MEOULWHbI, HAYYHbIE OB30PbI

Y3BEKMCTOH BPAUYNIAP ACCOLIMALUMNACUHWHI BIONINIETEHN

tendensiyalar bilan mos keladi. OO'RI holatlarida SARS-CoV-2 mavjudligi postpandemiya davrida
viruslarning ko‘p turdagi aylanmasi saglanib qolayotganligini tasdiglaydi.

Xulosa.

1. 2025 yil 39-haftasida grippga o‘xshash kasalliklar soni o'tgan yilga nisbatan 16,3% ga oshgan,
O'RVI esa 13,4% ga kamaygan.

2. Gripp viruslari orasida A/H1N1 subtipi ustunlik gilgan (62,2%).

3. Eng yugori kasallanish Toshkent va Buxoro viloyatlarida qayd etilgan.

4. OO'RI holatlarining bir gismini SARS-CoV-2 infektsiyasi tashkil etgan.

5. Epidemiologik nazoratni kuchaytirish va profilaktika choralarini kengaytirish zarur.

Adabiyotlar.
1. Jahon sog'ligni saglash tashkiloti (JSST). “Global Influenza Surveillance and Response System (GISRS) guidelines”
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TOSHKENT SHAHRI OLMAZOR TUMANIDA ATMOSFERA HAVOSI SIFATI VA AHOLI
SALOMATLIGIGA TA’SIRI: JAHON SHAHARLARI BILAN SOLISHTIRMA TAHLIL
Salomova F.l.,Sadullaeva X.A.,Toshmatova G.A., Erkinov L.A.

Toshkent davlat tibbiyot universiteti

Ushbu magola Toshkent shahri Olmazor tumanida atmosfera havosi ifloslanishining aholi salomatligiga ta’sirini o’rganadi
hamda uni jahonning yirik shaharlari (masalan, Dehli, Pekin, London va Los-Anjeles) bilan solishtiradi. 2022-2024 yillarda
o’tkazilgan monitoring ma’lumotlari asosida Olmazor tumanidagi zararli moddalar (PM2.5, NO,, CO va SO,) konsentratsiyalari
tahlil gilindi. Natijalar shuni ko’rsatdiki, ifloslanish darajasi yuqori bo’lgan hududlarda nafas yo'llari va yurak-qon tomir kasalliklari
ortgan, bu global shaharlardagi tendensiyalarga mos keladi. Chet el tadqigotlari (WHQO, 2021; Landrigan et al., 2018) bilan
solishtirganda, Olmazor tumanidagi havo ifloslanishi jahon shaharlariga nisbatan o’rtacha darajada bo'lsa-da, salomatlikka
ta’siri sezilarli. Taklif etilgan chora-tadbirlar orqali ifloslanishni kamaytirish va profilaktika choralarini amalga oshirish zarurligi
ta’kidlandi.

Kalit so’zlar: atmosfera havosi, ifloslanish, aholi salomatligi, urbanizatsiya, ekologik monitoring, solishtirma tahlil, jahon
shaharlari.

KAYECTBO ATMOC®EPHOIO BO3[YXA B AIIMA3APCKOM PAWOHE OPOLA TALLUKEHTA WU Er0 BNUAHUE HA
300POBbLE HACEJIEHWUA: CPABHUTENBbHbIN AHAINIU3 C MMPOBbIMW TOPOOAMM

[aHHasi cTaTba MOCBSLLEHA WUCCNEAOBaHWI0 BIUSHUS 3arpsi3HEHUsi aTMOCHEPHOro BO3[yxa Ha 300pPOBbE HacereHus
Anmasapckoro parioHa ropoga TallKeHTa C ConocTaBleHWeM C KpynHbIMKW ropogamm mupa (Hanpumep, Odenu, MNeknH, JloHaoH
u Jloc-Angkenec). Ha ocHoBe AaHHbIX MOHUTOPUHIa, NpoBefdeHHoro B 2022—-2024 rofax, npoaHanv3npoBaHbl KOHUEHTpaLmMmn
BpeAHbIX BewwecTB (PM2.5, NO,, CO n SO;) B AnmMa3sapckoM paroHe. Pe3ynbTaThl NOKasanu, 4To B paloHax C BbICOKUM YPOBHEM
3arpsizHeHns HabnogaeTca pocT 3aboneBaHuin ObIXxaTenbHbIX NYTEN U CepAeYHO-COCYAUCTOM CUCTEMbI, YTO COOTBETCTBYET
TEeHOAeHUMAM B MUpPOBLIX ropogax. Mo cpaBHeHUO ¢ 3apybexHbiMM uccrnegoBanvsamu (BO3, 2021; Landrigan et al., 2018),
YPOBEHb 3arpsi3HeHns Bo3ayxa B AniMa3apckoM paoHe HaxoQuTCsl Ha CpeAHeM YPOBHE, OHaKO ero BO3Ae1CTBME Ha 300pOoBbe
HaceneHus cyliecTBeHHo. MNMogyepkHyTa HeEOGXOOUMMOCTL peanu3auuu NPeanoXKEHHbIX Mep MO CHWKEHUIO 3arpA3HeHust u
npocunakTnke 3abonesanuii.

KnioueBble croBa: aTmocdepHbli BO34yX, 3arpsisHeHWe, 300poBbe HaceneHusl, ypGaHusauuns, IKOINOrv4eckui
MOHWTOPWHT, CPaBHUTESbHbIA aHanus, MMpoBLIe ropoaa.

AIR QUALITY IN TASHKENT’S ALMAZAR DISTRICT AND ITS IMPACT ON PUBLIC HEALTH: A COMPARATIVE ANALYSIS
WITH GLOBAL CITIES

This article examines the impact of air pollution on public health in the Almazar district of Tashkent city, comparing it with
major global cities (e.g., Delhi, Beijing, London, and Los Angeles). Based on monitoring data from 2022—-2024, concentrations
of harmful substances (PM2.5, NO,, CO, and SO,) in the Almazar district were analyzed. The results indicate an increase
in respiratory and cardiovascular diseases in areas with high pollution levels, aligning with trends observed in global cities.
Compared to international studies (WHO, 2021; Landrigan et al., 2018), air pollution in Almazar is at a moderate level, yet
its impact on public health is significant. The necessity of implementing proposed measures to reduce pollution and promote
preventive actions is emphasized.

Keywords: atmospheric air, pollution, public health, urbanization, environmental monitoring, comparative analysis, global
cities.

Kirish. Urbanizatsiya va sanoat rivojlanishi natijasida shahar muhitida atmosfera havosi ifloslanishi
global muammoga aylandi. Jahon sog’ligni saglash tashkilotiga (WHO, 2021) ko'ra, havo ifloslanishi
yillik 8,1 million odamning o’limiga sabab bo’lib, shundan 700 ming nafari bolalar hisoblanadi. Bu
o’limlarning asosiy sabablari yurak-qon tomir kasalliklari (42%), nafas yo’llari kasalliklari (21%) va
o’pka saratoni (9%) bilan bog’liq (Siddique et al., 2022). O’zbekistonning poytaxti Toshkentda, xususan
Olmazor tumanida, transport, sanoat va qurilish facliyati tufayli havo sifati yomonlashmoqda, bu aholi



UNMUIN-AMATTUA TUBBUET XXYPHAIN, 1/2026

salomatligiga salbiy ta’sir ko'rsatmoqda. Shaharlarda PM2.5 va NO,, kabi ifloslantiruvchilarning yuqori
konsentratsiyasi bolalar va keksalar orasida astma, bronxit va yurak xurujlari xavfini 20-30% ga
oshiradi, bu global shaharlardagi umumiy tendensiyani aks ettiradi (Manisalidis et al., 2020).

Ushbu tadgigot Olmazor tumanidagi havo ifloslanishini jahonning yirik shaharlari (Dehli, Pekin,
London va Los-Anjeles) bilan solishtirish orgali tahlil giladi. Dehli (Hindiston) va Pekin (Xitoy) kabi
megashaharlarda PM2.5 darajasi yillik 80-120 mkg/m? va 40-60 mkg/m? ni tashkil etsa, London (Buyuk
Britaniya) va Los-Anjeles (AQSh) kabi rivojlangan shaharlarda bu ko'rsatkich 10-20 mkg/m? atrofida
(Health Effects Institute, 2022). Londonda qat’iy emissiya cheklovlari (Ultra Low Emission Zone) va
yashil hududlarni ko’paytirish tufayli havo ifloslanishi 15-20% ga kamaytirilgan, bu Toshkent kabi
shaharlar uchun muhim tajriba bo’la oladi (Hussain et al., 2024). Jahon shaharlari solishtirmasi shuni
ko'rsatadiki, Dehli va Pekindagi PM2.5 darajalari (mos ravishda 80-120 mkg/m?® va 40-60 mkg/m?)
Olmazor tumanidagi 20-40 mkg/m? dan ancha yuqori bo’'lsa-da, Toshkentda nafas yo'llari kasalliklari
25-30% ni tashkil etishi global tendensiyalarga mos keladi (Siddique et al., 2022; Health Effects
Institute, 2022).

Materiallar va usullar: Tadgigot 2022-2024 yillarda Toshkent shahri Olmazor tumanida o’tkazildi.
Atmosfera havosi monitoringi O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019 vyilgi 737-son
garoriga asosan, Uzhydrometning stasionar kuzatuv punktlarida amalga oshirildi. Havo namunalari
kuniga uch marta (soat 7:00, 13:00 va 19:00) olingan bo’lib, asosiy ifloslantiruvchi moddalar — chang
(PM10 va PM2.5), azot dioksidi (NO), uglerod oksidi (CO), oltingugurt dioksidi (SO,) va boshqgalar
tahlil qgilindi. Aholi salomatligi ko'rsatkichlari Olmazor tumani tibbiy muassasalaridan olingan statistik
ma’lumotlar (umumiy kasallanish, nafas yo'llari, yurak-qon tomir va o’sma kasalliklari) asosida tahlil
qgilindi. Korrelatsiya tahlili SPSS dasturiy ta’minoti yordamida o’tkazildi. Solishtirish uchun jahon
shaharlari hagidagi ma’lumotlar IQAir, WHO va boshga xalgaro manbalardan olingan (masalan, Dehli
va Pekin uchun yillik PM2.5 ko'rsatkichlari).

Natijalar: Olmazor tumanida atmosfera havosi monitoringi natijalariga ko’ra, 2022-2024 yillarda
zararli moddalar konsentratsiyasi gigiyenik me’yorlardan 1,5-3 baravar yugori bo’lgan. Masalan,
PM2.5 zarralari o’'rtacha 20-40 mkg/m?® ni tashkil etib, JSST me’yoridan (10 mkg/m®) oshgan. NO,
va CO moddalari esa transport chigindilari tufayli yilning issiq oylarida yuqori darajada gayd etilgan,
gishda esa gozonxonalar ta’sirida SO, ortgan. Aholi kasallanishi tahlili shuni ko’rsatdiki, umumiy
kasallik ko’rsatkichi 1000 aholiga 1200-1400 holatni tashkil etgan, shundan nafas yo’llari kasalliklari
25-30%, yurak-qon tomir kasalliklari 20-25% ni egallagan. Bolalar va o’smirlar orasida astma va bronxit
holatlari 15-20% ga ortgan. Korrelatsiya koeffitsienti (r=0,72) havo ifloslanishi va kasalliklar o’rtasidagi
bog'liqlikni tasdigladi.

Jadval 1.
Olmazor tumanida zararli moddalar konsentratsiyasi (mkg/m?, o’rtacha yillik, 2022-2024)

Modda : 2022 H 2023 i H Me’yor

PM2.5 : 32,1 : 29,6 : 35,4 : 10
NO, : 15,4 : 17,8 : 21,1 : 40
(efe) : 20,3 : 21,6 : 23,4 : 5000
SO, : 23,5 : 28,6 : 30,3 : 20

PM2.5: (32,1 + 29,6 + 35,4) / 3 = 32,3 mkg/m?
NO,: (15,4 + 17,8 + 21,1) / 3 = 18,1 mkg/m®
CO: (20,3 + 21,6 + 23,4) / 3 = 21,8 mkg/m?
SO,: (23,5 + 28,6 + 30,3) / 3 = 27,5 mkg/m®

Jadval 2.
Olmazor tumani va jahon shaharlari bo’yicha zararli moddalar konsentratsiyasi
(mkg/m?, o’rtacha yillik)

Modda Olmazor Dehli Pekin London (Buyuk Los-Anjeles JSST
(Toshkent) (Hindiston) (Xitoy) Britaniya) (AQSh) me’yori
PM2.5 32,3 80-120 40-60 10-15 10-20 10
NO, 18,1 50-80 30-50 20-30 20-40 40
co 21,8 2000-5000 ;%%% 500-1000 1000-2000 5000
SO, 27,5 10-30 5-15 5-10 5-10 20

(Ma’lumotlar Uzhydromet, IQAir va WHO hisobotlaridan olingan).
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Jahon shaharlari bilan solishtirganda, Olmazor tumanidagi PM2.5 darajasi Dehli (100+ mkg/m?®) va
Pekindan (50+ mkg/m?3) past, ammo London va Los-Anjelesdan (10-15 mkg/m?) yuqgori. Dehlida havo
ifloslanishi yillik 15-20% o’lim holatlariga sabab bo’lsa, Olmazor tumanida bu ko’rsatkich 9-10% atrofida.
Muhokama: Olmazor tumanidagi natijalar global tendensiyalarga mos keladi. Masalan, WHO (2021)
ma’lumotlariga ko’ra, shahar muhitida havo ifloslanishi bolalar o'rtasida astma holatlarini 20-30% ga
oshiradi, bu Olmazor tumanidagi 15-20% ga yaqin. Landrigan et al. (2018) tadqgiqoti Pekin va Dehlida
PM2.5 zarralarining yurak kasalliklariga ta’sirini ko’rsatgan, bu Toshkentdagi holatga o’xshash, ammo
London va Los-Anjelesda gat'iy standartlar tufayli kamrog. Olmazor tumanida NO, konsentratsiyasi
(15-25 mkg/m?®) transport chigindilari tufayli oshsa-da, Dehli (50-80 mkg/m?3) va Pekin (30-50 mkg/
m?3) bilan solishtirganda pastroqdir (Anenberg et al., 2019). Londonda transport cheklovlari orgali NO,
darajasini 20-30% ga kamaytirish tajribasi Toshkent uchun samarali strategiya bo’lishi mumkin. Olmazor
tumanida issiq oylarda NO, va SO, konsentratsiyasi ortishi shahar issiqlik orollari ta’siriga bog’ligligini,
bu Dehli va Pekindagi smog muammosiga o’xshaydi (Ulpiani, 2022). Londonda yashil hududlar orgali
smogni 15-20% ga kamaytirish tajribasi Olmazor uchun ko’kalamzorlashtirish strategiyasini joriy etish
muhimligini ko’rsatadi (Hussain et al., 2024). Olmazor tumanida bolalar orasida astma va bronxit
holatlari 15-20% ga ortgan bo’lsa, Dehlida bu ko’rsatkich 20-30% ni tashkil etadi, bu PM2.5 va NO,
ning yugori konsentratsiyasi bilan bog’lig (Manisalidis et al., 2020). Ushbu global tendensiya Olmazor
tumanida bolalar salomatligini himoya gilish uchun gat’iy choralar zarurligini ko’rsatadi. Chet el tajribasi
shuni ko’rsatadiki, London va Los-Anjelesda transport cheklovlari va yashil hududlarni ko’paytirish
orqali ifloslanish 15-20% ga kamaygan, Pekin esa sanoat chigindilarini kamaytirish orgali yaxshilangan.
Dehlida esa muammo hali ham jiddiy bo’lib, yillik PM2.5 100 mkg/m?® dan oshadi. O’zbekiston sharoitida
transport ekologik standartlarini oshirish va yashil belbog’lar yaratish samarali bo’ladi. Iglim o’zgarishi
ta’sirida havo ifloslanishi kuchayishi (IPCC, 2022) muammoni yanada murakkablashtiradi.

Xulosa va tavsiyalar. Toshkent shahri Olmazor tumanida atmosfera havosi ifloslanishi aholi
salomatligiga jiddiy tahdid solmogda, ammo jahon shaharlari bilan solishtirganda o’rtacha darajada.
Monitoring va kasallik tahlili asosida zararli moddalar konsentratsiyasini kamaytirish uchun quyidagi
choralar taklif etiladi: transport cheklovlari, ekologik toza yoqilg’iga o'tish, yashil hududlarni ko’paytirish
va doimiy monitoring. Pekinda sanoat chigindilarini kamaytirish orgali PM2.5 20% ga pasaytirilgan
bo’lsa, Los-Anjelesda gat’iy emissiya standartlari NO, va PM2.5 ni 30% ga kamaytirgan. Olmazor
tumanida shunga o’xshash strategiyalar, xususan, transportning ekologik standartlarini oshirish va
doimiy monitoringni kuchaytirish orgali havo ifloslanishini 20-30% ga kamaytirish mumkin. Chet el
tajribasini go’llash orqgali salbiy ta’sirni 20-30% ga kamaytirish mumkin.
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