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Аннотация
В данной статье представлены результаты
исследования эффективности применения
технологий экранного симулирования в
формировании практических навыков у
студентов педиатрических факультетов.
Проведен сравнительный анализ уровня
сформированности профессиональных
компетенций у студентов, обучавшихся с
использованием экранных симуляторов, и
студентов, получавших образование по
традиционной методике. Исследование
показало статистически значимое
преимущество симуляционного обучения в
формировании клинического мышления и
практических навыков будущих педиатров.

Эффективность использования
технологий экранного

симулирования в формировании
практических навыков у студентов

педиатрических факультетов

Турсунбаев К.Н.
Абдуллаева У.У.

Ташкентский педиатрический медицинский
институт

Педиатрия факультетлари
талабаларида амалий

кўникмаларни шакллантиришда
экран симуляция

технологияларидан фойдаланиш
самарадорлиги

Турсунбаев К.Н.
 Абдуллаева У.У.

Тошкент педиатрия тиббиёт институти

Аннотация
Ушбу мақолада педиатрия факультетлари
талабаларида амалий кўникмаларни
шакллантиришда экран симуляция
технологияларини қўллаш самарадорлиги
бўйича тадқиқот натижалари тақдим
этилган. Экран симуляторлари ёрдамида
таълим олган талабалар ва анъанавий
услубда таълим олган талабаларнинг касбий
компетенцияларининг шаклланиш даражаси
қиёсий таҳлил қилинган. Тадқиқот
натижалари бўлажак педиатрларда клиник
фикрлаш ва амалий кўникмаларни
шакллантиришда симуляцион таълимнинг
статистик жиҳатдан аҳамиятли
устунликларини кўрсатди.

Еffectiveness of Screen Simulation Technologies in Developing Practical Skills
Among Pediatric Faculty Students

Tursunbaev K.N.
Abdullaeva U.U.

Tashkent Pediatric Medical Institute

Abstract
This article presents the results of a study on the effectiveness of screen
simulation technologies in developing practical skills among students of
pediatric faculties. A comparative analysis was conducted on the level of
professional competencies formed in students who were trained using
screen simulators versus students who received education through
traditional methods. The study demonstrated a statistically significant
advantage of simulation-based education in developing clinical thinking
and practical skills of future pediatricians.
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Актуальность темы: Современное
медицинское образование сталкивается с
рядом вызовов, связанных с
необходимостью подготовки
высококвалифицированных специалистов,
обладающих не только теоретическими
знаниями, но и развитыми практическими
навыками. Особенно остро данная проблема
стоит в педиатрии, где ошибки в диагностике
и лечении могут иметь критические
последствия для здоровья детей [1].
Традиционная модель клинического
обучения, основанная на работе с
реальными пациентами, имеет ряд
ограничений: этические аспекты,
ограниченное количество тематических
пациентов, невозможность многократного
повторения манипуляций, отсутствие
стандартизации в оценке навыков [2].
Симуляционное обучение предлагает
решение многих из этих проблем, позволяя
студентам отрабатывать навыки в
безопасной среде, многократно повторять
манипуляции и получать объективную
оценку своих действий [3]. Экранные
симуляторы, представляющие собой
компьютерные программы, моделирующие
клинические ситуации, становятся все более
популярным инструментом в медицинском
образовании [4]. Они позволяют студентам
развивать клиническое мышление, навыки
диагностики и принятия решений в условиях,
максимально приближенных к реальным.
Несмотря на растущую популярность
симуляционных технологий, исследования
их эффективности в формировании
практических навыков у студентов
педиатрических факультетов остаются
ограниченными [5]. Особенно мало данных о
влиянии экранных симуляторов на
формирование профессиональных
компетенций будущих педиатров в контексте
узбекской системы медицинского
образования.

Цели исследования:
1. Оценить эффективность использования
технологий экранного симулирования в
формировании практических навыков у
студентов педиатрических факультетов.
2. Сравнить уровень сформированности
профессиональных компетенций у
студентов, обучавшихся с использованием
экранных симуляторов, и студентов,
получавших образование по традиционной
методике.
3. Определить восприятие симуляционного
обучения студентами и их готовность к
применению полученных навыков в
клинической практике.
4. Выявить ожидания работодателей
относительно практических навыков
выпускников педиатрических факультетов.
5. Разработать рекомендации по
оптимизации использования экранных
симуляторов в образовательном процессе.

Материалы и методы исследования
Исследование проводилось на базе кафедры
симуляционного обучения и клинического
моделирования Ташкентского
педиатрического медицинского института в
период с сентября 2024 по май 2025 года. В
исследовании приняли участие 140
студентов 4-5 курсов факультетов
"Педиатрия-1" и "Педиатрия-2", которые
были разделены на две группы:
- Основная группа (n=90) – студенты,
проходившие обучение с использованием
экранных симуляторов;
- Контрольная группа (n=50) – студенты,
обучавшиеся по традиционной методике.
Распределение студентов по группам
представлено в таблице 1.

Таблица 1.

Распределение студентов по группам
исследования
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Группы были сопоставимы по полу, возрасту,
успеваемости и исходному уровню
практических навыков (p>0,05).
Характеристика экранного симулятора
В исследовании использовался экранный
симулятор "Филатов", включающий 12
педиатрических кейсов, охватывающих
основные клинические ситуации:
1. Острая респираторная инфекция у детей
раннего возраста
2. Бронхиальная астма: диагностика и
неотложная помощь
3. Пневмония у детей различных возрастных
групп
4. Острый стенозирующий ларинготрахеит
5. Острая кишечная инфекция: диагностика и
лечение
6. Менингококковая инфекция: клиника,
диагностика, неотложная помощь
7. Судорожный синдром у детей
8. Анафилактический шок: диагностика и
неотложная помощь
9. Острая сердечная недостаточность у детей
10. Диабетический кетоацидоз: диагностика
и лечение
11. Острая почечная недостаточность у детей
12. Неотложная помощь при отравлениях у
детей
Каждый кейс включал следующие
компоненты:
- Анамнез заболевания и жизни
- Данные физикального обследования
- Результаты лабораторных и
инструментальных исследований
- Интерактивные элементы для принятия
диагностических и лечебных решений
- Система обратной связи и оценки действий
студента
- Дебрифинг с анализом допущенных
ошибок
Студенты основной группы проходили все 12
кейсов в течение учебного года, с
возможностью многократного повторения и
отработки навыков. Каждый кейс занимал 2-
3 академических часа, включая дебрифинг.

Методы оценки
Для оценки эффективности обучения
использовались следующие методы:
1. Анкетирование студентов. Была
разработана специальная анкета,
включающая 25 вопросов, направленных на
оценку:
-Субъективного восприятия эффективности
обучения
-Уровня уверенности в собственных навыках
-Готовности к самостоятельной клинической
работе
-Отношения к симуляционному обучению
2. Объективная оценка практических
навыков. Проводилась с использованием:
-Структурированного клинического экзамена
(ОСКЭ)
-Решения стандартизированных клинических
задач
-Оценки действий в симулированных
клинических ситуациях
3. Анкетирование работодателей. Было
опрошено 35 руководителей медицинских
учреждений, являющихся потенциальными
работодателями выпускников. Анкета
включала вопросы о:
   - Ожидаемых практических навыках
выпускников
   - Значимости различных профессиональных
компетенций
   - Отношении к выпускникам, прошедшим
симуляционное обучение
   - Готовности принимать на работу
специалистов с опытом симуляционного
обучения
Статистическая обработка данных
проводилась с использованием программы
SPSS 23.0. Для сравнения количественных
показателей использовался t-критерий
Стьюдента, для качественных показателей –
критерий χ². Различия считались
статистически значимыми при p<0,05.

Результаты исследования
Оценка практических навыков студентов
Результаты объективной оценки
практических навыков студентов основной и
контрольной групп представлены в таблице
2.
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Таблица 2.
Результаты оценки практических навыков

студентов (баллы, M±SD)

Как видно из таблицы 2, студенты основной
группы продемонстрировали статистически
значимо более высокие результаты по всем
оцениваемым навыкам. Особенно
выраженные различия наблюдались в
навыках оказания неотложной помощи
(4,7±0,4 vs 3,2±0,9, p<0,001) и постановки
диагноза (4,4±0,5 vs 3,5±0,7, p<0,001).

Для более детального анализа
эффективности обучения с использованием
экранных симуляторов была проведена
оценка успешности решения клинических
задач по различным педиатрическим кейсам
(таблица 3).

Таблица 3.

Успешность решения клинических задач по
различным педиатрическим кейсам (%)
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Анализ данных таблицы 3 показывает, что
студенты основной группы демонстрировали
более высокие результаты при решении
клинических задач по всем 12 кейсам.
Наибольшие различия наблюдались при
решении задач, связанных с неотложными
состояниями: анафилактический шок (90,0%
vs 56,0%, p<0,001), острая сердечная
недостаточность (84,4% vs 54,0%, p<0,001) и
острая почечная недостаточность (83,3% vs
52,0%, p<0,001).

Результаты анкетирования студентов
Результаты анкетирования студентов
относительно субъективной оценки своих
навыков и отношения к симуляционному
обучению представлены в таблице 4.

Результаты анкетирования студентов 
(%, доля положительных ответов)

Таблица 4.

Студенты основной группы
продемонстрировали статистически значимо
более высокий уровень уверенности в
собственных навыках (87,8% vs 62,0%,
p<0,001) и готовности к самостоятельной
работе (82,2% vs 56,0%, p<0,001). Также они
выразили более высокую удовлетворенность
качеством обучения и желание продолжить
обучение с использованием симуляторов.

Результаты анкетирования работодателей
В таблице 5 представлены результаты
анкетирования 35 руководителей
медицинских учреждений относительно их
ожиданий от выпускников педиатрических
факультетов.
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Анализ данных показывает, что большинство
работодателей (97,1%) считают практические
навыки важнейшим критерием при приеме
на работу выпускников педиатрических
факультетов. При этом 88,6% респондентов
отметили значимость опыта работы с
симуляторами, а 94,3% выразили готовность
принимать на работу выпускников,
прошедших симуляционное обучение.

Обсуждение результатов
Результаты проведенного исследования
демонстрируют статистически значимое
преимущество использования технологий
экранного симулирования в формировании
практических навыков у студентов
педиатрических факультетов по сравнению с
традиционными методами обучения.
Студенты основной группы показали более
высокие результаты по всем оцениваемым
практическим навыкам, особенно в области
оказания неотложной помощи, постановки
диагноза и назначения лечения. Это
согласуется с данными других исследований,
показывающих эффективность
симуляционного обучения в формировании
клинического мышления и практических
навыков [6, 7].
Особенно важным представляется
значительное превосходство студентов
основной группы в решении клинических
задач, связанных с неотложными
состояниями. Это может быть объяснено
возможностью многократного повторения и
отработки алгоритмов действий в
критических ситуациях, что сложно
реализовать в традиционной модели
обучения [8].

Субъективная оценка студентами своих
навыков также показала преимущество
симуляционного обучения. Студенты
основной группы продемонстрировали
более высокий уровень уверенности в
собственных навыках и готовности к
самостоятельной работе, что является
важным фактором профессиональной
адаптации молодых специалистов [9].
Результаты анкетирования работодателей
подтверждают практическую значимость
симуляционного обучения. Большинство
руководителей медицинских учреждений
считают опыт работы с симуляторами
важным преимуществом выпускников и
готовы отдавать им предпочтение при
приеме на работу.
Полученные данные позволяют
сформулировать ряд рекомендаций по
оптимизации использования экранных
симуляторов в образовательном процессе:
1. Интеграция симуляционного обучения в
основную образовательную программу
педиатрических факультетов с выделением
не менее 10% учебного времени на работу с
симуляторами.
2. Разработка и внедрение дополнительных
кейсов, отражающих специфику
региональной патологии.
3. Создание системы непрерывного
обновления и актуализации симуляционных
сценариев в соответствии с изменениями
клинических рекомендаций.
4. Организация регулярных тренингов для
преподавателей по методике проведения
симуляционного обучения и дебрифинга.
5. Внедрение системы оценки
эффективности симуляционного обучения с
использованием объективных критериев.

Таблица 5.

Результаты анкетирования работодателей
(%, доля положительных ответов)
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Выводы
1. Использование технологий экранного
симулирования в обучении студентов
педиатрических факультетов статистически
значимо повышает уровень
сформированности практических навыков по
сравнению с традиционными методами
обучения.
2. Наибольшее преимущество
симуляционного обучения наблюдается в
формировании навыков оказания
неотложной помощи, постановки диагноза и
назначения лечения.
3. Студенты, прошедшие обучение с
использованием экранных симуляторов,
демонстрируют более высокий уровень
уверенности в собственных навыках и
готовности к самостоятельной работе.
4. Работодатели считают опыт работы с
симуляторами важным преимуществом
выпускников и готовы отдавать им
предпочтение при приеме на работу.
5. Для повышения эффективности
симуляционного обучения необходима его
интеграция в основную образовательную
программу, регулярное обновление
симуляционных сценариев и подготовка
преподавателей.
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