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Yuqori yog‘li parhez yordamida 
noalkogol yog‘li gepatoz modellashtiril-
di. Noalkogol jigar yog‘li gepatozi (NA-
JYG) modelini yaratish uchun YYP guru-
higa 20 hafta davomida suv o‘rniga 10% 
fruktoza va 10% glyukoza siropidan ibo-
rat aralashma berildi. Tadqiqot hayvon-
lari to‘rtta guruhga ajratildi: birinchisi 
standart, ikkinchisi esa yuqori yog‘li 
parhez (YYP) bilan ovqatlantirilgan, 
uchinchi va to‘rtinchi guruhlar NAJYG 
modellashtirilgan hamda silimarin va 
yangi supramolekulyar kompleks birik-
ma bilan davolangan guruhlar. Jigar 
gomogenatida malondialdegidi (MDA), 
diyenlar miqdori, katalaza va superok-
siddismutaza (SOD) faolligi aniqlandi. 
Jigar gomogenatida MDA va diyenlar 
miqdorining ortishi hisobiga lipoper-
oksidlanish jarayonlari jadallashishi, 
shuningdek  katalaza va SOD faolligi 
kamayishi aniqlandi. Silimarin va supra-
molekulyar kompleks birikma ta’sirida 
ushbu ko‘rsatkichlarni sog‘lom guruh 
ko‘rsatkichlariga nisbatan yaqinlash-
ishi aniqlandi. Olingan natijalar yog‘li 
gepatozda gepatotsitlarda lipoperoksi-

dlanish jadallashishini silimarin va glit-
sirrizin kislota tutgan yangi kompleks 
birkma yordamida samarali korreksi-
yalash mumkinligini ko‘rsatadi.

Kirish. Bugungi kunda NAJYG jigar 
kasalliklari orasida eng keng tarqalgan 
shakl hisoblanadi; u umumiy jigar kas-
alliklarining taxminan 70 foizini tash-
kil qiladi [1]. NAJYG rivojlanishining 
asosiy sababi yog‘ almashinuvi jaray-
onlaridagi gomeostazning buzilishi bi-
lan bog‘liq. Steatozdan steatogepatitga 
o‘tish mexanizmlari to‘liq aniqlanmagan 
bo‘lsada, mavjud dalillar oksidlovchi 
stress ushbu jarayonning yetakchi omili 
ekanligini ko‘rsatmoqda. Kasallik pato-
genezida turli sitokinlar, adipokinlar va 
erkin kislorod radikallari ishtirok etadi. 
Gepatotsitlarda erkin yog‘ kislotalarin-
ing to‘planishi mitoxondrial oksidlan-
ishning susayishiga, ATF yetishmovchil-
igiga olib keladi, bu esa mikrosomal 
oksidlanishning kuchayishiga, faol kis-
lorod shakllarining ortishiga va lipid-
larning peroksidli oksidlanishiga (LPO) 
sabab bo‘ladi. Bu esa yallig‘lanish jaray-
onlari, gepatotsitlar nekrozi, jigar fibro-
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zi va oxir-oqibatda sirroz rivojlanishiga 
olib keladi. Shu bilan birga, antioksidant 
himoya tizimi fermentlarining faolligi 
kamayadi, chunki oksidlovchi stress bu 
tizimning ishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi 
[2]. 

Shu sababdan NAJYG ni davolashda 
antioksidant faollikga ega bo‘lgan prepa-
ratlar bilan davolsh maqsadga muvofiq.

Materiallar va tadqiqot usullari.  
Tadqiqotda maqsadga erishish uchun 
kalamushlarga 20 hafta davomida 
yuqori yog‘li parhez va suv o‘rniga gly-
ukoza-fruktoza aralashmasi berildi va 
yog‘li gepatoz modellashtirildi. Davol-
ash uchun GKMKT:Gall kompleksi va 
qiyoslash maqsadida silimarin berildi. 
Tadqiqotning tegishli kunlarida sovuq-
da jigar ajratib olindi va tris-HCl buferi, 
pH 7,4 eritmasida yuvildi, suyuq azot-
da muzlatib qo‘yildi. Jigar va bosh mi-
yaning turli sohalari gomogenatida esa 
superoksiddismutaza (SOD) [3] va kat-
alaza [4] faolligi va MDA [5] hamda [6] 
diyenlar miqdori aniqlandi.

Natijalar va muhokama. Tad-
qiqotimizda, yangi kompleks birikma-
larining antioksidant faolligini aniqlash 
maqsadida tadqiqot hayvonlarining 
jigar gomogenatida MDA va diyenlar 
miqdorini; SOD va katalaza faolligini 
aniqladik. MDA miqdorining pasayishi 
antioksidant faollikning eng ishonchli 
ko‘rsatkichlaridan biri hisoblanadi. Maz-

kur tadqiqotda supramolekular kom-
pleks birikma jigarda MDA miqdorini 
kamaytirgani, ularning oksidlanish 
stressni samarali darajada bartaraf eta 
olishini ko‘rsatadi (1-rasm).

GKMKT: Gall guruhi MDA darajasi-
ni 20,29% va 20,23% statistik ahamiyatli 
farqlar bilan kamaytirdi (R2<0,001).  Bu 
esa GK va gall kislotasi o‘rtasidagi su-
pramolekular tuzilishning barqarorligi 
va xususiyatlarini yaxshilaganidan dalo-
lat beradi. Bu moddalarning supramole-
kular shaklda qo‘llanilishi ularning hu-
jayra ichiga kirishini osonlashtiradi va 
biologik faolligini kuchaytiradi [7]. Bu 
moddalar ROS (reaktiv kislorod turlari) 
ni neytralizatsiya qiluvchi antioksidant 
fermentlar (katalaza, superoksiddismu-
taza, glutation-peroksidaza) faolligini 
oshiradi va lipid peroksidatsiyasi jaray-
onini susaytiradi [8]. 

Klassik gepatoprotektor silimarin bi-
lan davolash natijasida, MDA miqdori 
nazoratga nisbatan 9.41% ga kamaydi, 
lekin GKMKT koipleksiga nisbatan pas-
troq natija ko‘rsatdi. Ushbu ko‘rsatkich 
intakt guruhidan ham statistik ahami-
yatli farqni saqlab qoldi (R1<0,001), lekin 
nazoratga nisbatan statistik ahamiyatli 
farqlar bilan kamaydi (R2<0,05). Bu esa 
yangi supramolekular kompleks birik-
malarning samaradorligi silimarin bilan 
taqqoslaganda ham yuqori ekanligini 
ko‘rsatadi.
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1-rasm. Jigar to‘qimasida oksidant va antioksidant tizim faolligiga yangi 

supramolekular kompleks birikmaning ta’siri.

Diyen kon’yugatlar — ko‘p to‘yinma-
gan yog‘ kislotalari oksidlanganda hosil 
bo‘ladigan birlamchi mahsulotlar. Ular 
hujayra membranalaridagi fosfolipid-
larning zararlanishini ko‘rsatadi. Jigarda 
ularning miqdori yuqori bo‘lishi — yog‘li 
gepatoz, yallig‘lanish va fibrozning alo-
matidir. Diyen konyugatlarini aniqlash 
bo‘yicha tadqiqot natijalarimiz shuni 
ko‘rsatadiki, Silimarin antioksidant sifa-
tida, diyen kon’yugatlar darajasini sezi-
larli 20,64% ga kamaytirgan. Bu modda 
jigarda glutation sintezini oshiradi, lipid 
peroksidatsiya reaksiyalarini tormozlay-
di. GKMKT:Gall kompleksi 30.12% ga 
nazoratga nisbatan diyenlar miqdorini 

statistik ishonarli kamaytirdi. 
Katalaza faolligi natijalarini ko‘ra-

digan bo‘lsak, jigar to‘qimasida barcha 
davolash guruhlarida nazoratga nis-
batan sezilarli darajada oshgan. Ushbu 
tadqiqotda turli supramolekular kom-
pleks va silimarin jigar to‘qimasida kat-
alaza faolligini nazorat guruhiga nisbat-
an oshirgani aniqlandi, bu esa ularning 
antioksidant himoya tizimini tiklashda 
yuqori samaradorligini ko‘rsatadi. GK-
MKT:Gall — katalaza faolligini 51,01% 
ga oshirgan (P2<0,01). Ushbu birikman-
ing supramolekular shakli ham ferment 
faolligini tiklashga hissa qo‘shgan. Sili-
marin guruhida katalaza faolligi 37,94% 
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ga oshgan (P2<0,05). Silimarinning an-
tioksidant xususiyatlari yaxshi ma’lum 
va bu natija uning antioksidant ferment 
himoya tizimini tiklashdagi samara-
dorligini tasdiqlaydi. Ammo ushbu 
ko‘rsatkich supramolekular birikmadan 
pastroq bo‘lib, yangi kompleks birik-
maning afzalliklarini yanada yaqqol 
namoyon etadi. Demak, barcha tadqiq 
etilayotgan supramolekular komplek-
slar jigarda katalaza faolligini oshirishda 
samarali ekanligi qayd etildi.

Jigar to‘qimasida superoksiddismu-
taza (SOD) faolligining o‘zgarishini 
ko‘rib chiqadigan bo‘lsak, Silimarin 
ham samarali ta’sir ko‘rsatib SOD faol-
ligini 18,39%ga oshirgan (P2<0,001). 
GKMKT:Gall guruhida esa SOD faolli-

gi nazoratga nisbatan sezilarli 21,67% 
ga oshishi aniqlandi (P2<0,001). Barcha 
davolangan guruhlar jigar to‘qimasida 
SOD faolligini nazorat guruhiga nisbat-
an ishonchli darajada oshirishga muvaf-
faq bo‘ldi.

Xulosa. GKMKT:GallK supramole-
kulyar kompleks birikmasi noalkogol 
yog‘li gepatoz sharoitida jigar to‘qimasi-
da oksidant-antiioksidant tizimning 
faolligigasamarali ta’sir ko‘rsatdi. MDA 
va diyen kon’yugatlari miqdorining 
pasayishi, shuningdek, SOD va katala-
za fermentlari faolligining oshishi an-
tioksidant himoya tizimining tiklangan-
ligidan dalolat beradi.
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The experimental animals were 
divided into four groups: the first was fed 
a standard diet, the second - a high-fat 
diet (HFD), the third and fourth groups 
were modeled with NAFLD and treated 
with silymarin and a new supramolecular 
complex compound, respectively. The 
content of malondialdehyde (MDA), dienes, 
and the activity of catalase and superoxide 
dismutase (SOD) in liver homogenate were 
determined. An increase in the content 
of MDA and dienes in liver homogenate 
was found to accelerate lipid peroxidation 
processes, as well as decrease the activity 
of catalase and SOD. The obtained results 
demonstrate that the intensification of 
lipid peroxidation in hepatocytes during 
fatty hepatosis can be effectively corrected 
using a new complex compound containing 
silimarin and glycyrrhizic acid.
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Экспериментальные животные были 
разделены на четыре группы: первая по-
лучала стандартную диету, вторая - вы-
сокожировую диету (ВЖД), третья и чет-
вертая группы моделировали НАЖБП 
и получали лечение силимарином и но-
вым супрамолекулярным комплексным 
соединением. В гомогенате печени опре-
деляли содержание малонового диальде-
гида (МДА), диенов, активность каталазы 
и супероксиддисмутазы (СОД). Установ-
лено, что за счет увеличения количества 
МДА и диенов в гомогенате печени уси-
ливаются процессы липопероксидации, 
а также снижается активность каталазы 
и СОД. Полученные результаты показы-
вают, что интенсификацию перекисного 
окисления липидов в гепатоцитах при 
жировом гепатозе можно эффективно 
корректировать с помощью нового ком-
плексного соединения, содержащего си-
лимарин и глицирризиновую кислоту.
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