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Hozirgi kunda keng tarqalib bo-
rayotgan va o‘lim xavfi yuqori bo‘lgan 
yurak qon tomir tiziimi kasalliklari 
giperlipidemiya rivojlanishi tufayli xa-
vfli kasalliklar sanaladi. Shu sababdan, 
gipolipidemik faollikkka ega bo‘lgan 
yangi dori vositalarini yaratish muhim 
sanaladi. Alkogolli (40% li etil spirit 10 
kun mobaynida) va noalkogol yog‘li ge-
patoz modelida (yuqori yog‘li parhez, 
suv o‘rniga 10% glyukoza-fruktoza erit-
masi 20 hafta mobaynida) kalamushlar 
qon zardobida xolesterin hamda triglit-
serid ko‘rsatkichlariga yangi mahallliy 
o‘simlikdan olingan glitsirrizin kislotan-
ing monokaliyli tuzini gall kislota bilan 
hosil qilgan supramolekulyar kompleks 
birikmaning ta’siri o‘rganildi. Tadqiqot 
natijalariga ko‘ra, GKMKT:Gall kom-
pleksi o‘tkir yog‘li gepatoz modelida 
yuqori gipolipidemik faollikni ko‘rsatdi, 
qon zardobida xolesterin va triglitserid 
miqdorini kamaytirdi hamda uning 100 
mg/kg miqdori eng samarali ta’sir etdi 
va keying tadqiqotlar uchun faol miqdor 
sifatida tanlab olindi. Keyingi bosqichda 
noalkogol yog‘li gepatoz modelida GK-
MKT: Gall supramolekulyar kompleks 

birikmasi giperxolesterinemiya va giper-
triglitseridemiyani samarali kamaytirdi.

Kirish. Hozirgi kunda dunyo bo‘ylab 
keng tarqalib borayotgan ateroskleroz, 
yog‘li gepatoz, metabolik sindrom va 
boshqalar giperlipidemiya rivojlani-
shi tufayli xavfli kasalliklar sanaladi. 
Gipolipidemik faollikkka ega bo‘lgan 
yan dori vositalarini yaratish muhim 
sanaladi.

Bu borada gitsirrizin kislota anti-
aterosklerotik aktivlikka ega bo‘lib, ush-
bu faollikni o‘t kislota sintezini kuchay-
tirish va fosfolipaza A2 aktivligini 
ingibirlash orqali namoyon qiladi. Glit-
sirrizin kislotaning antiaterosklerotik 
faolligi bilan birga gipolipidemik faolligi 
ham ma’lum [1].

Glitsirrizin kislota Glycyrrhiza gla-
bra (qizilmiya) ildizidagi shirin ta’mda-
gi asosiy moddasi hisoblanadi. [2]. 
Noalkogol yog‘li gepatozda GK ning 
antisteatoz ta’siri stearoil-KoA desatura-
zasi va yog‘ kislotalar sintazasi faolligini 
pasaytirish, lipidlarning de novo sintezi 
elementlarini ingibirlash xususiyatlari 
bilan bog‘lanadi [3].

Materiallar va tadqiqot usullari.  
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Giperlipidemiya alkogolli va noalkogol 
yog‘li gepatoz (NAJYG) modellarida 
chaqirildi. Etanolning 40% li eritmasidan 
10 ml/kg miqdorda oshqozonga 10 kun 
mobaynida kiritish orqali o‘tkir gepatoz 
chaqirildi [4]. Bunda o‘tkir gepatozga 
chalingan (davolanmagan) kalamush-
larga GKMKT:GallK kompleksi bilan 
50, 100 va 150 mg/kg miqdorda berildi. 
Hayvonlardan tahlil uchun qon tajrib-
aning 14-kunida olindi va lipid ko‘rsat-
kichlariga ta’siri biokimyoviy usullar 
orqali baholandi.

 NAJYGni modellashtirish uchun 20 
hafta mobaynida yuqori yog‘li (eritil-
gan mol yog‘i) kombinatsiyalangan (suv 
o‘rniga 10% fruktoza, 10% glyukoza) 
parhez (YYP) qo‘llanildi. Taklif qilinay-
otgan GKMKT:GallK supramolekulyar 
kompleksi 4 hafta mobaynida har kuni 
100 mg/kg miqdorda berildi. Tadqiqot-
ning tegishli kunlarida kalamushlar 
harorati 0°-+2°C sovuq xonada dekap-
itatsiya qilindi va hayvonlarning qoni 
yig‘ildi. So‘ng yig‘ib olingan qon 30 da-
qiqa mobaynida +4°C haroratda qoldiril-
di, 3000 aylanma/daqiqa tezlikda sentrif-
uga qilindi va qon zardobi yig‘ib olindi. 
Qon zardobida xolesterin, triglitseridlar 
miqdori aniqlandi.

Natijalar va muhokama. Tadqiqot 
natijalariga ko‘ra, GKMKT:GallK kom-
pleksining tadqiq qilingan 50, 100 va 150 
mg/kg miqdorlari kiritilgan hayvonlar-
da deyarli barcha lipid ko‘rsatkichlari 
(triglitserid, xolesterin) nazorat guruhi-
dan statistik ahamiyatli farq qilib, nati-
jalar intakt guruhi kalamushlariga yaqin 
bo‘ldi va ular orasida statistik ishonarli 
farqlar kuzatilmadi (1-rasm). Tajribada 
GKMKT:GallK kompleksi o‘tkir yog‘li 
gepatoz modelida yuqori biologik faolli-

kni ko‘rsatdi va uning 100 mg/kg miqdori 
eng samarali ta’sir etdi hamda surunka-
li NAJYG modelida optimal davolovchi 
faol miqdor sifatida tanlab olindi.

O‘tkazilgan tadqiqot natijalariga 
ko‘ra, GKMKT:GallK supramolekulyar 
kompleks birikmasining 50, 100 va 150 
mg/kg dozalarida qo‘llanilishi alkogolli 
yog‘li gepatoz modeli induksiya qilin-
gan kalamushlarda lipid metaboliz-
mi ko‘rsatkichlari, ya’ni triglitserid va 
umumiy xolesterin darajasini normal-
lashtirishda samarali ta’sir ko‘rsatdi. 
Nazorat guruhida triglitserid miqdori 
yuqori bo‘lishi bilan patologik giperlipi-
demiyani aks ettiradi. GKMKT:GallK 
kompleksining 50 mg/kg dozasi triglit-
serid darajasini nazorat guruhiga nisbat-
an 26,7% ga; 100 mg/kg dozasi esa triglit-
serid darajasini to‘liq normallashtirib, 
nazoratga nisbatan 33,3% ga; 150 mg/kg 
dozada esa bu ko‘rsatkich 29,6% ga ka-
maydi. 

Umumiy xolesterin ko‘rsatkichlari 
ham nazorat guruhida yuqori ekani ku-
zatildi. Kompleks qo‘llangan guruhlar-
da ushbu ko‘rsatkich sezilarli darajada 
pasaydi: 50 mg/kg dozada xolesterin na-
zoratga nisbatan 34,2%; 100 mg/kg doza-
da 43,5% kamayish; 150 mg/kg dozada 
esa 40,9% kamaydi va ushbu qiymatlar 
intakt guruh ko‘rsatkichlariga statis-
tik jihatdan yaqinlashdi. Kuzatilgan bu 
natijalar GKMKT:GallK kompleksining 
alkogol bilan induksiyalangan o‘tkir 
yog‘li gepatoz modeli sharoitida triglit-
serid va umumiy xolesterin miqdorini 
sezilarli darajada kamaytirish, ya’ni li-
pidlar metabolizmini samarali tartibga 
solish xususiyatiga ega ekanligini ko‘rsa-
tadi. Ayniqsa, 100 mg/kg dozasi eng 
yaqqol gipolipidemik faollik ko‘rsatib, 
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barcha asosiy lipid ko‘rsatkichlarini de-
yarli sog‘lom darajaga qaytargan bo‘lib, 
mazkur dozani surunkali NAJYG mode-
li uchun optimal terapevtik miqdor sifa-
tida tanlashga asos bo‘lgan.

Noalkogol jigar yog‘li gepatozida 
ham dislipidemik o‘zgarishlar haqida 
xulosa chiqarish uchun qon zardobida 
xolesterin  va triglitserid miqdorining 
o‘zgarishini o‘rgandik. Jigar yog‘li ge-
patozida jigar shikastlanishining asosi 
bo‘lib, giperxolesterinimiya va giper-
triglitsiridemiya rivojlanishi bilan ke-
chuvchi lipid almashinuvining chuqur 
buzilishi bo‘lib hisoblanadi. Noalkogol 

yog‘li gepatoz modellashtirilgan kala-
mushlarda xolesterin ko‘rsatkichining 
intakt kalamushlarga nisbatan ortishi 
aniqlandi. Jumladan, yog‘li gepatoz 
modellashtirilgan kalamushlarning qon 
plazmasida xolesterin ko‘rsatkichlari 
intakt guruh ko‘rsatkichlariga nisbatan 
1,65 marotaba ortishi aniqlandi. Lipid-
lar almashinuvidagi bunday o‘zgarish-
larning sababi, xolesterin eterifikatsiyasi 
jarayonining buzilishi va natijada lipo-
proteid birliklarda umumiy xolesterin 
taqsimlanishining hamda organizmdan 
xolesterinning chiqib ketishining buzil-
ishidir (2-rasm).

1-rasm. Alkogolli yog‘li gepatoz modelida lipid ko‘rsatkichlariga 
supramolekulyar kompleks birikmaning ta’siri

2-rasm. Noalkogol yog‘li gepatoz modelida yangi supramolekulyar  
kompleks birikmaning lipid ko‘rsatkichlariga ta’siri
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Jigar xolesterin sintezini va lipopro-
teinlar metabolizmini amalga oshiru-
vchi a’zodir. Shuning uchun, jigarning 
yog‘ bosishida xolesterin sintezi va li-
poproteinlar sintezida nomutanosiblik 
kuzatiladi. Bu jarayonda GMG-KoA re-
duktaza fermentining faollashuvi ham 
giperxolesterinemiyaga sabab bo‘ladi [5; 
6]. Ma’lumki, xolesterin barcha hujay-
ralar biologik membranasining asosiy 
komponentidir. Xolesterin miqdorining 
o‘zgarishi o‘z navbatida aterosklerozga 
sabab bo‘lishi mumkin.

Triglitseridlar miqdori yog‘li ge-
patoz modellashtirilgan guruhlarda 
2,3 marotaba oshdi (2-rasm). Bu holat 
yuqori yog‘li parhez natijasida jigar to-
monidan yog‘larning ortiqcha sintezi va 
oksidlanish jarayonlarining buzilishi bi-
lan bog‘liq. YG bilan bog‘liq bo‘lgan me-
tabolik buzilishlarda triglitseridlarning 
ortiqcha to‘planishi kuzatiladi, bu esa 
insulin rezistentligi, lipogenez va jigar 
hujayralarining yallig‘lanishiga olib ke-
ladi [7].

Shuningdek, yog‘li gepatozning 
rivojlanishida SREBP-1 va SREBP-2 
(Sterol regulyator elementini bog‘lovchi 
oqsil) transkripsion faktorlarining hadd-
an tashqari faollashishi triglitserid va 
xolesterin sintezini kuchaytiradi [8].Tri-
glitseridlar miqdori yog‘li gepatoz mod-
ellashtirilgan guruhlarda 2,3 marotaba 
oshgan bo‘lsa, Karsil va GKMKT:GallK 
supramolekulyar komleksi bilan davol-
angan guruhlarda nazorat guruhiga 
nisbatan mos ravishda 34,24% va 41,1% 
pasaydi.

Xolesterinning miqdori nazorat gu-
ruhida sezilarli oshgan bo‘lsa, Karsil va 
GKMKT:GallK supramolekulyar koml-
eksi bilan davolangan guruhda nazorat 

guruhiga nisbatan mos ravishda 23,19% 
va 29,9% kamayishi aniqlandi.

Shunday qilib, yuqorida keltiril-
gan ma’lumotlar GKMKT:GallK supra-
molekulyar komleksini gipolopidemik 
preparat sifatida, xususan yog‘li gepatoz 
kasalliklarini davolashda keng qo‘llash 
imkoniyatini ko‘rsatadi. Taklif qilinay-
otgan GKMKT:Gall kislotasi kompleks 
birikmasi giperxolesterinemiya va giper-
triglitseridemiyani kamaytirdi.

Xulosa. GKMKT:GallK supramol-
ekulyar kompleks birikmasi alkogolli 
va  noalkogol yog‘li gepatoz sharoitida 
gipolipidemik ta’sir qilib, qon zardobi-
da triglitserid va umumiy xolesterin mi-
qdorini sezilarli darajada kamaytirdi.
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SUMMARY
DETERMINATION OF THE HYPOLIPIDEMIC ACTIVITY OF A NEW 

SUPRAMOLECULAR COMPLEX COMPOUND

Abdullayeva Mashhura Ikromjonovna,
Inoyatova Feruza Khidoyatovna

Tashkent Medical Academy
mashhura.ikromjonovna@mail.ru

Keywords: alcoholic hepatosis, non-alcoholic fatty hepatosis, triglyceride, 
cholesterol, supramolecular complex compound.

Currently, cardiovascular diseases, 
which are becoming increasingly 
widespread and have a high mortality 
risk, are considered dangerous due to 
the development of hyperlipidemia. 
Therefore, the creation of new drugs 
with hypolipidemic activity is deemed 
important. In models of alcoholic (40% 
ethyl alcohol for 10 days) and non-
alcoholic fatty liver disease (high-fat diet, 
10% glucose-fructose solution instead 
of water for 20 weeks), the effect of a 
supramolecular complex compound on 
cholesterol and triglyceride levels in rat 
blood serum was studied. This compound 
was formed by the monopotassium 

salt of glycyrrhizic acid, obtained from 
a new local plant, with gallic acid. 
According to the research results, the 
MPSGA:Gall complex demonstrated 
high hypolipidemic activity in the model 
of acute fatty liver disease, reducing the 
levels of cholesterol and triglycerides 
in blood serum. Its dose of 100 mg/
kg showed the most effective results 
and was selected as the active dose for 
further studies. In the subsequent stage, 
using a model of non-alcoholic fatty liver 
disease, the supramolecular complex 
compound MPSGA:Gall effectively 
reduced hypercholesterolemia and 
hypertriglyceridemia.
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Сердечно-сосудистые заболева-
ния, которые в настоящее время стано-
вятся все более распространенными и 
имеют высокий риск летального исхо-
да, считаются опасными заболевания-
ми из-за развития гиперлипидемии. В 
связи с этим создание новых препара-
тов с гиполипидемической активно-
стью является важной задачей. Было 
изучено влияние супрамолекулярно-
го комплексного соединения монока-
лиевой соли глицирриновой кислоты, 
полученной из нового местного рас-
тения, с галловой кислотой на пока-
затели холестерина и триглицеридов 
в сыворотке крови крыс на моделях 
алкогольного (40% этиловый спирт 
в течение 10 дней) и неалкогольного 
жирового гепатоза (высокожировая 

диета, 10% раствор глюкозы-фрукто-
зы вместо воды в течение 20 недель). 
Согласно результатам исследования, 
комплекс ГКМКТ:Галл продемон-
стрировал высокую гиполипидеми-
ческую активность на модели острого 
жирового гепатоза, снижая уровень 
холестерина и триглицеридов в сыво-
ротке крови. Наиболее эффективной 
оказалась доза 100 мг/кг, которая была 
выбрана в качестве активной дозы для 
дальнейших исследований На следу-
ющем этапе супрамолекулярное ком-
плексное соединение ГКМКТ:Желчь 
на модели неалкогольного жирового 
гепатоза эффективно снижало гипер-
холестеринемию и гипертриглицери-
демию.
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