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FIZIKA DARSLARIDA TIBBIY VA FIZIK KASHFIYOTLARNING TARIXIY
UYG‘UNLIGINI AKS ETTIRUVCHI O‘QITISH METODIKASI

Xodjayeva Diyora Zuxriddinovna, Toshkent davlat tibbiyot universiteti katta
o‘gituvchisi, Chirchiq davlat pedagogika universiteti mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada fizika fanini tibbiy bilimlar asosida tarixiylik yondashuvi
bilan o‘gitish metodikasi yoritildi. Fizik gonun va tushunchalarning tibbiyot amaliyotida go‘llanili-
shining tarixiy bosqichlari tahlil gilinib, tibbiy hamda fizik kashfiyotlarning o‘zaro uyg‘un holda
rivojlanishi misolida o‘quvchilarga yetkazish mexanizmlari asoslab berilgan. Mazkur yonda-
shuv bo‘lajak shifokorlarning fizika faniga bo‘lgan qizigishini oshirish, ilmiy tafakkurini
rivojlantirish hamda kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat giladi.

Tayanch so‘zlar: fanlararo integratsiya, tarixiylik yondashuvi, fizika o‘qitish metodikasi,
tibbiy fizika, tibbiy va fizik kashfiyotlar, kasbiy kompetensiya.

METOOUKA OBY4YEHUSA, OTPAXKAIOLLIASA
NWCTOPUYHECKYIO BBAMMOCBSI3b MEAULMHCKUX U ®U3NYHECKUX
OTKPbITUN HA YPOKAX ®PU3UKUN

XopxaeBa Auépa 3yxpnaanHoBHa, CTapLuni rperogaBartesib TalkKeHTCKOro
rocyaapCcTBEHHOro MeANLIMHCKOro yHUBEpCUTeTa, conmckaTesib Ypumkckoro
rocyaapCTBEHHOIro Negarorn4eckoro yHusepcuTera

AHHOTaumsA. B gaHHol cTaTbe paccMoTpeHa MeToauka obyveHust (PUsmke Ha OCHoBe
MeAULIMHCKUX 3HAHWUIA C NPUMEHeHMeM UcTopudeckoro noaxoda. MpoaHanuavpoBaHbl UCTO-
puyeckue aTanbl NPUMEHEHUA DU3NYECKUX 3aKOHOB U NMOHATUIA B MEAULIMHCKON NpaKTuKe, a
Takke 060CHOBaHbI MexaHW3Mbl UX NpPeacTaBNeHns obyyaloWmMMCs Ha npumepe B3anuMo-
CBAI3aHHOTO Pa3BUTUS MEAULIMHCKUX U OU3NYECKUX OTKPbLITUI. [JaHHbIV NOAX0A CnocoGCTBy-
€T MOBbLILLIEHNIO MHTepeca ByayLLMX Bpayen K U3y4eHnto onamkin, passmuTmIo MX HAYYHOrO MblLL-
neHnst 1 OPMUPOBAHMIO NPOECCUOHANBHBIX KOMMNETEHLMA.

Knroueenlie crioea: mMexoucuuniuHapHas uHmeapayus, ucmopuyeckuti nodxod, me-
moduka npenodagaHusi pu3UKU, MeOQUUUHCKasT ghu3uKa, MeduUUHCKUe U ¢huaudeckue om-
KpbIMusi, MpogeccUoHaIbHasi KOMIemeHyUsl.

A TEACHING METHODOLOGY REFLECTING THE HISTORICAL INTEGRATION
OF MEDICAL AND PHYSICAL DISCOVERIES IN PHYSICS CLASSES

Khodjaeva Diyora Zukhriddinovna, senior lecturer at Tashkent state medical
university, independent researcher at Chirchik state pedagogical university

Abstract. This article presents a methodology for teaching physics based on medical
knowledge using a historical approach. The historical stages of applying physical laws and
concepts in medical practice are analyzed, and mechanisms for presenting the integrated
development of medical and physical discoveries to students are substantiated. This approach
contributes to increasing future physicians’ interest in physics, developing their scientific thinking,
and forming professional competencies.

Key words: interdisciplinary integration, historical approach, physics teaching methodology,
medical physics, medical and physical discoveries, professional competence.

Kirish. Dunyo migyosida fizika fanining yutuglari hayotning turli sohalarida keng
go‘llanilmoqda, xususan, tibbiyot sohasida ham. Hozirgi zamon tibbiyoti yutuglari
ko‘pincha fizik va texnik bilimlarning amaliy tadqgiqotlari natijasida yaratilgan zamonaviy
tibbiy asboblarga tayanadi. Tashxis qo'yish, davolash va imiy-tadqigot usullarining barchasi
fizik jarayonlar va tushunchalarga asoslangan. Zamonaviy tibbiy qurilmalar tuzilishi va
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ishlash prinsipi bilan fizik asboblar hisoblanadi; ular esa, o'z vazifasini tibbiy muammolarni
hal qilish - tashxis qo‘yish, davolash va kasalliklarning oldini olish — yo‘nalishida bajaradi.

Jahon miqgyosida fizika fanini ixtisosliklarga ustivorlik berish asosida o‘qitish shakllari va
metodlarining ilmiy asoslarini ishlab chiqish, ta'lim mazmunini bo‘lajak mutaxassislikka
moslashtirib yetkazish va shu orgali o‘quvchilar kasbiy kompetensiyasini oshirish borasida
keng ko'lamli ilmiy tadgiqgotlar olib boriimogda. Buning yorgin misoli sifatida 1980-yillarda
shakllangan va hozir juda tez rivojlanayotgan tibbiyot fizikasi, agrofizika kabi yo‘'nalishlarni
keltirish mumkin. Shu nuqtai nazardan, fizikani ixtisosliklarga ustivorlik berib o‘qitish,
mashg'ulotlarda ko'rgazmali va amaliy shakllamijoriy etish, kompetensiyaviy yondashuv-lardan
foydalanish hamda fizikani boshga fanlar va sohalar, xususan, tibbiyot bilan uzviy bog'liq holda
o'qitish ta’lim sifatini va samaradorligini sezilarli darajada oshirishga xizmat gilmogda.

Yugorida ta’kidlangan yondashuviar asosida mamlakatimizda ham ta'lim sifatini oshirishga
alohida e'tibor garatimoqgda. Bugungi kunda fagat tayyor bilimlarni egallashga garatilgan va
o‘gituvchining faol mehnatiga tayangan an’anaviy ta’limning ahamiyati kamaymoqda. Ta'lim
jarayonida o‘quvchilarni zarur bilimlarni mustaqil qidirib topishga, o‘rganishga va xulosa
chiqarishga o‘rgatadigan zamonaviy pedagogik texnologiyalar ustuvorlik kasb etmoqda.
Shunday qilib, o'gituvchining barcha materiallarni tushuntirishga asoslangan an’anaviy
mashg‘ulotlar o‘'miga, o‘quvchining faolligini oshirishga garatilgan innovatsion va interaktiv
mashg‘ulotlari amalga oshiruvchi bir gator texnologiyalar joriy etildi va ishlab chigilmogda.
Ofqitish jarayonida o‘quvchilarni zeriktirib go'ymaydigan, fikrlashga, mustagqil ishlashga
yo'naltiradigan turli xil metodlar va o'qitish vositalaridan samarali foydalanish muhim ahamiyat
kasb etmoqda. Oliy ta’lim muassasalari bilan litseylar o‘rtasida hamkorlikning keng yo'lga
qo'yilishi, oliy ta’limda o'qitiladigan fanlar bilan litseylarda o‘qgitiladigan fanlarning unifikatsiya
gilinishi, o‘quvchilaring kelajakda o‘zlari o'gishni davom ettirishni xohlagan oliy ta’lim
muassasasi bilan oldindan tanishib va o‘rganib borish imkoniyatlarining yaratilishi ham ta'limda
o‘quvchilaring o'z gizigishlari bo‘yicha faoliyat olib borishlari uchun imkoniyatlarning keng
gamrovda yaratilganidan dalolat beradi. Litsey o‘quvchilarining o‘qishga bo‘lgan qizigishlarini,
kasbga bo'lgan qizigishlarini orttirish magsadida oliy ta’lim va litseylarning uzviyligini ta'minlash,
litseylarda o‘qitiladigan fanlarning, jumladan fizika fanini o‘gitish mazmuni va metodlarini
takomillash-tirish zaruriyati yuzaga kelmoqda.

O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasida
«sifatli ta'lim xizmatlari imkoniyatlarini oshirish, mehnat bozorining zamonaviy ehtiyojlariga
mos yuqgori malakali kadrlar tayyorlash, zamonaviy o‘quv-laboratoriya asboblari va o‘quv-
metodik qo‘llanmalar bilan jihozlash» [1] ustuvor vazifalar etib belgilangan. Bu borada
zamonaviy didaktik-metodik talablar asosida fizika fanining kasbiy ta’'lim asosida amaliyot
bilan alogasini ta’minlash va bu alogani yanada mukammal o‘rganishni jadallashtirish
zaruriyati, fizika fanini kasbiy ta’lim asosida o‘qitish vositalariimkoniyatlarini kengaytirish
muhim ahamiyat kasb etadi.

Asosiy gism. Fizika mashg‘ulotlarida mavzular bo‘yicha beriladigan tarixiy-ilmiy
ma’lumotlardan kasbga yo'naltiriigan holda foydalanish ta'lim samaradorligini oshirishda muhim
omil bo'lib xizmat giladi. Shu magsadda o‘quvchilarning tahliliy tafakkurini rivojlantirish, kasbiy
gizigishini kuchaytirish hamda o‘zlashtirish jarayonini faollashtirishga yo‘naltiriigan zamonaviy
interfaol metodlar joriy etilgan. Jumladan, o‘quvchilaming bilim va mulohazalarini chuquriashtirishda
refleksiya texnologiyasi, fizika va tibbiyot fanlari o‘rtasidagi uzviy bog'liglikni ochib berishda esa
muammoli o‘gitish usulining qo'llanilishi ta’'lim samaradorligini oshirishi bir gator tadgiqotlarda
aniglangan. Mashg'ulot yakunida ozlashtirilgan asosiy bilimlarni tarixiy-ilmiy bilimlar asosida
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mustahkamlash magsadida «3 ta narsa o‘rgandim» texnikasi (bilim, gizigish, savol) ishlatilib,
mashg‘ulotdan olingan foydani baholashda esa «Yorliq usulindan foydalanib, o‘quvchilarda
individual fikr yuritish ko‘nikmalari rivojlantiriladi. Shuningdek, «Yoggan/yogmagany» texnikasi
orqali mashg‘ulotning o‘quvchilar uchun gizigarli yoki kam samaralijihatlari aniglanib, o‘gituvchi
tomonidan teskari alogaga zamin yaratish mumkin. Mashg‘ulot davomida o‘quvchilarning
fikrlaridagi o'zgarishlami baholashda «Qanday fikrdaman?» jadvalidan foydalanib, tushunchalar
o'rtasidagi mantigiy bog'liglikni esa, zanjirli sxema orqgali grafik tarzda ifodalash mumkin.

Tarixiylik prinsipiga asoslangan texnologiyalar o‘quvchilarda fizika fanining mazmun-
mohiyatini tizimli anglash, tushunchalar evolyutsiyasini idrok etish va konseptual tafakkurni
shakllantirishda muhim metodik vosita bo‘lib xizmat giladi. Shu bilan birga, binar
mashg'‘ulotlar mazkur yondashuvni fanlararo integratsiya orgali yanada chuqurlashtirib,
nazariy bilimlarning amaliy kontekstda qo‘llanilishini ta’minlaydi va bu orgali o‘zlashtirish
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

Tarixiylik tamoyili asosida garalganda, fizika va tibbiyot orasidagi uzviy bog'liglik gadimdan
mavjud bo'lib, fan taraqgiyoti davomida bu alogalar chuqurlashib borgan. Ibn Sinodan tortib
Eyntxovengacha bo‘lgan olimlar bu yo‘nalishga muhim hissa qo‘shgan. Shu bois, fizika
fanining tibbiyotga yo‘naltirilgan integratsiyalashgan mazmuni asosida o'qitilishi, nafagat nazariy
bilimni, balki kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish va rivojlantirishga xizmat qiladi [2].

Tibbiyot va fizikaning uzviy integratsiyasi, shifokor va olimlarning ilmiy kashfiyotlarini
quyidagi jadvalda keltiriilgan ma‘lumotlarda yaqqol ko'rishimiz mumkin.

Olim (yil) l::;l;;i/ Asosiy kashfiyoti | Fizika va tibbiyotga his
Leonardo da Rassom, . . Harakat fiziologiyasi
A . Biomexanik . .
Vinchi (1452- shifokor, tadgicotlar anatomiya va mexanil
1519) mexanik a1 bog"ligligini asoslaga
Uilyam Gilbert Saroy Magnitizm Magnit maydon va Y¢
(1544-1603) shifokori tadgiqotlari magnitizmini o‘rgang:
Shifokor “Harorat” va “daraja’
Galen (m.a. II asr) | Harorat nazariyasi tushunchalarini fanga ¢
faylasuf ki
irgan

Luidji Galvani | Anatomiya Bioelektrik . .
(1737-1798) | va fiziolog hodisalar Elektrofiziologiya asosc

Alessandro Volta .. Volta ustuni . L.
(1745-1827) Fizik (batareya) Elektr toki manbaini yare
Yuliy Robert Energiyanin,

Mayer (1814- Shifokor glyaning Termodinamika asosct
saglanish qonuni
1878)

X. fon Xelmgolts Sﬁhzlif((:ll; or> Energiyaning Bioenergetika va
(1821-1894) ﬁzikg, saglanish qonuni fiziologiyada qo‘llage
Tomas Yung e Yorug'lik s -
(1773-1829) Shifokor interferensiyasi To‘lqin optikasi asosct

Jan-Lui Puazeyl Shifokor, | Puazeyl qonuni (qon | Gidrodinamika qonunla
(1799-1869) fiziolog oqimi) tibbiyotda qo‘llagan

Villem Eyntxoven FléllglGOg’ Elektrokardiografiya | Yurak elektr faoliyatini t
(1860-1927) .. (EKG) diagnostikaga olib kirg

asoschisi

Vilgelm Konrad . leb.ly d{ag’nostlkgda !

.. Rentgen nurlari (X- | marta ichki a’zolarni ko
Rentgen (1845- Fizik . A . .
nurlar) imkoniyati — radiologi
1923) ..
asoschisi
Jacques va Pierre . . UZI (ultratovush) qurilm
Curie (1880-lar) Fiziklar Piezoclektr effekt asosida ishlatilgan
Doppler sonografiya — «
Christian Doppler .. . oqimi tezligini aniqlas
(1803-1853) Fizik Doppler effekti yurak va qon tomir
kasalliklarini tashxisla
Felix Bloch va Fiziklar Yadro magnit MRI (magnit-rezonar
Edward Purcell rezonansi (NMR) tomografiya) asoschilc
(1946)
Jeyms Joul Energiya saglanishi Bioenergetika asoslar
(18)/18-1889) Fizik & yonut?i tanadagi issiqlik almashi
a modellarida qo‘llanila
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Yuqorida keltiriigan ma’lumotlar asosida zamonaviy interfaol metodlar bilan uyg‘unlashgan
holda fizika mashg‘ulotlarida tarixiy-ilmiy materiallami go‘llash — o‘quvchilaming fizikaga bo‘lgan
motivatsiyasini oshiradi, mavzuni chuqur anglashga xizmat qiladi va fanlararo integratsiyani
ta’minlaydi. Quyida, «Refleksiya» texnologiyasi usullari orqali fizik kashfiyotlarning kelib
chiqish tarixi va ulaming tibbiyot bilan bogfligligini yorituvchi mashg‘ulotlarda go‘llanilishi mumbkin
bo‘lgan texnologiyalar asosida ishlab chigilgan namunalar bilan tanishamiz. Ushbu
texnologiyalarmi samarali gofllash uchun o'gituvchi mashg‘ulot mavzusiga mos kashfiyotiaming
tarixiy asoslari bilan o‘quvchilami tanishtirib, ularning ilmiy ahamiyatini ochib berishi lozim.

Pedagogik magsad: o‘quvchilarga ilmiy kashfiyotlar ganday gilib amaliyotga tatbiq
etilishini tushuntirish; fizika va tibbiyot orasidagi fanlararo bog‘liglikni ochib berish; iimiy
giziqish va izlanishga yo‘naltirish; «Rentgen nurlari va ularning tadbigi» mavzusi uchun
«3 ta narsa o‘rgandim» texnikasi tadbiqi: «3 ta narsa o‘rgandim» — bu o‘quvchilarning
mashg‘ulot yakunida o‘z bilimlarini tahlil gilish, yangi ma’lumotlarni ajratib ko‘rsatish va
gizigish uyg‘otgan jihatlar bilan mustaqil tanishish istagini ifodalashga qgaratilgan refleksiya
texnologiyasidir.

Texnologiyaning asosiy maqgsadi: o‘quvchining olgan bilimlarini mustahkamlash;
0'zining qizigishlarini anglash; yangi savol va izlanish g‘oyalarini shakllantirish.

Tuzilishi: o*quvchi 3 ustunli jadvalni to‘ldiradi:

Men o‘rgandim... Menga qiziq bo‘ldi... Menda savol tug‘ildi...
Tushunmagan yoki
izlanmoqchi bo‘lgan
savollar

Mashg‘ulotdagi muhim Qizigish uyg‘otgan
bilimlar jihatlar

Didaktik yondashuv: bu texnologiya konstruktivizm nazariyasiga asoslanadi: o‘quvchi
yangi bilimni avvalgi tajribasi bilan bog‘laydi, uni baholaydi va yangilaydi. Shu sababli, bu
texnologiya nafagat mustahkamlovchi, balki metakognitiv (ya‘ni tafakkurni tahlil giluvchi)
funksiyani ham bajaradi.

Afzalliklari: har bir o‘quvchi o'z bilim darajasini baholaydi; tanish bo‘Imagan lekin
gizigarli mavzularga e'tibor qaratadi; 0'zining o‘quv faoliyatida faolligini anglaydi; o‘gituvchiga
mashg‘ulotni baholash va tahlil gilish uchun muhim ma’lumot beradi.

Qo'llash vaqti: mashg‘ulot yakunida, sinovdan keyin yoki yangi mavzuga kirishda;
mustaqil ishlanma yoki yakka/jamoa tahlil shaklida; o‘qgituvchi uchun diagnostik vosita
sifatida ham foydalidir.

O‘quvchi refleksiyasi namunasi: Bilim: Men V.Rentgen 1895-yilda tasodifan rentgen
nurlarini kashf etganini va tarixini bildim.

Qizigish: Menga, aynigsa, bu nurlarning suyaklarni ko‘rsatib berishi va bugungi
kungacha tibbiyotda ishlatilishi juda qiziq tuyuldi.

Savol: Agar rentgen nurlari tasodifan kashf etilgan bo‘lsa, ularni ganday gilib maxsus
tibbiy qurilmalarga aylantirishgan?

Quyida o‘quvchilarda yuzaga kelgan ilmiy gizigish va savollarga asosli javob bera
olish maqgsadida, o‘gituvchilar uchun tayyorlangan mazmunli, aniq hamda fanlararo
bog'liglikni aks ettiruvchi metodik material namunasi taqdim etiladi.

1895-yilda olmon fizigi Vilgelm Rentgen katod nurlari bilan tajriba o‘tkazayotgan
paytda noma‘lum nurlarni tasodifan kashf etdi; bu nurlarga suyaklar va metall jismlar to‘siq
bo'lishini ko‘rsatdi; rentgen bu nurlami «X-nurlar» deb nomladi va rafigasining qo‘l suyaklarini
suratga oldi; 1896-yildayoq shifokorlar bu nurlarni suyak sinishlarini aniglashda ishlata
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boshlashdi; tez orada maxsus qurilmalar — katod trubkasi, rentgen apparatlari, ekranlar
yaratildi; keyinchalik kompyuter tomografiya, angiografiya, ragamli rentgen tizimlariishlab
chiqildi; shunday qilib, tasodifiy fizik kashfiyot zamonaviy tibbiy diagnostika vositasiga
aylandi. «Rentgen nurlari va ularning tadbiqi» mavzusi yakunida «3 ta narsa o‘rgandim»
texnologiyasi asosida o‘quvchilarning olgan bilimlarini mustahkamlash, ilmiy qizigishini
aniglash hamda izlanishga yo‘naltirishga xizmat giluvchi refleksiv facliyat amalga oshiriladi.

Xulosa. Fizika darslarida tibbiy va fizik kashfiyotlarning tarixiy uyg‘unligini aks
ettiruvchi o‘qitish metodikasi talabalarni fanlararo tafakkur bilan rivojlantirish, ularning
ilmiy qizigishini oshirish va kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishda samarali vosita
sifatida xizmat qiladi. Mazkur yondashuv tarixiy misollar orqali fizik gonun va tushunchalarni
tibbiyot amaliyotiga tadbiq etish mexanizmlarini o‘quvchilarga yetkazishga imkon yaratadi.
Shu tariga, o‘quvchilarga nafaqat nazariy bilimlar, balki amaliy ko‘nikmalar, mantigiy
tafakkur va mustaqil izlanish qobiliyatini rivojlantirish imkoniyati beriladi. Shuningdek,
tarixiy-tadqiqgiy yondashuv orqgali fizika va tibbiyot fanlari o‘rtasidagi uzviy bog'liglik
o‘quvchilarga fanning rivojlanish jarayonini, kashfiyotlar va ularning amaliy ahamiyatini
chuqur tushunishga yordam beradi. Mazkur metodika zamonaviy ta’lim jarayonida
interaktiv, ko‘rgazmali va kompetensiyaviy yondashuvlarni go‘llash orqali ta‘lim sifatini
oshirish va fanlararo integratsiyani amalga oshirishga xizmat giladi.
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