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Аннотация: Кўп касал бўладиган болалар (frequently ill children) педиатрия
амалиётида муҳим клиник гуруҳни ташкил этади. Уларда инфекцион
касалликларнинг тез-тез қайталаниши иммун тизимининг функционал
етишмовчилиги, шиллиқ қават барьерининг бузилиши ва микробиота дисбаланси
билан боғлиқ бўлиши мумкин.
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Abstract: Frequently ill children constitute an important clinical group in pediatric
practice. Frequent recurrences of infectious diseases in them may be associated with
functional insufficiency of the immune system, disruption of the mucosal barrier, and
microbial imbalance.
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Аннотация: Часто болеющие дети (frequently ill children) составляют
важную клиническую группу в педиатрической практике. Частые рецидивы
инфекционных заболеваний у них могут быть связаны с функциональной
недостаточностью иммунной системы, нарушением барьера слизистой оболочки
и дисбалансом микробиоты.

Ключевые слова: дети, иммунитет, рецидивирующие инфекции,
микробиота, кишечный барьер, иммунодефицит

Долзарблиги. Сўнгги йилларда болалар орасида тез-тез касалланиш
ҳолатлари ортиб бормоқда [2]. Бу ҳолат организмнинг иммун жавоб хусусиятлари
ва ташқи муҳит омиллари билан чамбарчас боғлиқ [3]. Айниқса, мактабгача ва
кичик мактаб ёшида иммун тизими тўлиқ шаклланмаган бўлади [1].

Материаллар ва усуллар. Тадқиқотда 3–10 ёшдаги кўп касал бўладиган
болалар гуруҳи текширилди. Қуйидаги усуллар қўлланилди: қонда иммунологик
кўрсаткичларни баҳолаш (IgA, IgM, IgG), секретор IgA (sIgA) ни аниқлаш, ичак
барьери ҳолатини баҳолаш (зонулин, L/M тест), микробиота таҳлили, клиник-
анамнестик маълумотлар йиғиш.

Натижалар. Тадқиқот натижалари кўп касал бўладиган болаларда қуйидаги
ўзгаришларни кўрсатди: секретор иммунитет (sIgA) пасайиши, дисбиоз белгилари
ва микробиота таркибининг ўзгариши, ичак ўтказувчанлигининг ошиши, қонда
иммуноглобулинлар нисбатининг ўзгариши, сурункали инфекция ўчоқларининг
мавжудлиги.
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Олинган натижалар болаларда тез-тез касалланиш иммун тизимининг
комплекс бузилиши билан боғлиқлигини кўрсатади. Айниқса, ичак барьери ва
микробиота ҳолати иммун жавобни шакллантиришда муҳим роль ўйнайди.
Замонавий тадқиқотлар ҳам “gut–immune axis” аҳамиятини тасдиқлайди.

Хулоса. Кўп касал бўладиган болаларда иммун тизимида функционал
ўзгаришлар, микробиота дисбаланси ва ичак барьерининг бузилиши кузатилади.
Ушбу ҳолатни коррекция қилишда комплекс ёндашув – иммунокоррекция,
пробиотиклар ва рационал овқатланиш муҳим аҳамиятга эга.
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