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Аннотация: Болаларда тез-тез касалланиш (қайталанувчи инфекциялар)
педиатрия ва иммунологияда долзарб муаммо ҳисобланади. Ушбу ҳолат иммун
тизимининг етарли ривожланмаганлиги, ташқи муҳит омиллари ва сурункали
инфекция манбалари билан боғлиқ бўлиши мумкин.
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Abstract: Frequent illnesses in children (recurrent infections) represent a
significant issue in pediatrics and immunology. This condition may be associated with
the immaturity of the immune system, environmental factors, and the presence of
chronic infection foci.
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Аннотация: Частая заболеваемость у детей (рецидивирующие инфекции)
является актуальной проблемой педиатрии и иммунологии. Данное состояние
может быть связано с незрелостью иммунной системы, воздействием факторов
окружающей среды и наличием хронических очагов инфекции.

Ключевые слова: дети, иммунитет, рецидивирующие инфекции,
микробиота, дефицит витаминов

Долзарблиги. Болалар организми катталарга нисбатан инфекцияларга
мойилроқ бўлади [1,2]. Айниқса мактабгача ва кичик мактаб ёшида иммун тизими
тўлиқ шаклланмаган бўлади, бу эса тез-тез касалланишга олиб келади [8].

Болаларда тез-тез касалланишнинг асосий сабаблари қуйидагилардан иборат:
иммун тизимининг етишмовчилиги. Туғма ёки орттирилган иммунодефицит
ҳолатлари [3]. Иммун жавобнинг пасайиши. Микробиота ва ичак барьери
бузилиши. Дисбиоз. Ичак ўтказувчанлигининг ошиши ("leaky gut").
Иммунитетнинг 70% ичак билан боғлиқ [4]. Нотўғри овқатланиш. Витамин D, A,
C ва микроэлементлар етишмаслиги. Оқсил танқислиги. Экологик ва ижтимоий
омиллар [5]. Ҳаво ифлосланиши. Болалар боғчаси ва мактабда инфекция
тарқалиши. Сурункали инфекция ўчоқлари. Аденоидлар. Тонзиллит [6]. Кариес.
Стресс ва уйқу бузилиши. Психоэмоционал омиллар. Иммун тизимга салбий
таъсир [7].

Хулоса. Болаларда тез-тез касалланиш кўп омилли жараён бўлиб, иммун
тизим ҳолати, овқатланиш, микробиота ва ташқи муҳит таъсири билан боғлиқ.
Муаммони бартараф этиш учун комплекс ёндашув — иммунологик текширув,
тўғри овқатланиш ва профилактика муҳим аҳамиятга эга.
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