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На обложке изображен Федор Иванович Дежкин (персонаж 
фильма «Белые одежды», которого сыграл актер Валерий Гар-
калин), советский ученый-биолог.

«Белые одежды» — многосерийный телевизионный фильм, 
снятый киностудией «Беларусьфильм» в 1992 году по одноимен-
ному роману Владимира Дудинцева. Действие фильма разворачи-
вается в конце 1940-х годов. После окончательной победы ака-
демика Лысенко на Августовской сессии ВАСХНИЛ 1948 года в 
стане ученых-генетиков, селекционеров и агрономов происходит 
раскол. Большинство из них выбирают более выгодную и безо-
пасную позицию, связанную с так называемой линией партии 
в биологической науке, что вынуждает их поступаться научной 
истиной, теряя авторитет ученого. Лишь одиночки встают на 
трудный и опасный путь отвержения насаждаемой сверху «лы-
сенковщины» и продолжают тайно работать, руководствуясь ис-
ключительно здравым смыслом и представлением о том, что есть 
истина. Каждому ученому придется сделать выбор между честным 
служением науке и приспособленчеством.

По сюжету в послевоенное время молодой советский ученый 
биолог Федор Иванович Дежкин прибывает в провинциальный 
город, где находится сельскохозяйственный институт. По заданию 
видного московского ученого академика Рядно Дежкин должен 
навести порядок в институте, выявить группу ученых, занима-
ющихся запрещенными и вредными для социализма методами 
вроде генетики. Однако Федор Дежкин оказывается честным че-
ловеком и настоящим ученым, который не может пойти на под-
лость даже ради всесоюзного авторитета от науки, обласканного 
властью. Он тайно поддерживает заведующего лабораторией 
Ивана Ильича Стригалева, который вывел новый сорт картофеля 
с выдающимися характеристиками — контумакс. В ходе интриг и 

подковерной борьбы в институте сторонники Рядно привлекают 
к делу правоохранительные органы. Стригалев и некоторые его 
ученики арестованы. Иван Ильич Стригалев погибает в лагерях. 
Федор Дежкин отстранен от работы в институте за пропаганду 
вредных для советской власти методов буржуазной науки. Однако, 
несмотря ни на что, Федор Иванович взваливает на свои плечи за-
дачу труднейшую и безумно ответственную: довести до конца на-
чатую Стригалевым работу над новым сортом картофеля с совер-
шенно уникальными свойствами, а также уберечь от грязных рук 
Рядно и этот, и еще один уже выведенный сорт.

Основной мыслью фильма является идея о том, что нужно 
оставаться человеком, личностью в любой жизненной ситуации, 
несмотря ни на какие трудности.

Само название фильма имеет несколько смыслов: во-первых, 
белая одежда (халаты) является повседневной рабочей одеждой 
сотрудников лабораторий; во-вторых, белые одежды символи-
зируют нравственную чистоту, чистоту помыслов главных ге-
роев фильма; в-третьих, белая одежда (саван) ассоциируется со 
смертью, что подчеркивает трагичность их судеб.

Картина имела все шансы стать киносенсацией, но этого не про-
изошло только лишь потому, что ее прокат (1992 год) пришелся на 
период, когда волна всеобщих разоблачений уже пошла на спад.

Некоторые эпизоды фильма снимались в помещениях ка-
федры физиологии растений 6-го учебного корпуса ЛСХИ (Ле-
нинградского сельхозинститута, ныне СПбГАУ), а также в Пуш-
кинских лабораториях ВИР и в других сельскохозяйственных 
учреждениях, расположенных в г. Пушкине (бывшем Царском 
Селе).

Екатерина Осянина, ответственный редактор
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руют синтез кавеолина‑1, который подавляет образо-
вание NO путем инактивации eNOS [2]

2)	 Дисрегуляция активации eNOS приводит к пороч-
ному циклу производства АФК, где сам eNOS считается 
непосредственным источником АФК. Вместо NO начинает 
синтезироваться супероксид анион (O2–). Он быстро сое-
диняется с оксидом азота с образованием активных форм 
азота, пероксинитрита (ONOO–), тем самым уменьшая 
биодоступность NO [8].

3)	 Существует несколько ферментных систем, ко-
торые потенциально могут производить АФК в стенке со-
суда. К  ним относятся НАДФН-оксидазы, ксантинокси-
даза, ферменты митохондриальной дыхательной цепи. Из 
них НАДФН-оксидазы имеют первостепенное значение 
для генерации АФК [7].

Например, пероксинитрит (ONOO–) быстро генери-
руется в результате реакции между O2— и NO и потенци-
рует расцепление eNOS [8]. Окисление тетрагидробиоп-
терина до дигидробиоптерина с помощью ONOO— и H2O2

 

ограничивает доступность субстрата eNOS [8].
Из вышесказанного можно заключить, что основным 

механизмом воздействия является превращение eNOS из 
NO-продуцирующего фермента в фермент, который гене-
рирует O2 — [7]. Таким образом возникает самоподдержи-
вающий процесс, в котором сложно выделить начало, так 
оксидативный стресс может быть начальным звеном фор-
мирования ЭД и в свою очередь ЭД, индуцированная дру-
гими факторами, так же может запускать механизмы об-
разования АФК, что будет приводить к  окислительному 
стрессу эндотелия.
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Выбор оптимального метода лечения гемангиом в области 
головы и шеи у детей раннего и младшего возраста
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Дифференцированный подход к  диагностике гемангиом головы и  шеи у  детей раннего и  младшего воз-
раста, прогноз возможных видов осложнений и правильный выбор методики лечения позволят существенно 
улучшить результаты лечения данной категории больных.

Ключевые слова: стоматология, челюстно-лицевая хирургия, дети раннего и  младшего возраста, об-
ласть головы и шеи, гемангиома, лечение.



“Young Scientist”  .  # 3 (293)  .  January 2020 97Medicine

Selection of optimal method of treatment of hemangiomas  
in the area of head and neck in children of early and younger age
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A differentiated approach to the diagnosis of head and neck hemangiomas in early and young children, the predic-
tion of possible types of complications and the correct choice of treatment methods will allow to significantly improve 
the results of treatment of this category of patients.

Keywords: dentistry, maxillofacial surgery, children of early and younger age, head and neck area, hemangioma, 
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Многими учеными-исследователями в своих работах 
определено, что гемангиомы мягких тканей области 

головы и шеи являются доброкачественными опухолями, 
которые чаще всего встречаются у  детей раннего или 
младшего возраста  [1, 9]. Изучаемые образования в  ос-
новном по происхождению кавернозные и  комбиниро-
ванные, характеризующиеся быстрым распространением 
и экзофитным ростом, одновременно вовлекая в процесс 
некоторые анатомические области головы и шеи. По ли-
тературным данным выявлено, что до 60% сосудистых но-
вообразований располагаются в  области мягких тканей 
головы и  шеи  [2, 3]. По данным нашей клиники, геман-
гиомы обнаруживаются при рождении и в первые полгода 
жизни у 78,8% детей.

Целью нашего исследования явилось рассмотрение 
вопросов выбора оптимального метода лечения геман-
гиом в области головы и шеи у детей раннего и младшего 
возраста.

Известно, что используемые в  настоящее время ме-
тоды лечения гемангиом, многочисленны. При этом наи-
более используемыми являются криогенное лечение, 
склерозирующая, лучевая, гормональная терапия и  хи-
рургическое иссечение. Большинство методов лечения ге-
мангиом челюстно-лицевой области требуют длительного 
времени, кратного повторения курсов лечения, исход ко-
торых трудно прогнозировать. Нередко последовательно 
используются несколько методов. При этом, применение 
каждого последующего метода, как правило, связано с не-
эффективностью предыдущего [4].

Установлено, что в толще тканей головы и шеи часто 
остаются отдельные участки гемангиом, требующие в по-
следующем дополнительного лечения в  виде консерва-
тивного или хирургического вмешательств. При выборе 
возможного оптимального метода лечения необходимо 
учитывать возраст пациента (ребенка), специфические 
особенности гемангиомы, механизм применяемого ме-
тоды лечения для быстрейшего заживления тканей после 
его применения. Все выше перечисленное безусловно 
имеет особое место при учете косметического результата 
лечения [6].

Во многих литературных источниках говорится, что ди-
агностика и  лечение сосудистых опухолей челюстноли-

цевой области является одной из сложнейших и  далеко 
не решенных задач челюстнолицевой хирургии и  меди-
цины в  целом. Истинный размер поражения тканей не 
всегда соответствует внешним проявлениям, поэтому 
установленный по клиническим признакам диагноз еще 
не дает полной картины, особенно в случаях с гемангио-
мами сложной анатомической локализации. При этом, ос-
новное условие успешного лечения детей с сосудистыми 
опухолями заключается в  своевременной диагностике 
и  диспансерном наблюдении детей с  данной патологией. 
Так, лечебное воздействие должно вызывать гибель опу-
холи разрушение пролиферирующих клеток и  порочно 
развитых сосудов, замещение ее атрофическим рубцом 
в максимально короткие сжатые сроки. Учитывая, полу-
ченные авторами результаты, мы считали необходимым 
адаптировать метод близкофокусной рентгенотерапии ге-
мангиом в области головы и шеи у детей, так как его ис-
пользование может улучшить результаты лечения детей 
с гемангиомами [5].

Так, ряд исследователей утверждает, что изучить воз-
можности использования светодиодного инфракрасного 
излучения для усиления процессов пролиферации фи-
бробластов, стимуляции процессов очищения и эпители-
зации раны и фотоиндуцирование регрессии кожно-под-
кожных гемангиом у детей в возрасте до 1 года. Несмотря 
на свою доброкачественность, гемангиомы отличаются 
быстрым, прогрессирующим ростом. Разрастаясь, они 
разрушают окружающие ткани и  наносят значительный 
функциональный и косметический ущерб больному [7, 8].

И так согласно многочисленным данным резуль-
татов исследований, на данный момент развития меди-
цины существует более 50 методов лечения гемангиом, 
отличающихся по своему механизму воздействия. Это 
определяется разной локализацией гемангиом, их много-
численными формами проявлений, что требует в резуль-
тате оптимального способа лечения. В  современной хи-
рургии широко используются такие методы лечения, как 
криодеструкция, склерозирующая, гормональная, лу-
чевая терапия, диатермокоагуляция, эндоваскулярная 
окклюзия, метод лазерной деструкции. Но всё равно хи-
рургический метод — вмешательства в  лечение новоо-
бразований до сих пор остается ведущим [1, 4, 9].
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Таким образом, можно сделать вывод, что наиболее 
оптимальным в лечении гемангиом в настоящее время яв-
ляется этапная эндоваскулярная эмболизация с последу-
ющим хирургическим удалением образования. При отсут-
ствии условий к эндоваскулярной эмболизации показано 
оперативное лечение с применением микрохирургической 

техники и  кровосберегающих технологий. Дифференци-
рованный подход к диагностике гемангиом головы и шеи 
у детей раннего и младшего возраста, прогноз возможных 
видов осложнений и правильный выбор методики лечения 
будут позволять существенно улучшить результаты ле-
чения данной категории больных.
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Показатели вариабельности сердечного ритма 
при остром респираторном синдроме у детей
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В статье представлены данные корреляционного анализа зависимости спектральных характеристик 
сердечного ритма от возрастно-половых особенностей детей, исходного состояния (предварительный диа-
гноз) и тенденцию его изменения (клинический диагноз) при остром респираторном синдроме у детей в воз-
расте до 6 лет, что должно учитываться в диагностических системах.
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Актуальность. Острые респираторные заболевания, 
включая грипп, являются самыми массовыми заболе-

ваниями среди всей инфекционной патологии. Более 30% 
всего населения Земли ежегодно переболевает ОРВИ [3, 

9]. Каждый год в  мире регистрируется более 1 млрд 
больных острыми респираторными заболеваниями [4].

Современная патология респираторного тракта харак-
теризуется повышением числа респираторных вирусных 


