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XAVF GURUHIDAGI AYOLLARGA OIV-INFEKSIYASI
YUQISHINING OLDINI OLISHGA ZAMONAVIY
YONDOSHUV

Kalniyazova Inobatxon Bayramovna
Kirgizboyeva Xonzoda Abilgosim qizi
Yoldoshova Nilufar Xudargan qgizi

Toshkent davlat tibbiyot universiteti

Annotatsiya. Mazkur maqgolada xavf guruhiga mansub ayollarda OIV
infeksiyasining oldini olishga garatilgan zamonaviy profilaktik yondashuvlar tahlil
gilinadi. Tadgigotda skrining dasturlari, profilaktik dori vositalari,
sog ‘lomlashtirish bo ‘yicha maslahat berish, xulq-atvorni o zgartirish strategiyalari
hamda ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash mexanizmlarining ahamiyati yoritiladi.
Kompleks yondashuvning kasallik tarqgalishini  kamaytirish, ayollarning
xabardorligini oshirish va sog ‘ligni saqlash tizimi samaradorligini kuchaytirishdagi
roli asoslab beriladi.

Kalit so“zlar: OIV infeksiyasi, xavf guruhi, ayollar salomatligi, profilaktika,
skrining, xulq-atvor strategiyalari, sog ‘ligni saqlash.

Armomauu}l. B cmamuve pacemampuearonicit COBPEMEHHbLE Nnooxoovl K
npogunakmuxke BUY-ungexyuu cpedu odiceHwun, OMHOCAWUXCA K 2PYRNAM
NnoO6bIUIEHHO2O pPUCKA. AHaJlu3upyemc;l 3HAYECHUE CKPUHUH2OB8bIX Npocpamm,
npod)uﬂakmuqecmx JEKAPCMEEHHbLX cpec)cme, KOHCYT1bmupoeaHu-i, Nn06eOeHYeCKUX
uUHmep8eHyull. U MeXaHusMo8  COUUAIbHOU  noodoepxcku.  Obocnosana
ahpexmusHocmb  KOMNIEKCHbIX Mep 6 CHUMNCeHUU PACnpoCmMpaHéHHOCU
qubem;uu, noesvluieHuu MH¢OpMMp0661HHOCmu HCEHWUH U YKpenjleHUuu cucniemsl
30pasooxXpanetus.

Knrwouesvie cnosa: BUY-unghexyus, epynnvl pucka, 300posbe JHCEHUUH,

nPOPUNAKMUKA, CKPUHUHE, NOBeOeHUeCKUe UHMePBEeHYUU, 30PAB00XPAHEHUE.
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Abstract. This article analyzes modern approaches to preventing HIV infection
among women in high-risk groups. It examines the roles of screening programs,
preventive medications, counseling, behavioral interventions, and social support
mechanisms. A comprehensive prevention strategy is shown to reduce transmission
rates, increase awareness among women, and strengthen public health systems.

Keywords: HIV infection, high-risk groups, women’s health, prevention,
screening, behavioral interventions, public health.

Xavf guruhlaridan biri sanalgan serodiskordant juftliklardagi (jinsiy
sheriklardan biri OIV-musbat va ikkinchisi OIV-manfiy bo‘lgan doimiy jinsiy
sheriklar) seronegativ ayollarda yuqish xavfi bo‘yicha aholi orasida tadqiqot
yetarlicha o‘rganilmagan. Amaldagi epidemiologik tadqiqotlarda serodiskordant
juftliklar juda kam hollarda alohida magsadli guruh sifatida ko‘rib chiqiladi.
Natijada OlV-infeksiyasining jinsiy yo‘l orqali yuqishini oldini olishga qaratilgan
maxsus profilaktik dasturlar, ilmiy asoslangan yondashuvlar tizimi yetarli darajada
ishlab chigilmaydi. Aholining zaif gatlamlari orasida OIV-infeksiyasi targalishining
oldini olishda xavf guruhlariga yo‘naltirilgan zamonaviy yondashuv eng samarali
strategiyalardan biri hisoblanadi. Ushbu yondashuv epidemik jarayonni baholash,
yuqish xavfi yuqori bo‘lgan guruhlarni aniglash hamda profilaktika choralarini
magsadli rejalashtirishga imkon beradi.

Tadgigotning magsadi: Serodiskordant juftliklarda seronegativ ayollarga
OlV-infeksiyasi yuqish xavfini oldini olishga zamonaviy yondoshuvni o‘rganishdan
iborat.

Tadgiqgotning materiallari: O‘zbekiston Respublikasi OITSga qarshi
kurashish markazining 2014-2024 yillardagi rasmiy ma’lumotlari va statistik
hisobotlari olindi.

Tadqiqgot usullari: epidemiologik va statistik.

Tadqiqotning dolzarbligi: OlV-infeksiyasiga qarshi kurashish bo‘yicha
xavf guruhlaridagi ayollarni erta aniglash va epidemik xavfni oldini olishga
yo‘naltirilgan ijtimoiy-epidemiologik tadgiqotlar ishlab chigish zarur hisoblanadi.

Bunday tadqiqotlar aholining zaif guruhlaridagi ayollarning xulg-atvori va
— 43184 —
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salomatlik holati ko‘rsatkichlari bo‘yicha ishonchli ma’lumotlarni olishda,
OIV/OITS bo‘yicha xabardorlik darajasini baholash, infeksiyani erta aniqlashga
garatilgan choralarni optimallashtirish va profilaktik va epidemiyaga qarshi
tadbirlarni magsadli ilmiy asoslangan tarzda tashkil etishdan iborat. Bu ma’lumotlar
epidemiologik nazorat tizimining muhim tarkibiy qismi bo‘lib, aholining yuqori
xavf ostidagi aholi gatlamlari bilan ishlash uchun amaliy garorlar gabul gilishda
muhim ahamiyatga ega. Ushbu xavf guruhlaridan biri sanalgan serodiskordant
juftliklar uchun mulogotdan oldingi profilaktika tizimining asosiy yo‘nalishi bu —
retrovirusga garshi davolash (RVQD) bo‘lib, unda davolash rejasi individual
epidemiologik ko‘rsatkichlar, klinik holati va virus yuklamasiga asoslanadi.
O‘zbekiston Respublikasida 2022-2024-yilda  jami OIV-infeksiyasi
aniglanganlarning ma’muriy hududlar kesimidagi kasallanish ko‘rsatkichlari
(mutlog sonda) va RVQD gamrov darajasi (%) RVQD gamrov darajasi 2022-2024
yillar solishtirma tahlilida keskin yaxshilangan ya’ni, 80% dan 91%ga yetgan.
Ma’muriy hududlardan Navoiy (97%), Qashqadaryo (96%), Sirdaryo (96%),
Namangan (96%), Jizzax (95%) va Farg‘ona (95%) viloyatlarida RVQDga jalb
qilish juda yaxshi yo‘lga qo‘yilgan. Ushbu ma’lumotlardan bemorlarning
davolanishga qamrab olinishi yil sayin samaraliroq bo‘layotganini ko‘rsatadi.
RVQD gamrovi boyicha katta o‘sish kuzatilgan hududlar Qashqadaryo viloyati 78%
dan 96%ga, Sirdaryo 82%dan 96% ga va Toshkent viloyati 71%dan 91%ga ekanligi
aniglandi. Bu esa o0z navbatida profilaktik chora-tadbirlarning kuchayganini
bildiradi. 2024 yildan nisbatan RVQDga past gamrov saglanib golgan hududlarga
Toshkent shahri 86% va Surxondaryo 88% viloyati kiradi. Chunki aholi
migratsiyasi, anonimlik va davolanishga kech murojaat qilish kabi omillari ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. E’tiborli holat Toshkent shahrida aniqlanganlar soni 2022-yil
(n=11080) ga nisbatan 2024 yilda (n=10291) kamaygan, ammo gamrov darajasi
sekin oshgan (2022 yilda 81% bo‘lsa 2024-yilda 86%). Bunday holatlar OIV kech
aniglanishi yoki davolanishga gamrovda uzilishlar borligini anglatishi mumkin.
Xulosa: O‘z vaqtida va uzluksiz RVQD qo‘llash OI'V-infeksiyasi yuqish

xavfini sezilarli darajada kamaytiradi. Bunda ya’ni «aniqlanmaydigan =
— 43194 —
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yuqgtirmaydigan» (U=U) tamoyili orqali kasallik tarqalishning oldini oladi,
bemorlarning hayot davomiyligi va yashash sifati oshishiga yordam beradi, juftlikda
reproduktiv salomatlikni saglash imkonini yaratadi. Bugungi kunda zamonaviy
tibbiyot tasdiglangan strategiya va izchil yondashuvga tayangan samarali RVQD
tufayli OIV-infeksiyasi davolab bo‘lmaydigan va o‘limga olib keladigan
kasallikdan, davolash va diagnostika choralari orqali boshqgarilishi mumkin bo‘lgan

epidemik holatga aylanganini isbotladi.
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