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XAVF GURUHIDAGI AYOLLARGA OIV-INFEKSIYASI 

YUQISHINING OLDINI OLISHGA ZAMONAVIY 

YONDOSHUV 

 

Kalniyazova Inobatxon Bayramovna 

Kirgizboyeva Xonzoda Abilqosim qizi 

Yoldoshova Nilufar Xudargan qizi 

Toshkent davlat tibbiyot universiteti  

 

     Annotatsiya. Mazkur maqolada xavf guruhiga mansub ayollarda OIV 

infeksiyasining oldini olishga qaratilgan zamonaviy profilaktik yondashuvlar tahlil 

qilinadi. Tadqiqotda skrining dasturlari, profilaktik dori vositalari, 

sog‘lomlashtirish bo‘yicha maslahat berish, xulq-atvorni o‘zgartirish strategiyalari 

hamda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarining ahamiyati yoritiladi. 

Kompleks yondashuvning kasallik tarqalishini kamaytirish, ayollarning 

xabardorligini oshirish va sog‘liqni saqlash tizimi samaradorligini kuchaytirishdagi 

roli asoslab beriladi. 

Kalit so‘zlar: OIV infeksiyasi, xavf guruhi, ayollar salomatligi, profilaktika, 

skrining, xulq-atvor strategiyalari, sog‘liqni saqlash. 

Аннотация. В статье рассматриваются современные подходы к 

профилактике ВИЧ-инфекции среди женщин, относящихся к группам 

повышенного риска. Анализируется значение скрининговых программ, 

профилактических лекарственных средств, консультирования, поведенческих 

интервенций и механизмов социальной поддержки. Обоснована 

эффективность комплексных мер в снижении распространённости 

инфекции, повышении информированности женщин и укреплении системы 

здравоохранения. 

Ключевые слова: ВИЧ-инфекция, группы риска, здоровье женщин, 

профилактика, скрининг, поведенческие интервенции, здравоохранение. 
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Abstract. This article analyzes modern approaches to preventing HIV infection 

among women in high-risk groups. It examines the roles of screening programs, 

preventive medications, counseling, behavioral interventions, and social support 

mechanisms. A comprehensive prevention strategy is shown to reduce transmission 

rates, increase awareness among women, and strengthen public health systems. 

Keywords: HIV infection, high-risk groups, women’s health, prevention, 

screening, behavioral interventions, public health. 

 Xavf guruhlaridan biri sanalgan serodiskordant juftliklardagi (jinsiy 

sheriklardan biri OIV-musbat va ikkinchisi OIV-manfiy bo‘lgan doimiy jinsiy 

sheriklar)  seronegativ ayollarda yuqish xavfi bo‘yicha aholi orasida tadqiqot 

yetarlicha o‘rganilmagan. Amaldagi epidemiologik tadqiqotlarda serodiskordant 

juftliklar juda kam hollarda alohida maqsadli guruh sifatida ko‘rib chiqiladi. 

Natijada OIV-infeksiyasining jinsiy yo‘l orqali yuqishini oldini olishga qaratilgan 

maxsus profilaktik dasturlar, ilmiy asoslangan yondashuvlar tizimi yetarli darajada 

ishlab chiqilmaydi. Aholining zaif qatlamlari orasida OIV-infeksiyasi tarqalishining 

oldini olishda xavf guruhlariga yo‘naltirilgan zamonaviy yondashuv eng samarali 

strategiyalardan biri hisoblanadi. Ushbu yondashuv epidemik jarayonni baholash, 

yuqish xavfi yuqori bo‘lgan guruhlarni aniqlash hamda profilaktika choralarini 

maqsadli rejalashtirishga imkon beradi. 

      Tadqiqotning maqsadi: Serodiskordant juftliklarda seronegativ ayollarga 

OIV-infeksiyasi yuqish xavfini oldini olishga zamonaviy yondoshuvni o‘rganishdan 

iborat.  

      Tadqiqotning materiallari: O‘zbekiston Respublikasi OITSga qarshi 

kurashish markazining 2014-2024 yillardagi rasmiy ma’lumotlari va statistik 

hisobotlari olindi.   

        Tadqiqot usullari: epidemiologik va statistik.  

       Tadqiqotning dolzarbligi: OIV-infeksiyasiga qarshi kurashish bo‘yicha 

xavf guruhlaridagi ayollarni erta aniqlash va epidemik xavfni oldini olishga 

yo‘naltirilgan ijtimoiy-epidemiologik tadqiqotlar ishlab chiqish zarur hisoblanadi. 

Bunday tadqiqotlar aholining zaif guruhlaridagi ayollarning xulq-atvori va 
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salomatlik holati ko‘rsatkichlari bo‘yicha ishonchli maʼlumotlarni olishda, 

OIV/OITS bo‘yicha xabardorlik darajasini baholash, infeksiyani erta aniqlashga 

qaratilgan choralarni optimallashtirish va profilaktik va epidemiyaga qarshi 

tadbirlarni maqsadli ilmiy asoslangan tarzda tashkil etishdan iborat. Bu maʼlumotlar 

epidemiologik nazorat tizimining muhim tarkibiy qismi bo‘lib, aholining yuqori 

xavf ostidagi aholi qatlamlari bilan ishlash uchun amaliy qarorlar qabul qilishda 

muhim ahamiyatga ega. Ushbu xavf guruhlaridan biri sanalgan serodiskordant 

juftliklar uchun muloqotdan oldingi profilaktika tizimining asosiy yo‘nalishi bu — 

retrovirusga qarshi davolash (RVQD) bo‘lib, unda davolash rejasi individual 

epidemiologik ko‘rsatkichlar, klinik holati va virus yuklamasiga asoslanadi. 

O‘zbekiston Respublikasida 2022-2024-yilda jami OIV-infeksiyasi 

aniqlanganlarning ma’muriy hududlar kesimidagi kasallanish ko‘rsatkichlari  

(mutloq sonda) va RVQD qamrov darajasi (%) RVQD qamrov darajasi 2022-2024 

yillar solishtirma tahlilida keskin yaxshilangan ya’ni, 80% dan 91%ga yetgan. 

Ma’muriy hududlardan Navoiy (97%), Qashqadaryo (96%), Sirdaryo (96%), 

Namangan (96%), Jizzax (95%) va Farg‘ona (95%) viloyatlarida RVQDga jalb 

qilish juda yaxshi yo‘lga qo‘yilgan. Ushbu ma’lumotlardan bemorlarning 

davolanishga qamrab olinishi yil sayin samaraliroq bo‘layotganini ko‘rsatadi. 

RVQD qamrovi boyicha katta o‘sish kuzatilgan hududlar Qashqadaryo viloyati 78% 

dan 96%ga,  Sirdaryo 82%dan 96% ga va Toshkent viloyati 71%dan 91%ga ekanligi 

aniqlandi. Bu esa oz navbatida profilaktik chora-tadbirlarning kuchayganini 

bildiradi. 2024 yildan nisbatan RVQDga past qamrov saqlanib qolgan hududlarga 

Toshkent shahri 86% va Surxondaryo 88% viloyati kiradi. Chunki aholi 

migratsiyasi, anonimlik va davolanishga kech murojaat qilish kabi omillari ta’sir 

ko‘rsatishi mumkin. E’tiborli holat Toshkent shahrida aniqlanganlar soni 2022-yil 

(n=11080) ga nisbatan 2024 yilda (n=10291) kamaygan, ammo qamrov darajasi 

sekin oshgan (2022 yilda 81% bo‘lsa 2024-yilda 86%). Bunday holatlar OIV kech 

aniqlanishi yoki davolanishga qamrovda uzilishlar borligini anglatishi mumkin. 

       Xulosa: O‘z vaqtida va uzluksiz RVQD qo‘llash OIV-infeksiyasi yuqish 

xavfini sezilarli darajada kamaytiradi. Bunda yaʼni «aniqlanmaydigan = 
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yuqtirmaydigan» (U=U) tamoyili orqali kasallik tarqalishning oldini oladi, 

bemorlarning hayot davomiyligi va yashash sifati oshishiga yordam beradi, juftlikda 

reproduktiv salomatlikni saqlash imkonini yaratadi. Bugungi kunda zamonaviy 

tibbiyot tasdiqlangan strategiya va izchil yondashuvga tayangan samarali RVQD 

tufayli OIV-infeksiyasi davolab bo‘lmaydigan va o‘limga olib keladigan  

kasallikdan, davolash va diagnostika choralari orqali boshqarilishi mumkin bo‘lgan 

epidemik holatga aylanganini isbotladi.  
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