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ONALARDAGI NEVROTIK HOLATLARNING FARZANDLAR SONI BO‘YICHA PSIXOLOGIK TAHLILI

Bekmirov T.R.

NCUXONOTMYECKUIA AHAZIU3 HEBPOTUYECKMUX COCTOAHUN Y MATEPEN B

3ABMCUMOCTMU OT YUCNA AETEN
bekmupos T.P.

PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF NEUROTIC CONDITIONS IN MOTHERS DEPENDING ON THE

NUMBER OF CHILDREN
Bekmirov T.R.

Toshkent davlat tibbiyot universiteti

IIpedcmassien ncuxosozuveckuil aHA/IU3 HEBPOMUYECKUX COCMO-
SAHUL y Mamepell 8 3agucUMOCMU 0m Yuc/aa demetl HA OCHO8e 3MNUpPU-
Ko-cmamucmuyeckux 0aHHbuIX. BblsieseHbl 0co6eHHOCMU NpOsieaeHUs
Heapo3a, mpesoxcHocmu, denpeccuu, hpycmpayuu, azpeccuu U puzudHo-
cmu 8 3agucumMocmu om vucaa demetl, poda dessmeaAbHOCMU, IMHONCUXO-
J102UMeCKUX (haKmopos, ceMetiH020 NOI0H#eHUs U 803PACMHBIX XApaKme-
pucmuk. Peaynbmamul nokasvleaiom, 4mo y mamepeii ¢ 08yMs dembMu
60/bWUHCMBO HE8POMUYECKUX nokasamesell 8vlpajceHvl 8 6obuiel
cmeneHu, Ymo Ces13aHoO ¢ NPOYeccom adanmayuu, pocmoM 0meemcmeeH-
HOCMU U HANPSIHCEHHOCMBI0 MEHCAUYHOCIMHBIX OMHOWEHULL

Kilouesvle ci08a: Hegpomuyeckue COCMOSIHUS, NCUXO/102Usl MQ-
mepetl, Koiuvecmeso demetl, mpesojcHocmy, denpeccusi, pycmpayusi,
azpeccusi.

This article presents a psychological analysis of neurotic conditions
in mothers depending on the number of children, based on empirical
and statistical data. The study examines the manifestation of neurosis,
anxiety, depression, frustration, aggression, and rigidity in relation to
the number of children, type of activity, ethnopsychological character-
istics, marital status, and age factors. The results indicate that most
neurotic indicators are more pronounced in mothers with two children,
which is associated with adaptation difficulties, increased responsibili-
ty, and interpersonal stress.

Key words: neurotic conditions, maternal psychology, number of
children, anxiety, depression, frustration, aggression.

onggi o‘n yilliklarda ruhiy salomatlik muammo-

lari global sogfliqni saqlash tizimining ustuvor
yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Jahon sog'ligni saqlash
tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo aholisining
sezilarli qismi, xususan ayollar, turli darajadagi xavotir-
li, depressiv va nevrotik buzilishlardan aziyat chekmo-
qgda [8]. Ushbu holatlar ijtimoiy moslashuv, oilaviy mu-
nosabatlar va shaxsning umumiy hayot sifati pasayishiga
olib keladi. Ayniqsa, onalik davri ayol organizmi va psix-
ikasi uchun eng sezgir bosqichlardan biri bo‘lib, bu davr-
da ruhiy zo'rigishlar va emotsional beqarorlik holatlari
kuchayishi mumkin [6].

Zamonaviy jamiyatda ayol zimmasiga yuklatiladi-
gan ijtimoiy rollarning ko‘pligi, iqtisodiy bosim, oilaviy
majburiyatlar va farzand tarbiyasi bilan bog‘liq mas’uli-
yat nevrotik holatlarning shakllanishida muhim omil si-
fatida namoyon bo‘lmoqda. Farzandlar sonining ortishi
bilan onaning jismoniy va ruhiy yuklamasi ham ort-
ib boradi, bu esa xavotir, charchoq, hissiy beqarorlik va
psixosomatik simptomlarning yuzaga kelish ehtimolini
oshiradi [5,6].

Jahon statistik ma’lumotlariga ko‘ra, nevrotik buz-
ilishlar, aynigsa xavotir va depressiya bilan bog‘liq ho-
latlar ayollar orasida erkaklarga nisbatan yuqori da-
rajada uchraydi. Ko‘pgina tadqiqotlar ayollarda ruhiy
buzilishlarning uchrashi deyarli ikki barobar ko‘proq
ekanini ko‘rsatadi. Bu holat biologik omillar bilan bir qa-
torda, ijtimoiy, madaniy va psixologik omillar ta’siri bi-
lan izohlanadi. Onalik esa ushbu omillarning kesishgan
nugqtasida joylashgan murakkab jarayon bo‘lib, u ayoldan
doimiy psixoemotsional barqarorlikni talab qgiladi.

Xorijiy ilmiy manbalarda onaning ruhiy holati bolan-
ing shaxsiy rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatishi isbot-
langan. Nevrotik simptomlari kuchli bo‘lgan onalar tar-
biyalayotgan bolalarda xavotir darajasi yuqori, ijtimoiy
moslashuv darajasi past va 0‘z-ozini baholash sust bo'li-

shi qayd etilgan [12]. Bu esa mazkur muammoni nafaqat
individual, balki ijtimoiy ahamiyatga ega masala sifatida
ko'rib chiqishni talab qiladi.

O‘zbekiston sharoitida esa onalar ruhiy salomat-
ligi, xususan, nevrotik holatlarning farzandlar soni bi-
lan bogliqligi masalasi yetarlicha empirik o‘rganilma-
gan. Rasmiy statistik ma'lumotlar ko‘pincha faqat tashxis
go‘yilgan holatlarni gamrab oladi, real tarqalish daraja-
si esa ko‘pincha yashirin qolmogda. Shu sababli ushbu
mavzu ilmiy, amaliy va ijtimoiy jihatdan dolzarb hisobla-
nadi.

Metodologiya

Mazkur tadqiqotda onalardagi nevrotik holatlarn-
ing farzandlar soniga bogligligini aniqlash magsadida
kompleks psixodiagnostik yondashuvdan foydalaniladi.
Tadgiqot jarayonida so‘rovnoma, standartlashtirilgan
psixologik testlar hamda klinik suhbat usullaridan foyda-
lanish rejalashtirilgan. Jumladan, respondentlarda nev-
rotik simptomlarning umumiy darajasini aniglash uchun
“Nevrozni ekspress-diagnostika qilish testi”, xavotir
va depressiv holatlarni baholash maqsadida Yaxin-
Mendeleyevichning “Xavotirlanish va depressiya so‘rov-
nomasi”, shuningdek shaxsning umumiy psixik holati va
emotsional barqarorligini aniglash uchun G. Ayzenkning
“Psixik holatni baholash metodikasi” qo‘llaniladi.

Onalarning farzandlariga bo‘lgan munosabat tizimi-
ni, emotsional yaqinlik darajasini va tarbiyaviy pozit-
siyalarini o‘rganish maqgsadida Varga-Stolinning “Ota-
onalarning bolalarga bo‘lgan munosabati testi” dan
foydalaniladi. Ushbu metodikalar yordamida onalarning
psixoemotsional holati va ularning tarbiyaviy munosa-
batlari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘ligliklar aniglanadi [1].

Tanlanma turli yoshdagi hamda turli miqdorda-
gi farzandga ega bo‘lgan onalardan shakllantiriladi.
Respondentlar farzandlar soniga qarab alohida guruhlar-
ga ajratilib, har bir guruhda nevrotik simptomlarning
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namoyon bo‘lish darajasi giyosiy tahlil qilinadi. Olingan
ma’'lumotlar matematik-statistik usullar yordamida gay-
ta ishlanib, guruhlar o‘rtasidagi farqlar va o‘zaro bog'lig-
liklar aniglanadi.

Tadqiqot natijalari asosida onalardagi nevrotik ho-
latlarning psixologik mexanizmlari yoritiladi, farzandlar
soni ortishi bilan yuzaga xenaguran ruhiy yuklamaning
xususiyatlari tahlil gilinadi hamda amaliy psixokorrek-
sion va profilaktik tavsiyalar ishlab chiqiladi [7].

Natijalar

Mazkur tadqiqotda onalardagi nevrotik holatlarning
turli ijtimoiy-demografik omillar, xususan, faoliyat turi,

farzandlar soni, etnopsixologik xususiyatlar, oilaviy holat
va yosh ko‘rsatkichlari bilan bog‘ligligi empirik-statistik
usullar yordamida tahlil qilindi. Umumiy tanlama hajmi
334 nafar onani tashkil etdi [3].

Farzandlar soniga ko‘ra o‘tkazilgan tahlil aynig-
sa muhim natijalarni ko‘rsatdi. Nevroz ko‘rsatkichi ikki
nafar farzandi bo‘lgan onalarda eng yuqori (H=39,703;
p<0,001), to‘rt nafar farzandi bo‘lgan onalarda esa eng
past giymatni qayd etdi. Depressiya ko‘rsatkichi esa ak-
sincha, tort va besh nafar farzandi bo‘lgan onalarda
yuqori (H=13,930; p<0,05), bir nafar farzandi bo‘lgan-
larda esa eng past bo‘ldi (jadval).

Jadval
Ayollarning farzandlar soni bo‘yicha tafovut ko‘rsatkichlari
O‘rtacha ranglar, n=334 Statistik qiymat
Ko‘rsatkichlar bir nafar ikki nafar uch nafar to'rt nafar | besh nafar

farzandi farzandi farzandi farzandi farzandi H p

bor, n=8 bor, n=94 bor,n=170 bor, n=58 bor, n=4
Nevroz ko‘rsatkichi 169,50 214,48 159,32 117,16 137,00 39,703 0,0007?
Depressiya 109,25 160,31 160,44 206,29 190,50 13,930 | 0,008°
Ayzenk bo'yicha 171,00 196,50 163,75 130,50 175,00 17,391 | 0,002°
xavotirlanish
Ayzenk bo'yicha 19325 | 209,16 158,06 132,19 50,00 33,576 | 0,000
frustratsiya
Ayzenk bo'yicha 173,50 215,44 153,71 134,47 94,00 35,962 | 0,000
agressiya
ﬁggﬂ}: bo'yicha 192,25 201,03 161,54 135,02 54,50 24,822 | 0,000

Izoh. a - p<0,001, 6 - p<0,05.

Ayzenk shkalasi bo'yicha xavotirlanish (H=17,391;
p<0,05), frustratsiya (H=33,576; p<0,001), agressiya
(H=35,962; p<0,001) va rigidlik (H=24,822; p<0,001)
ham ikki nafar farzandi bo‘lgan onalarda eng yuqori da-
rajada namoyon bo‘ldi. Ushbu natijalar ikki nafar far-
zandli onalarda moslashuv jarayonining murakkabligi,
mas’uliyatning keskin ortishi va emotsional yuklaman-
ing ko‘payishi bilan izohlanadi.

Tahlil

Tadqiqot natijalari onalardagi nevrotik holatlarn-
ing shakllanishi va namoyon bo‘lishida farzandlar soni,
yosh, faoliyat turi, yashash hududi va oilaviy holat kabi
ijtimoiy-demografik omillarning muhim rol o‘ynashini
tasdiqlaydi.

Farzandlar soniga ko‘ra tafovutlar tadqgiqotning aso-
siy natijalaridan biri bo‘lib, ikki nafar farzandli onalarda
nevroz, xavotirlanish, frustratsiya, agressiya va rigidlik
ko‘rsatkichlari eng yuqori darajada kuzatiladi. Bu holat
moslashuv jarayonining murakkablashishi, mas’uliyat-
ning ortishi va emotsional yuklamaning kuchayishi bi-
lan izohlanadi. To'rt va besh nafar farzandli onalarda esa
ayrim nevrotik ko‘rsatkichlar pastroq bo‘lib, tajriba orti-
shi va psixologik moslashuv mexanizmlarining rivojlan-
ishi bilan bog'liq.

Onalarning faoliyat turiga ko‘ra nevrotik holatlar
tahlili shuni ko‘rsatdiki, ishlovchi ayollar asosan nevroz
va agressiyadan aziyat chekadi. Bu holat ruhiy toligish,

charchoq va ish va oilaviy majburiyatlarning uyg‘unlash-
maganligi bilan bog‘liq. Uy bekalar esa ko‘proq xavotir-
lanish va depressiyaga moyil bo‘lib, bunda ijtimoiy faol-
likning pastligi, monotonlik va cheklangan ijtimoiy
alogalar muhim rol o‘ynaydi [4,9].

Hududiy (etnopsixologik) tafovutlar shuni ko‘rsa-
tadiki, shahar hududlarida yashovchi onalarda nevro-
tik simptomlar darajasi yuqori, qishloq hududlarida esa
pastroq. Shahar muhitining tezkor hayot sur’ati, shovqin
va ijtimoiy bosim psixoemotsional yuklamaning ortishi-
ga olib keladi. Qishloq hududlarida tabiiy muhit va barqa-
ror ijtimoiy alogalar himoya omili sifatida xizmat qgiladi.

Oilaviy holatga ko'ra farqglar tahlili onalarning ruhiy
holatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Turmush o‘rtog‘ini
yo‘qotgan onalarda xavotirlanish va depressiya yuqori
bo‘lib, yo‘qotish sindromi, psixologik tayanchning yo‘qol-
ishi va kelajak haqidagi noaniqlik bilan bog‘liq [9].
Ajrashgan onalarda esa bu ko‘rsatkichlar pastroq bo'lib,
ruhiy yuklamaning nisbatan kamayganligini ko‘rsatadi.

Yosh tafovutlari tahlili shuni ko‘rsatadiki, nevrozga
moyillik onalarning o‘rta yoshida, ya'ni 28-32 yoshda
eng yuqori bo'lib, bu davr asosiy mas’uliyat va o‘rta yosh
krizisi bilan bog'liqdir. Shu bilan birga, 33-38 yoshda
xavotirlanish, agressiya, frustratsiya va rigidlik ko‘rsat-
kichlari boshqa yosh guruhlariga nisbatan yuqori bo‘lib,
ruhiy salomatlikni saglash uchun chora-tadbirlar ishlab
chiqish zaruratini oshiradi [2,11].
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Shuningdek, nevrozning asabiylashish bilan to‘gri,
salbiy munosabatlar bilan teskari korrelyatsiya qilishi
ruhiy holatda salbiy munosabatlar va stress darajasining
ortishi nevroz holatining shakllanishiga bevosita ta’sir
ko‘rsatishini ifodalaydi [10]. Shu bilan birga, farzandlar
soni, yosh, ijtimoiy faoliyat va oilaviy vaziyat kabi omil-
lar nevrotik simptomlarning shakllanishida bir-biri bi-
lan uzviy bog‘liq bo‘lgan psixologik mexanizmlarni tash-
kil etadi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari onalardagi
nevrotik holatlarning individual xususiyatlari bilan bir
gatorda ijtimoiy sharoit, psixoemotsional yuklama va
shaxslararo munosabatlar bilan chambarchas bog‘liglig-
ini ko‘rsatadi. Bu esa mavzuni nafaqat klinik, balki ped-
agogik, psixoprofilaktik va ijtimoiy yondashuvlar orqali
yechish zaruratini bildiradi.

Xulosa

1. Ushbu tadqiqot natijalari onalardagi nevrotik ho-
latlarning farzandlar soni, faoliyat turi, yosh, yashash
hududi va oilaviy holat kabi ijtimoiy-demografik omil-
larga bevosita bog'‘ligligini tasdiqlaydi. Ishlovchi onalar-
da nevroz va agressiya ko‘rsatkichlari yuqori bo‘lib, bu
ruhiy toligish, charchoq va kasbiy-oila majburiyatlarin-
ing uyg‘unlashmaganligi bilan izohlanadi. Uy bekalar esa
xavotirlanish va depressiyaga moyil bo‘lib, bu ijtimoiy
faollikning pastligi, monotoniya va cheklangan ijtimoiy
aloqalar bilan bog'lig.

2. Farzandlar soni nevrotik holatlar darajasiga sezi-
larli ta’sir ko‘rsatadi: ikki nafar farzandi bo‘lgan onalarda
nevroz, xavotirlanish, frustratsiya, agressiya va rigidlik
ko‘rsatkichlari eng yuqori bo‘lib, moslashuv jarayonining
murakkablashishi va emotsional yuklamaning ortishi bi-
lan izohlanadi. To'rt va besh nafar farzandli onalarda esa
ayrim nevrotik ko‘rsatkichlar pastroq bo‘lib, tajriba orti-
shi va psixologik moslashuv mexanizmlarining rivojlan-
ishi bilan bog'liq.

3. Yosh omili ham muhim determinant bo‘lib, nev-
rozga moyillik 28-32 yoshda eng yuqori darajada kuza-
tiladi, 33-38 yoshda esa xavotirlanish, agressiya, frus-
tratsiya va rigidlik ko‘rsatkichlari yuqori bo‘ladi. Bu davr
onalar uchun o‘rta yosh krizisi, asosiy mas’uliyat va shax-
siy identifikatsiya muammolari bilan bog‘liq bo‘lib, ruhiy
salomatlikni saqglash uchun chora-tadbirlar zaruratini
oshiradi [10].

4. Shuningdek, nevrozning asabiylashish bilan to‘gri,
salbiy munosabatlar bilan teskari korrelyatsiya qilishi
ruhiy holatda salbiy munosabatlar va stress darajasining
ortishi nevroz holatining shakllanishiga bevosita ta’sir
ko‘rsatishini ko‘rsatadi.

5. Umuman olganda, tadqiqot natijalari onalardagi
nevrotik holatlarning individual xususiyatlari bilan bir
gatorda ijtimoiy sharoit, psixoemotsional yuklama va

shaxslararo munosabatlar bilan chambarchas bog‘liglig-
ini tasdiglaydi. Bu esa mavzuni nafaqat klinik, balki ped-
agogik, psixoprofilaktik va ijtimoiy yondashuvlar orqali
yechish zaruratini ko‘rsatadi.
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ONALARDAGI NEVROTIK HOLATLARNING
FARZANDLAR SONI BO‘YICHA PSIXOLOGIK
TAHLILI

Bekmirov T.R.

Ushbu maqolada onalardagi nevrotik holatlarning far-
zandlar soni bilan bog‘liq psixologik xususiyatlari empir-
ik-statistik ma’lumotlar asosida tahlil qilinadi. Tadqiqot
doirasida nevroz, xavotirlanish, depressiya, frustratsiya,
agressiya va rigidlik kabi ko‘rsatkichlarning farzandlar
soni, faoliyat turi, etnopsixologik xususiyatlar, oilaviy
holat hamda yosh omillari bilan bogTiqligi aniglanadi.
Olingan natijalar onalarning psixoemotsional holati far-
zandlar soniga mutanosib ravishda o‘zgarishini, aynigsa
ikki nafar farzandi bo‘lgan onalarda aksariyat nevrotik
ko‘rsatkichlar yuqori ekanligini ko‘rsatadi. Mazkur holat
moslashuv jarayonining murakkabligi, mas’uliyatning or-
tishi hamda shaxslararo munosabatlardagi zorigish bilan
izohlanadi.

Kalit so‘zlar: nevrotik holatlar, onalar psixologiyasi,
farzandlar soni, xavotirlanish, depressiya, frustratsiya,
agressiya.
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