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amladatinuiz da turd ] ypugomli va yugumil bofima:

gan kasalliidar, hamda ularming xad omillar

ining oldini olish, davolash va nazorat gilish, aholining
harvagt o'lim hamda kasallanishing kamaytirish bo'yicha
izchil chora-tadbiriar amalgaoshirlmssgda [2]. Shu bilan
hirga, ahodi salomatligini muhofaza gilish boresida pro:
filaktika chora-mdbirbrinl samarall mavofiglashtirish
tizimi mawjud emasligi, fugarolaming jismeomiy faolligl
darajasini golllab-guwwatiash va soglom turmush tarzing
yuritishda kelishilgan choralar ko'rish imkoini bermay:
aptl. Aholi salomatligind saglash borasda faol, foydali
ishlami amalga eshirish, xalgimizning tibbiy madaniy:
tind wabgimizning tibbly madaniyatind yubsaltirish eng
muhim dolzarh masaladic [3). Tibbhot ilms-faniga ham
mnddiy, ham ma‘navy e thomi luchaytirish, fondamsen:
tal va Umiysinnovatsion tadgigodar natjalarinl hayotga
farty etish arqall jamiyatda tibbiy madaniyaindng yuleal
tshiga erishiladi [4,5). |ahon sogligni saglash tashkilot
tahliliga ko'ra, davolash inson salomatliging ta'minlash:
ming 10 folz omili, wolos. Irsty smillar 15 folz, atrofmuhdt
20 fioiz, eng asosiysl, urmush tare 55 fodenl ashkil eta
di Shu sahabll aholining tibhly madandyatini ashirikh
magsadida O theloston Respabilibzst Vaziar Mahbkama
sining “thlada tihbiy madaniyami oshirish, ayollaming
s0g liginl mustahkamlash, sog’lom aviod bogilishi va uni
tarhiyalashning ustwvor yo'malishlaring amalga achirish
chora-tadbirlan to'g risida” gl Qarar gabud gilingan [6,7)
Insonning tibhly madaniyatind oshishiga @'sir
keo'rmatuvchi amillar quyidagilar = ahaoling ijtimoly hi
moya qilinishining davlat shyosatl darajasiga ke'arili
shi; = aholind ftimoly himoyesing boqugly asoshrining
yaratilishi; - equgly hujjatarnl amalipotga jory etilishi;
« davlat va modawlat tashkilodarining hugqugiy hujjatlar
nl amaliyotga jorly etishdagi faoliyati va hamborligl; =
jamiyatdzgi soglom termush tarzing g’ bot-tashigot
gllish va shaldlanishi; -shasning tibbiy madandyating
shakllantirishga garatilzan chora-tadbirar; = oilada tib:
iy madaniyvatga bolgan munasabatning ljobiy tomom-
@A w'zgarshl; = maktabgacha ta'lim va tarbdya, umamily

o'rta ta'lim, oliy @'lim, olly ta'linsdan keying ta'lim tizimi-
da tibbiy madaniyat sohasidagl islohotlarning natjador-
ligi; = beng jamoatchili o' rasida tibbiy madandyatnl rivo:
jantirish sohasidagl chorastadhidar wa boshgalar [1]
Mamlakatimizda amalga oshirlayotgan profilaktila va
epidemiyaga garshl samarali tadbirlar pabjasida oflat,
vaho, sariy sitma, vinosl gemormagik isimalar, parmanda
grippi kabi karantin va o'ta xwfll yuqumliv kasallikdarms
ing respublika hududiga chetdan lirih kelishd va ahos
Ii o'rtasida targalib ketishining oldi olinmogda. Ansmo
fugaroligimizning ushibu kecalliklar to'grisida bilim] pe-
tarll emasligl agihatida o'tgan yillarda aholl o'rasda gu-
trish, kupdirgl, {rim-Kongo gemaorragik isitnas kahi
kmzalliidar ro‘ymtga alindi

nua gsadi

Yogoridagilardan kelib chigib biz aboll o'rtasida
mavsamily poquedi kasallildards profilaktiland bechays
tirish magsadida aholing tihbdy savodwnliging oshirish,
yuqumli kasalliklar tarqalishini oldini olishda ganday
ma'lumsstlarga ega ekanliginl aniglash wchun so'rovmsa.
ma o' thazildi va olingan natijalammni bl gildik

Tadglgoining ob' ekt va wsullar

Ahalining tibbily savadwanliging aniglash uchan tur.
I guruhlirda so'rovnoma o'thazildl va sorowmomas
da Sirdaryo viloyatl Zarshumoslih MFY 44 nafir fugaro:
&, Sirdaryn viloyat Srdarye Abu All The Sino meomidagl
jamoat salomatligl texnikumining 17 mafar talabalard,
Sirdayn viloyati Zarshunosiik MFY 10-maktabning 23
nafiri o'quechilar va turi yosh va kash egasi bollgan va
telegram guruppalar orqali elektron so'roymomada qats
rashgan 36 nafar kishl Umoamly hisobda 120 ta ishtinok:
chidan so'revmoma o'tk zildl Olingan natijalar statistila
usulda qayta ishlamdi.

Diingan natijalar va alamingg muhokamakari

Yoqumli kmsallildarning oldinl clishda snitariya va
giglyena goddalariga rioya gilish muhim ahamiyat kash
etgandigi sabahli ushbu so'nosmomada guyidagl natijalar:
ni oldik. Anketa so'roemomasidagl yuqumll kasalliklar

hilan kasallangan bemaorlarmd p.a:n':.r.lih gilish hagi-
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da malumotanga cgamisiz degan savolga so'rovmomas
da ishtirok etgan respondentlar quyidagicha javob ber-
ganlar: 33 (27,5%) ta ishtirokchi - ha, 87 [72,5%) tasi
= yo'g, bu ez ko'pohilik hemorlarnl parvarishiashni bil-
maslikdarini ko'rsatadl. Siz yaginlaringizga yuwgqumll ka-
sallildar hagida ma'lumsot bera olasizmi degan savolga
14 [11,6%) ta ishtirokchi <ha, 106 (B8,3%) tasi - yo'g
deb javob herganlar.

Aholi o'masida yugumll kasallidaming targalish bo-
Latind tekshinganimirda “Sz qaysi yoqumll kasallik bilan
lasallangansiz® savoliga 33027 5%) @ = gripp, B (6.6%)
= gepatit, 12(10,0%) - qlzamig, 62 [51,6%)] = COVID-19
ma 5 [4,1%] = botlizm bilan kasllanganliklarinl gayd
ciganlar. Olingan natijalar shumi ko'rsatadiki ishrirok:
chilarning eng ko'pd OOVID-19 kasalligi bilan kasalllan:
gandiklarini malum, ya'nl wmumiy 120t ishiirokchidan
[51,6%) mususan b2 tasi.

Lo lom turmush tarziga roya gilgan, tibhiy madani.
vatl shakilangan kishilar i xmstaliklardan yirog bo'la:
di. Butun jahon sogligni saglsh tashidlod ma'lumo:
tlariga ko'ra, soglom turmush kechidsh va uzoq umr
ko'rishning 50:55 foizl insonning hayot tarziga boglig
chan Demak, uzog va salomat yashashning asosiy shars
ti = tibhily madaniyat va soglom twrmush tardga riova
ctishdic Sha sababli biz ishtirokchilarga yoqumli kasal:
liklar bilan kasallanganlarmi panvarishlash va ularga bu
hagida malumaot bera olishiari hagida so'ralganda wlar
quyidagicha javoh bergandar: 14-1a ishrirokchl “ha”, 76
ta Ishiinakchi “yo'g™: yoqumdi kasalliklar bo'yicha ma'u-
motga cga emaslar esa Piim Ishtirokch] ckanligl aniglan.
i

Hozirgi kunda aholi o'rasida tihbiy madamiyat.
ni yuksaltirish, ularmd sporiga jalb etish orgall sog’lom
termush tarzinl garor topirish asosly vazbga aylan.
fan |umladan, talim:tarbiya muassasalarida sanitani:
yagigiyena goidalariga oid tushunchalar berish, zararli
ndatlarning oldinl elish, reproduloiy salomatlik, o smirs
ik davrining rohiyat muammobri yuzasidan zarre
ho'niflomalari shaldlanishiga ethor garstilmogda. Lekin
ayrim yoshlarning soglom turmush tarzi oshunchasi:
dan yetarlicha xabardor emasligl bots torll kasalliidar,
uning ogir asoratari va nogirondiion] keltirib chusgarish
holatlari hamon dolzarbligicha golmogda Shu sahah.
li hiz so'rewnoma ishiirokchilariga yoqumdl kasalliklami
worizh mexanizmi hagida malumoiga gay darajada ega
chandigi hagida so'rab sorishtindik va quytdagi narijalar:
ni addik: yugqumli kasalliklarnd yugishda s omili = X3,
hawe = 21, oxiq-ovgat mahsulotar = 2, gom amali = 12,
tuprog argali = 27 va bilmasligl hagida 3t ishtinobkchi
javob bergan.

Inson o'z salomatliging o'zl asrashil, nafagat o'zining
. hall oila a'zolarining ham salomatligiga mas'ullyztli
ha'lish, turll xavfli kasalliklardan saglanish, ham jismo-
nan, ham ma'nan barkamaol bo'lib kamaol topishéda zarr
ho'lgan tibhiy biimlardan sabardorik va wlarga amal
qilishdi Shaning wchun yugumli kasallik yugganda kim-
£ murojaat gilish lnzimligl hagida savalga ishiirokchi:
lar guyidagicha javob berganlar: tahibga = 131, muro-

jaat gilizh shart emas deb = 22, farmaseviga = 15 @ va
shifokorga = 70

Tibhly madaniyat jamiyat kelajagining mmsiah.
kam potpdevoridie. Bu borada avwalo, yoshlarning tibbiy
madaniyatga ega bo'lish maroriyatind anglashl va unga
gat'lyat, o'ziga ishonch va mas'uliyat bilan pondashib,
tibhiy hilimlarni o'zlzshirishga jiddiy & tihor berishd, tib-
hiy faoliyatning nazariyasi va amaliyob hilan chugurrog
tanishishd, bilimlamd hayot va amalivot bilan boglay ol
ishi zamur.
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