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ФОРМИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ МОТИВАЦИИ БУДУЩИХ 

СЕМЕЙНЫХ ВРАЧЕЙ В СИСТЕМЕ ВЫСШЕГО МЕДИЦИНСКОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Аннотация. В статье рассматривается проблема формирования 

профессиональной мотивации будущих семейных врачей в системе высшего 

медицинского образования. Анализируются психолого-педагогические основы 

профессиональной мотивации, её структура и факторы, влияющие на устойчивость 

мотивационной сферы студентов медицинских вузов. Обосновывается роль 

деятельностного, компетентностного и контекстного подходов в развитии 

внутренней мотивации и профессиональной идентификации. Особое внимание 

уделяется значению образовательной среды, профилактической направленности 

подготовки, инновационных технологий обучения и рефлексивной деятельности. 

Сделанные выводы направлены на совершенствование педагогических механизмов 

подготовки специалистов первичного звена здравоохранения. 

Ключевые слова: профессиональная мотивация, семейный врач, медицинское 

образование, компетентностный подход, внутренняя мотивация, профессиональная 

идентичность, образовательная среда, профилактическая медицина, инновационные 

технологии. 

Annotatsiya. Maqolada oliy tibbiyot ta’limi tizimida bo‘lajak oilaviy shifokorlarning 

kasbiy motivatsiyasini shakllantirish muammosi ko‘rib chiqiladi. Kasbiy motivatsiyaning 

psixologik-pedagogik asoslari, uning tuzilishi va tibbiyot oliy o‘quv yurtlari talabalarining 

motivatsion sohasiga ta’sir ko‘rsatuvchi omillar tahlil etiladi. Ichki motivatsiya va kasbiy 

o‘zlikni anglashni rivojlantirishda faoliyatga asoslangan, kompetensiyaviy va kontekstual 

yondashuvlarning o‘rni asoslanadi. Ta’lim muhiti, tayyorgarlikning profilaktik yo‘nalishi, 

o‘qitishning innovatsion texnologiyalari va refleksiv faoliyatning ahamiyatiga alohida e’tibor 

qaratiladi. Chiqarilgan xulosalar sog‘liqni saqlash tizimining birlamchi bo‘g‘ini 

mutaxassislarini tayyorlashning pedagogik mexanizmlarini takomillashtirishga qaratilgan. 

Kalit so‘zlar: kasbiy motivatsiya, oilaviy shifokor, tibbiyot ta’limi, kompetensiyaviy 

yondashuv, ichki motivatsiya, kasbiy identifikatsiya, ta’lim muhiti, profilaktik tibbiyot, 

innovatsion texnologiyalar. 

Abstract. The article examines the problem of forming the professional motivation of 

future family doctors in the higher medical education system. The psychological and 

pedagogical foundations of professional motivation, its structure, and factors influencing the 

stability of the motivational sphere of medical university students are analyzed. The role of 

activity-based, competency-based, and contextual approaches in the development of internal 

motivation and professional identification is substantiated. Special attention is paid to the 

significance of the educational environment, preventive orientation of training, innovative 

learning technologies, and reflexive activity. The conclusions made are aimed at improving the 

pedagogical mechanisms for training primary healthcare specialists. 

Key words: professional motivation, family doctor, medical education, competency-based 

approach, internal motivation, professional identity, educational environment, preventive 

medicine, innovative technologies. 
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Введение. Современная система здравоохранения предъявляет повышенные 

требования к качеству подготовки семейных врачей как ключевых специалистов 

первичного звена медицинской помощи. Эффективность профессиональной 

деятельности врача определяется не только уровнем теоретических знаний и 

клинических навыков, но и сформированностью устойчивой профессиональной 

мотивации. Именно мотивационная сфера определяет готовность будущего специалиста 

к ответственному принятию решений, непрерывному профессиональному развитию и 

соблюдению гуманистических принципов медицинской деятельности. 

В условиях модернизации высшего медицинского образования проблема 

формирования профессиональной мотивации приобретает стратегическое значение. 

Подготовка будущего семейного врача предполагает формирование не только 

компетенций, но и профессиональных ценностей, установок и устойчивого интереса к 

медицинской практике. Следовательно, возникает необходимость научного осмысления 

педагогических и психологических условий формирования профессиональной 

мотивации студентов медицинских вузов. 

Теоретические основы формирования профессиональной мотивации. Проблема 

мотивации занимает центральное место в психологической и педагогической науке. 

Согласно деятельностному подходу С.Л. Рубинштейна и А.Н. Леонтьева, мотив является 

внутренним побуждением, придающим деятельности личностный смысл [3]. Мотивация 

выступает системообразующим компонентом деятельности, определяющим её 

направленность и интенсивность. 

А.Н. Леонтьев подчёркивал, что формирование устойчивых мотивов возможно 

только в процессе активной деятельности субъекта [3]. В условиях медицинского 

образования это означает необходимость включения студентов в профессионально 

ориентированную деятельность, максимально приближенную к реальным клиническим 

ситуациям. 

Л.И. Божович рассматривала мотивацию как результат взаимодействия 

социальных условий и личностных особенностей [1]. Профессиональная мотивация 

формируется под влиянием образовательной среды, системы ценностей и характера 

профессиональной социализации студента. 

Современные исследования подчёркивают значимость компетентностного 

подхода, предполагающего интеграцию знаний, умений и ценностных ориентаций [3]. 

Подготовка семейного врача требует развития не только клинических, но и 

коммуникативных, профилактических и рефлексивных компетенций. 

Контекстный подход А.А. Вербицкого ориентирован на постепенный переход от 

учебной деятельности к профессиональной [7]. Использование клинических разборов, 

симуляционных технологий и проблемного обучения способствует формированию 

внутренней мотивации и профессиональной идентичности. 

Структура профессиональной мотивации будущего семейного врача. 

Профессиональная мотивация представляет собой многокомпонентную систему, 

включающую: ценностно-смысловой компонент; познавательный компонент; 

эмоционально-волевой компонент; поведенческий компонент. 

Ценностно-смысловой компонент отражает отношение студента к профессии 

врача, осознание её социальной значимости. Познавательный компонент связан с 

интересом к медицинским знаниям и стремлением к профессиональному развитию. 

Эмоционально-волевой компонент проявляется в устойчивости к трудностям и 

готовности к преодолению профессиональных препятствий. Поведенческий компонент 

выражается в активной учебной и клинической деятельности. 
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Роль образовательной среды. Образовательная среда медицинского вуза является 

ключевым фактором формирования профессиональной мотивации. Под 

образовательной средой понимается совокупность организационных, методических и 

психологических условий, обеспечивающих профессиональное становление личности. 

Позитивное педагогическое взаимодействие, поддержка со стороны 

преподавателей, вовлечённость студентов в учебный процесс способствуют усилению 

внутренней мотивации. Раннее включение студентов в клиническую практику 

формирует чувство профессиональной ответственности и способствует развитию 

эмпатии - важнейшего качества семейного врача. 

Профессиональная идентичность как фактор устойчивой мотивации. 

Профессиональная идентичность - это осознание человеком своей принадлежности к 

профессиональному сообществу. А.К. Маркова подчёркивает, что идентичность 

формируется в процессе профессионального обучения и практики [5]. 

Развитая профессиональная идентичность усиливает внутреннюю мотивацию, 

повышает учебную активность и способствует стремлению к саморазвитию. Осознание 

социальной миссии врача формирует ценностное отношение к профилактической и 

лечебной деятельности. 

Согласно теории самодетерминации Э. Деси и Р. Райана, внутренняя мотивация 

развивается при удовлетворении потребностей в автономии, компетентности и 

социальной принадлежности [2]. В образовательном процессе это реализуется через: 

предоставление студентам самостоятельности; развитие клинической компетентности; 

создание атмосферы профессионального сотрудничества. 

Нарушение данных условий может привести к снижению мотивации и развитию 

эмоционального выгорания. К. Маслак отмечает, что признаки выгорания могут 

проявляться уже на этапе профессионального обучения [5]. 

Особенность деятельности семейного врача заключается в сочетании лечебной и 

профилактической работы. Осознание значимости превентивной медицины усиливает 

социальную ответственность и формирует ценностную основу профессиональной 

мотивации. Формирование мотивации должно включать развитие коммуникативных 

навыков, умения работать с семьёй пациента и проводить профилактическую работу. 

Использование цифровых и симуляционных технологий повышает 

познавательную активность студентов. Виртуальные клинические сценарии и 

интерактивные платформы способствуют развитию автономии и профессиональной 

компетентности. Инновационные методы обучения делают образовательный процесс 

более динамичным и приближенным к реальной практике. 

Социальная значимость формирования профессиональной мотивации. 

Профессиональная мотивация будущих семейных врачей влияет на качество 

медицинской помощи, уровень профилактической работы и удовлетворённость 

пациентов. Подготовка мотивированного специалиста является задачей не только 

образовательной системы, но и общества в целом. 

Методология исследования. Исследование формирования профессиональной 

мотивации будущих семейных врачей носило комплексный характер и опиралось на 

системный, деятельностный и компетентностный подходы. В качестве 

методологической основы использовались положения отечественной психологической 

теории деятельности [2], концепции профессионального становления личности [5], а 

также положения теории самодетерминации [6].  

В ходе работы применялись следующие методы: 

– анализ психолого-педагогической литературы по проблеме профессиональной 

мотивации; 

– обобщение опыта подготовки студентов медицинских вузов; 
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– педагогическое наблюдение; 

– анкетирование студентов; 

– метод экспертной оценки; 

– качественный анализ результатов рефлексивных работ обучающихся. 

Комплексное использование указанных методов позволило выявить особенности 

формирования профессиональной мотивации в условиях высшего медицинского 

образования и определить факторы, способствующие её развитию. 

Исследование осуществлялось поэтапно. На первом этапе проводился 

теоретический анализ научных источников, посвящённых проблеме мотивации и 

профессионального становления специалистов. Были выявлены основные 

концептуальные подходы к пониманию профессиональной мотивации и определены 

критерии её сформированности. 

На втором этапе осуществлялось изучение уровня профессиональной мотивации 

студентов медицинского вуза. Анализ анкетирования показал, что на средних курсах 

доминируют внешние мотивы (получение диплома, социальный статус), тогда как на 

старших курсах возрастает значение внутренних мотивов, связанных с интересом к 

медицинской деятельности и стремлением к профессиональному совершенствованию. 

На третьем этапе проводился анализ влияния педагогических условий (контекстное 

обучение, ранняя клиническая практика, использование интерактивных технологий) на 

динамику мотивационной сферы студентов. 

Анализ и обсуждение результатов. Полученные данные свидетельствуют о том, 

что формирование устойчивой профессиональной мотивации возможно только при 

условии целенаправленного педагогического воздействия. Включение студентов в 

профессионально ориентированные виды деятельности способствует переходу от 

внешней к внутренней мотивации. 

Особое значение имеет ранняя клиническая практика. Студенты, активно 

участвующие в клинических разборках случаев и профилактических мероприятиях, 

демонстрируют более высокий уровень профессиональной идентичности и 

устойчивости мотивации. 

В ходе анализа также установлено, что использование инновационных 

образовательных технологий усиливает познавательный интерес и способствует 

развитию автономии обучающихся. Это соответствует положениям теории 

самодетерминации [6], согласно которым удовлетворение потребностей в 

компетентности и автономии усиливает внутреннюю мотивацию. 

Результаты подтверждают, что образовательная среда играет определяющую роль 

в формировании профессиональной позиции будущего семейного врача. 

Поддерживающее взаимодействие преподавателя и студента способствует развитию 

ответственности, инициативности и стремления к саморазвитию. 

Заключение. Проведённое исследование позволяет сделать вывод о том, что 

профессиональная мотивация будущих семейных врачей формируется в результате 

системного взаимодействия психологических и педагогических факторов. Устойчивость 

мотивационной сферы обеспечивается интеграцией теоретической подготовки и 

клинической практики, развитием профессиональной идентичности, использованием 

инновационных технологий обучения и созданием благоприятной образовательной 

среды. 

Совершенствование процесса формирования профессиональной мотивации 

должно рассматриваться как стратегическое направление развития высшего 

медицинского образования. Реализация комплексного подхода позволяет повысить 

качество подготовки специалистов первичного звена здравоохранения и обеспечить их 

готовность к эффективной профессиональной деятельности в современных условиях. 
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Развитие профессиональной мотивации должно рассматриваться как приоритетное 

направление модернизации высшего медицинского образования, обеспечивающее 

повышение качества подготовки специалистов первичного звена здравоохранения. 
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