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TIBBIYOT YO‘NALISHI TALABALARINING AMALIY-JARAYONLI
KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISHNI TA’MINLOVCHI TA’LIMNING XUSUSIYATLARI

Ubaydullayeva Vazira Patchaxanovana,
Toshkent davlat tibbiyot universiteti Biotibbiyot muhandisligi,
informatika va biofizika kafedrasi katta o ‘qituvchisi

Mazkur maqolada tibbiyot yo ‘nalishi talabalari fizika fanini o ‘rganish jarayonida amaliy-jarayonli
kompetentlikni  rivojlantirishni  ta’minlaydigan ta’lim xususiyatlari tahlil qilinadi. Kompetentlik
yondashuvida o ‘quv natijalari bilim, ko ‘nikma va munosabatlarning uyg ‘unligi bo‘lib, u real kasbiy
vaziyatlarda vazifani bajarish qobiliyatida namoyon bo ‘ladi. Laboratoriya mashg ‘ulotlari nazariyani
amaliyotga ko ‘chirishning didaktik mexanizmi sifatida tajriba o ‘tkazish, o‘lchash, ma’lumotlarni qayta
ishlash va xatoliklarni tahlil qilish jarayonlarini o'z ichiga oladi. Shuningdek, laboratoriya faoliyatini
izlanishga asoslangan yondashuvda tashkil etish, raqgamli vositalar va baholash dalillarini uyg ‘unlashtirish
bosqichma-bosqich kompetentlikni rivojlantirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: amaliy-jarayonli kompetentlik; kompetentlikka yo ‘naltirilgan ta’lim; laboratoriya
mashg ‘uloti, izlanishga asoslangan yondashuv; raqamli didaktika; baholash rubrikasi.

EDUCATIONAL CHARACTERISTICS ENSURING THE DEVELOPMENT OF PRACTICE-
AND PROCESS-BASED COMPETENCE IN MEDICAL STUDENTS

This article provides a systematic analysis of the distinctive features of education that ensure the
formation of practice-process competence in teaching physics to medical students. In competence-oriented
education, learning outcomes are expressed as the student’s ability to independently perform tasks in real
professional situations, understood as an integration of knowledge, skills, and attitudes. Therefore,
laboratory classes create a mechanism for “transferring” theoretical concepts into practical activity
through experimentation, measurement, data processing, and error analysis. The article substantiates the
didactic advantages of an educational design in which competence indicators and assessment tools are
aligned, together with digital didactics and a research-oriented (inquiry-based) laboratory approach. As a
result, the paper presents a conceptual model for designing laboratory classes, the components of practice-
process competence, and tables and figures that reflect the stages of its development. The proposed
approach makes it possible to link physics content in medical education to a clinical context, comply with
safety and quality requirements, use digital measuring tools effectively, and deepen learning through
reflection.

Keywords: practice-process competence; competence-oriented education, laboratory class; inquiry-
based approach, digital didactics, assessment rubric.

OCOBEHHOCTH OBYYEHMS1, OBECHIEYUBAIOIIUE PA3BUTHE ITPAKTHKO-
HNPOUNECCHOU KOMIIETEHTHOCTHU CTYAEHTOB MEJUIIUHCKOI'O HAITIPABJIEHUSA

B oannoii cmamve ananusupyiomcs ocobennocmu 06yuenus, obecnevusaroujue pazeumue npakmuKo-
npoYeccHol KOMNeMmeHmMHOCIU CIYOEHMO08 MeOUYUHCKO20 HanpagieHus npu uzyieHuu Qusuxu. B nooxooe,
OPUEHMUPOBAHHOM HA KOMNEMEHMHOCMb, pe3yibmamyvl 00yueHus npeocmagiam cobou couemanue
3HAHUU, YMeHUll U OMHOWEeHUN, NpoABNAlweecs 6 CHOCOOHOCMU GbINOAHAMbL 3A0a4U 6 pPedanbHblX
npogeccuonanvrbix cumyayusax. Jlabopamophvie 3anAmMUA  BKIIOUAIOM NPOGEOeHUe IKCHePUMEHMOS,
usmeperutl, o6pabomKy OAHHbIX U AHAAU3 OWUOOK KAK OUOAKMUYECKUL MeXAHU3M NepeHOcd meopuu 8
npakmuxy. Kpome mozo, opeanuzayus nabopamopnou OesamenbHOCMU HA OCHOBE UCCIe008AMENbCKO2O
nooxooa, uHmezpayusi YUGposwvix UHCMPYMEHmos u 0OKA3amenbCme OYeHKu cnocoocmeyem noImantHomy
PA36UMUI0 KOMNEMEeHMHOCHIU.

Kniouegvie cnoea: NPaKmMuKo-npoyeccHas KOMNemenmHoCmb, KOMNemeHmHOoCmHO-
opuenmupoganmoe obyuenue; 1a60pamopHoe 3anamue; UcCie008amenbcKull N00Xo0; Yyu@posas OUOaKmuKa;
oyeHouHble PYOPUKU.

Kirish. Zamonaviy tibbiyot ta’limi tibbiy amaliyotda tezkor qaror qabul qilish, diagnostika va
davolash jarayonlarida xavfsizlik hamda sifat standartlariga qat’iy rioya etish, raqamli texnologiyalar bilan
ishlash, jamoada muloqot qilish va ma’lumotni dalillarga tayangan holda tahlil qilish kabi ko‘nikmalarni
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talab etadi. Shu nuqtayi nazardan kompetensiyaga asoslangan ta’lim tibbiyot ta’limi uchun metodologik
tayanch bo‘lib, unda o‘qitish jarayoni “vaqt”ga emas, “natija”’ga — ya’ni talabaning kasbiy vaziyatlarda
maqsadga muvofiq harakat qila olishiga yo‘naltiriladi [2,3].

Kompetensiyalarni bilim, ko‘nikma va munosabatlarning dinamik uyg‘unligi tarzida talabaning
hayotiy va kasbiy muammolarni samarali hal eta olish salohiyatiga yo‘naltirilgan natija deb ta’riflash
mumkin [1]. Bunday yondashuvda fizika fani tibbiyot yo‘nalishi talabalari uchun umumbkasbiy
tayyorgarlikning muhim tarkibiy qismi hisoblanadi: u organizmdagi biofizik jarayonlarni tushuntirish, tibbiy
asbob-uskunalarning ishlash prinsiplarini anglash, o‘lchash natijalarini ishonchli qayta ishlash, noaniqlik
(xatolik) manbalarini baholash hamda fizik qonuniyatlarni klinik misollar bilan bog‘lash kompetensiyalarni
rivojlantiradi. [3,4,14,20,21]; bu masala mahalliy tadqiqotlarda ham yoritilgan [20,21].

Fizikadan laboratoriya mashg‘ulotlari ta’lim mazmunini amaliy-jarayonli faoliyatga bog‘lovchi asosiy
didaktik “ko‘prik” sifatida namoyon bo‘ladi: talaba nazariy tushunchani tajribada tekshiradi, o‘lchov rejasini
tuzadi, ma’lumotni qayd etadi;, qayta ishlaydi, xatolikni ya’ni noaniqlikni tahlil giladi va natijani dalillar
bilan asoslab bera oladi [4-7]. Ushbu jarayonlar tibbiy amaliyotdagi SOP (standart operatsion tartiblar),
rasmiylashtirish, sifat nazorati, xavfsizlikka rioya etish va dalillarga asoslangan fikrlash bilan bevosita
uyg‘unlashadi [2,13]. Shuning uchun laboratoriya mashg‘ulotlarini kompetentlik indikatorlari bilan mos
holda loyihalash va tashkil etish tibbiyot yo‘nalishi talabalari kompetentligini rivojlantirishning muhim
didaktik omili hisoblanadi.

Magolaning maqsadi — tibbiyot yo‘nalishi talabalarining amaliy-jarayonli kompetentligini
rivojlantirishni ta’minlaydigan ta’limning asosiy xususiyatlarini aniqlash, laboratoriya mashg‘ulotlarini
kompetentlik indikatorlari va baholash vositalari bilan uyg‘un loyihalash modelini asoslash hamda amaliy
tavsiyalarni tizimlashtirishdir.

Magqolada quyidagi vazifalar hal etiladi:

- kompetentlikka yo‘naltirilgan ta’limda amaliy-jarayonli kompetentlikning mazmuniy
komponentlarini belgilash;

- laboratoriya mashg‘ulotini loyihalashning kompetentlikka yo‘naltirilgan bosqichlarini ishlab chiqish;

- ragamli vositalar va izlanishga asoslangan laboratoriya yondashuvining didaktik imkoniyatlarini
tahlil qilish;

- indikatorlar — baholash — ta’lim faoliyati uyg‘unligini ta’minlaydigan jadval va chizmalar orqali
natijani taqdim etish.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Kompetentlikka yo‘naltirilgan ta’lim nazariyasi tibbiyot
ta’limida natijaga yo‘naltirilgan ta’lim g‘oyalarining rivojlanishi bilan uzviy bog‘liq [3]. Natijaga
yo‘naltirilgan ta’limda dastur natijalari avvaldan aniq ifodalanadi, o‘quv jarayoni esa shu natijalarga
erishishni ta’minlaydigan mazmun, metod va baholash tizimi bilan konstruktiv uyg‘unlashtirilgan holda
quriladi [3]. Mazkur yondashuv tibbiyot ta’limida CBME (kompetensiyaga asoslangan tibbiyot ta’limi)
konsepsiyasi shakllanishiga metodik asos bo‘lib, kompetensiyalarni bosqichma-bosqich rivojlantirish,
mezonli baholash va o‘quv jarayonini natija asosida boshqarishni talab etadi [2,18].

Kompetensiya va kompetentlik tushunchalari pedagogik adabiyotlarda turlicha talgin qilinadi.
Xutorskoy kompetensiyani ta’lim natijasiga qo‘yilgan ijtimoiy talab (me’yor) sifatida, kompetentlikni esa
shaxsning ushbu kompetensiyani egallaganlik darajasi, shaxsiy munosabat va faoliyat tajribasi bilan birga
namoyon bo‘ladigan integrativ sifat sifatida izohlaydi [15]. Zimnyaya kompetensiyalarni ta’lim natijasining
yangi paradigmasi sifatida yoritib, ularni shaxsning ijtimoiy-kasbiy muvaffaqiyati bilan bog‘lash zarurligini
ta’kidlaydi [16]. Ushbu yondashuvlar laboratoriya mashg‘ulotlari dizaynida “nima o‘rgatiladi” (mazmun) va
“ganday bajariladi” (faoliyat)dan tashqari “qanday isbotlanadi” (baholash dalillari) masalasini ham oldindan
rejalashtirishga olib keladi. Mazkur atamalarni amaliy va tushunarli izohlash bo‘yicha mahalliy yondashuv
ham taklif etilgan [22].

Tibbiyot ta’limi kontekstida CBME kompetensiyalarni mahalliy sharoit, kasbiy rol va ijtimoiy
ehtiyojlar bilan moslashtirishni talab qiladi [2,13]. WHO (Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti) tomonidan
kompetentlikka asoslangan o‘quv dasturlarini ishlab chiqish bo‘yicha yondashuvlarda o‘qitish natijalarini
amaliy faoliyatga yo‘naltirish, o‘quv mazmunini real vazifalar bilan bog‘lash hamda baholashni
kompetensiya bajarilishini isbotlaydigan dalillar asosida qurish ustuvor yo‘nalish sifatida ko‘rsatiladi [13].
ACGME (Bitiruvdan keyingi tibbiy ta’limni akkreditatsiya qilish bo‘yicha kengash) materiallari ham
CBMEning asosiy tamoyillari sifatida aniq kompetensiyalar, rivojlanish bosqichlari, muntazam gayta aloga
va dalilga tayangan baholashni alohida belgilaydi. Bu yo‘nalish bo‘yicha mahalliy tahliliy ishlar ham mavjud
[20,21].

Fizika fanini o‘qitishda laboratoriya mashg‘ulotlari kompetentlikni rivojlantirishning muhim sharti
sifatida tajriba orqali o‘rganish nazariyasi bilan asoslanadi. Kolbning tajriba orqali o‘rganish modeli (aniq
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tajriba — reflektiv kuzatish — mavhum tushunchalash — faol tajriba) laboratoriya faoliyatining didaktik tsiklini
tushuntiradi: talaba tajriba o‘tkazadi, kuzatadi, tushunchalarni umumlashtiradi va yangi vaziyatda sinab
ko‘radi [4]. Demak, laboratoriya topshirig‘i fagqat “yo‘rignoma bo‘yicha bajarish” bilan cheklanmasdan,
refleksiya va ko‘chirishni ham qamrab olishi zarur.

Izlanishga asoslangan laboratoriya yondashuvi talabaning ilmiy savodxonligini, tajriba rejasi tuzildi,
parametr tanlash, dalilga tayangan xulosa chiqarish hamda kritik tahlil ko‘nikmalarini kuchaytirishi bilan
ajralib turadi [5]. Physical Review Physics Education Research jurnalida tagdim etilgan yigirma yillik tajriba
tahlili izlanishga asoslangan laboratoriya kurslarida talabalar faol fikrlash, dalillarni izchil tahlil qilish va
tushunchalarni chuqurlashtirishga ko‘proq jalb etilishini ko‘rsatadi [5]. Shuningdek, muammo asosida
o‘qitish yondashuvi bo‘yicha sharhlarda muammoli vazifa va jamoaviy muhokama talabaning mustaqil
o‘rganish strategiyalarini faollashtirishi qayd etiladi [11,12]. Bu xulosalar laboratoriya ishini “tayyor
formulani qo‘llash”dan “savol qo‘yish — dalil yig‘ish — izohlash — qaror chiqarish”ga yo‘naltirish zarurligini
asoslaydi.

Laboratoriya mashg‘ulotlarini ragamli texnologiyalar bilan boyitish masalasida meta-tahlillar muhim
dalillar beradi. Virtual va fizik laboratoriya faoliyatini solishtirgan meta-tahlil natijalari virtual tajribalar
ayrim sharoitlarda o‘rganish natijalarini qo‘llab-quvvatlashi, ayniqsa, ko‘rgazmali shaklda va qayta
takrorlash imkoniyatlari hisobiga konseptual tushunishni kuchaytirishi mumkinligini ko‘rsatadi [6,7]. Shu
bilan birga, PhET (Kolorado universitetining interaktiv simulyatsiyalari) singari interaktiv simulyatsiyalar
konseptual modellarni “ko‘rinadigan” qilish va tajribani xavfsiz muhitda sinab ko‘rish imkonini beradi [8].
Biroq raqamli vosita 0‘z-0‘zidan natija bermaydi: TPACK (texnologik-pedagogik-mazmuniy bilimlar modeli)
modeli texnologiyani mazmun va metodika bilan uyg‘unlashtirishni talab etib, texnologiya tanlovi
kompetentlik indikatorlariga xizmat qilishi zarurligini ko‘rsatadi [9]. O‘quv magsadlarini bosqichma-bosqich
murakkablashtirishda Bloom taksonomiyasining qayta ko‘rib chiqilgan modeli (Anderson—Krathwohl)
laboratoriya ishini “eslab qolish” va “tushunish”’dan “qo‘llash”, “tahlil qilish” hamda “yaratish”
darajalarigacha rejalashtirishga metodik asos bo‘la oladi [10]. Masalan, boshlang‘ich bosqichda asbob bilan
ishlash algoritmi va xavfsizlik qoidalari, keyingi bosqichlarda esa parametrlar tanlovi, noaniqlikni baholash,
natijani klinik kontekstda talqin qilish kabi yuqori darajadagi kognitiv jarayonlar qo‘yiladi.

Tibbiyot yo‘nalishi talabalari fizika laboratoriyasida o‘lchash madaniyati, metrologik savodxonlik va
xavfsizlik talablarini o‘zlashtirishi zarur. Tibbiy fiziklar tayyorlash bo‘yicha xalqaro o‘quv dasturlarida
amaliy ko‘nikmalar, protokollashtirish, sifat nazorati va xavfsizlik tamoyillari alohida urg‘ulanadi [14,19].
Bu holat tibbiyot ta’limida ham fizika laboratoriyasi dizaynini kasbiy amaliyotdagi xavfsizlik va sifat
talablariga yagqinlashtirish, talabaning laboratoriya jarayonida mas’uliyatli munosabatini shakllantirish
zarurligini ko‘rsatadi.

Demak, adabiyotlar tahlili laboratoriya mashg‘ulotlarini kompetentlikka yo‘naltirilgan ta’limda
quyidagi tamoyillar asosida qurishni talab etishini ko‘rsatadi: natijaga yo‘naltirilgan dizayn va indikatorlar;
tajriba — refleksiya — umumlashtirish — sinov tsikli; izlanishga asoslangan muammoli vazifalar; raqamli
vositalar bilan magsadga muvofiq integratsiya; baholashning dalilga tayangan va mezonli mexanizmlari [2—
7,9-12].

Tadqiqot metodologiyasi. Maqolada tibbiyot yo‘nalishi talabalarining fizika fanidan amaliy-jarayonli
kompetentligini rivojlantirishga qaratilgan ta’lim jarayonini loyihalash uchun quyidagi metodlar qo‘llanildi:

1) kontent-tahlil va taqqoslash — CBME, natijaga yo‘naltirilgan ta’lim, izlanishga asoslangan
laboratoriya va raqamli didaktika bo‘yicha yetakchi ilmiy manbalar mazmunini tahlil qilish hamda
yondashuvlarni taqqoslash [2—-7, 9—11,13];

2) konseptual modellashtirish — laboratoriya mashg‘ulotini loyihalash jarayonini “kirish shart-
sharoitlari — didaktik dizayn — faoliyat — baholash — natija” zanjiri ko‘rinishida modelga keltirish [3,4,9];

3) dizayn-asosli yondashuv elementlari — o‘quv faoliyati natijalari (laboratoriya topshirig‘i, rubrika,
elektron portfel)ni real o‘quv jarayoni talablariga moslab iterativ takomillashtirish g‘oyasini metodik tamoyil
sifatida qabul qilish [9,17].

Metodologik asos sifatida kompetensiyalarni “natija” sifatida aniq belgilash va baholash mezonlari
bilan bog‘lash (constructive alignment) talabi qabul qilindi [2,3]. Shuningdek, laboratoriya faoliyatining
o‘quv natijasiga ta’siri Kolbning tajriba orqali o‘rganish tsikli hamda izlanishga asoslangan yondashuvning
muammoli vazifa va dalilga asoslangan xulosa chiqarish talablariga tayangan holda sharhlandi [4,5].

Tahlil birligi sifatida laboratoriya mashg‘ulotining uch bosqichi (tayyorgarlik — bajarish — yakuniy
tahlil) va ularning har birida shakllanadigan kompetentlik ko‘rsatkichlari olindi. Natijalar jadval va
chizmalar orqali taqdim etilib, ularning amaliy qo‘llanishi uchun baholash vositalari (chek-list, rubrika, qisqa
test, reflektiv hisobot) bilan integratsiyasi ko ‘rsatildi.

Tahlil va natijalar.
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1. Amaliy-jarayonli kompetentlikning mazmuni va komponentlari

Tibbiyot yo‘nalishi talabalari uchun fizika fanidan amaliy-jarayonli kompetentlik laboratoriya
jarayonida “o‘lchash — tahlil — izohlash — ko‘chirish” zanjiri orqali namoyon bo‘ladi. U quyidagi
komponentlar integratsiyasida qaraladi:

a) kognitiv-kommunikativ komponent (fizik tushuncha va qonunlarni to‘g‘ri qo‘llash, natijani ilmiy
tilda izohlash);

b) bajarish amallariga oid komponent (tajribani rejalash, asbobni sozlash, o‘lchash algoritmini

bajarish);

c) tahliliy-statistik komponent (ma’lumotni qayta ishlash, noaniqlik/xatoliklarni baholash, grafik va
jadval bilan ishlash);

d) xavfsizlik va sifat komponenti (mehnat muhofazasi, laboratoriya xavfsizligi, protokollashtirish va
sifat talablari);

e) ragamli komponent (sensorlar, dasturiy ta’minot, simulyatsiya va elektron portfel vositalaridan
magsadli foydalanish) [1-7,9].

1-Jadvalda ushbu komponentlar bo‘yicha indikatorlar va laboratoriya vazifalari bilan bog‘liglik
keltiriladi.

Fizika laboratoriyasida amaliy-jarayonli kompetentlik komponentlari va indikatorlari
1-Jadval.

Asosiy indikatorlar (talaba faoliyatida

Komponent kuzatiladi) Tipik laboratoriya vazifalari

Kognitiv- fizik tushunchani to‘g‘ri tanlaydi; natijani | biofizik hodisani modellash; klinik

kommunikativ | asoslaydi; tibbiy kontekstga bog‘laydi asbob ishlash prinsipini izohlash

Protseduraviy- | o‘lchash rejasini tuzadi; asbobni sozlaydi; | kalibrlash; o‘lchash  algoritmini

operatsion protokol bo‘yicha ishlaydi bajarish; tajriba parametrlarini
boshgarish

Analitik- jadval/grafik tuzadi; o‘rtacha qiymat va | xatolik manbalarini aniqlash;

statistik tarqalishni hisoblaydi; noaniqlikni baholaydi | regressiya/grafik  tahlil; natijani
tagqoslash

Xavfsizlik va | xavfsizlik  qoidalariga  rioya  qiladi; | elektr xavfsizligi; biologik xavfsizlik

sifat hujjatlashtiradi; takrorlanish barqarorligini | bilan bog‘liq laboratoriya sharoitlari;

tekshiradi SOPga rioya
Ragamli raqamli sensorlar va dasturlarni tanlaydi; | kompyuterli o‘lchash; virtual tajriba;

ma’lumotni elektron formatda
elektron portfel yuritadi

saqlaydi; | onlayn hisobot va refleksiya

2. Laboratoriya mashg ‘ulotini kompetentlikka yo ‘naltirilgan loyihalash xususiyatlari

Adabiyotlar tahliliga tayangan holda laboratoriya mashg‘ulotini kompetentlikka yo‘naltirilgan holda
loyihalash quyidagi didaktik xususiyatlarni talab etadi:

Natijalar va baholash mezonlarining aniqligi. Har bir laboratoriya ishining maqsadi fagat mavzu bilan
emas, balki bajarilishi kuzatiladigan indikatorlar bilan ifodalanishi lozim: “o‘lchash zanjirini yig‘adi”,
“noaniqlikni hisoblaydi”, “natijani klinik kontekstda izohlaydi” va h.k. [2,3,10].

Faoliyatning bosqichma-bosqich qurilishi. Tajriba orqali o‘rganish tsikli asosida laboratoriyagacha
(tayyorgarlik), laboratoriya jarayonida (bajarish) va laboratoriyadan keyingi (tahlil-refleksiya) bosqichlari
rejalashtiriladi [4]. Bu bosqichlarda talabaning kognitiv yuklamasi optimal taqsimlanib, o‘lchash jarayonida
xavfsizlik va sifat standartlari mustahkamlanadi [6,14].

Muammoli va izlanishga asoslangan vazifalar ulushi. “Yo‘rignoma bo‘yicha ko‘chirish” turidagi
laboratoriya ishlari jarayonni bajarish ko‘nikmasini beradi, biroq tahliliy fikrlash va ilmiy savodxonlikni
cheklashi mumkin. Shuning uchun topshirigda kamida bitta ochiq savol, parametr tanlash, gipoteza, dalil
asosida xulosa chiqarish elementlari bo‘lishi kerak [5,11].

Ragamli vositalar bilan magsadli integratsiya. Simulyatsiyalar, sensorlar, avtomatik ma’lumot yig‘ish
tizimlari laboratoriyada “vizuallashtirish va tahlil’ni kuchaytiradi, biroq ulardan foydalanish mazmun va
metod bilan uyg‘un bo‘lgandagina didaktik samaradorlik beradi [8,9]. Virtual laboratoriyalar ayrim
mavzularda xavfsizlik va resurs cheklovlarini yumshatishi, shuningdek, takroriy mashqlar imkonini
kengaytirishi mumkin [6,7].
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Baholashning dalilga asoslanganligi. Kompetentlik indikatorlari uchun rubrika, qisqa test, laboratoriya
tasnifi, elektron portfel va hisobot kabi dalillar to‘planishi kerak. Baholash faqat “to ‘g ‘ri natija”ga emas,
“jarayon”’ga ham qaratiladi (rejalash, xavfsizlik, xatolik tahlili, izoh) [2,3].

2-Jadvalda laboratoriya mashg‘ulotini loyihalash bosqichlari, maqsadlar va didaktik vositalarni

ko‘rsatadi.
Laboratoriya mashg‘ulotini loyihalashning kompetentlikka yo‘naltirilgan bosqichlari

2-Jadval.
Bosqich Didaktik maqsad Metod va texnologiyalar Baholash dalillari
Laboratoriyagacha | kontseptni faollashtirish; gisqa ma’ruza; kirish gisqa testi;
(tayyorgarlik) xavfsizlik yo‘rignomasi; video/instruktaj; xavfsizlik tasnifi; reja
o‘Ichash rejasini tuzish simulyatsiya; diagnostik (algoritm)
savollar
In-lab (bajarish) | tajriba o‘tkazish; o‘Ichash kichik guruh; izlanishga kuzatuv varaqasi;;
va hisobot; jamoada asoslangan savollar; ragamli asbob bilan ishlash
hamkorlik sensorlar; ko‘rsatma + ko‘nikmasi
mustaqil gidiruv
Laboratoriyadan | ma’lumotni qayta ishlash; grafik tahlil; muammoli hisobot; rubrika
keyingi (tahlil- | xatolik/noaniqlik; natijani savollar; reflektiv yozuv; bo‘yicha baho;
refleksiya) talgin qilish; ko‘chirish elektron portfel;
yakuniy savol-javob

3. Konseptual model va baholash rubrikasi

Laboratoriya mashg‘ulotlarini loyihalashda yuqoridagi xususiyatlarni tizimli uyg‘unlashtirish uchun
1-rasmda konseptual model taklif etiladi. Modelning markaziy g‘oyasi — “didaktik loyihalash” bosqichida
kompetensiya indikatorlari bilan mos baholash vositalarini oldindan belgilash va laboratoriya faoliyatini shu
indikatorlarni namoyon qilishga undaydigan muammoli vazifalar bilan tashkil etishdir [2,3,5,9]. Model kirish
shart-sharoitlari (mazmun, resurs va klinik kontekst), jarayon bloklari (laboratoriyagacha tayyorgarlik,
laboratoriya jarayonida bajarish, laboratoriyadan keyingi tahlil va refleksiya) hamda chiqish natijalari
(baholash dalillari, rubrika va qayta aloqa) o‘rtasidagi uzviy bog‘lanishni ifodalaydi.

I-rasm. Amaliy-jarayonli kompetentlikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan laboratoriya mashg‘ulotini
loyihalashning konseptual modeli.

1-rasm. Amaliy-jarayonli kompetentlikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan laboratoriya mashg‘ulotini
loyihalashning konseptual modeli.
Amaliy-jarayonli kompetentlikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan

laboratoriya mashg‘ulotini loyihalashning konseptual modeli
DIDAKTIK LOYIHALASH

KIRIIS[—! SHART-SH.f\ROiTII.A‘Ri Indikakor o vazifa &
rEiaka e ik |- baholash mosligi CHIQISH NATIJALARI
i : Laboratoriya ssenariysi va + Baholash dalillari
* Resurslar va ragamli Y 4 - .
e yo'rignoma (jadval, grafika)
s * Rubrika bo'yicha ball
* Talabalar tayyorgarligi \\ * Qayta aloga
[ABORATORIYAGACHA
TAYYORLOV \
Oldindan savol-topshiriglar
MAQSAD VA INDIKATORLAR Xavfsizlik yo'rignomasi
* Amaliy-jarayonli Asboblarni tanlash/sozlash DMPETENTLIK KOMPONENTLARI
kompetentlik v « Bilim

+ Indikatorlar va mezonlar

S,

LABORATORIYA JARAYONI unosabat
Tajriba va o‘Ichash +» Xavfdjzlik va sifat
Ma’lumotlarni gayd etish
BAHOLASH DIZAYNI Ragamli o'lchash vositalari \
* Rubrika T
PV s T LABORATORIYADAN KEYIN TAKOMIL&ASHTIRISH
! Tahlil va refleksiya * Kuchli/zgif jihatlar
Xatoliklarni aniglash o + Keyingi mpshg'ulotga

Matijani izohlash tuzgtish

1-rasm. Amaliy-jarayonli kompetentlikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan laboratoriya
mashg‘ulotini loyihalashning konseptual modeli

Modelni amaliyotga joriy etish uchun baholash rubrikasi (3-Jadval) taklif gilinadi. Rubrika (talabani
yoki uning ishini baholash uchun tuzilgan aniq mezonlar va darajalar jadvali), “jarayon” va “natija’ni
birgalikda baholash, shuningdek, talabaning tibbiy kontekstga ko‘chirish qobiliyatini aniqlashga xizmat
qiladi.
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3-Jadval.

Amaliy-jarayonli kompetentlikni baholash rubrikasi (4 darajali)

Mezon 1-daraja 2-daraja 3-daraja (yaxshi) 4-daraja (yuqori)
(indikator) (boshlang‘ich) (qoniqarli)
Rejalash va reja noanig; asosiy reja mantiqiy; reja
algoritm bosqichlar aralash | bosqichlar bor, | parametrlar optimallashtirilgan;
lekin izohlangan alternativ variantlar
dalillanmagan asoslangan
Asbob bilan ko‘rsatmasiz bajara | ko‘rsatma bilan | mustaqil bajaradi; | mustaqil; nosozlikni
ishlash olmaydi; xatolar bajaradi; barqaror natija bartaraf etadi;
ko‘p barqgarorlik past kalibrlaydi
Ma’lumotni jadval/grafik xatoli; | oddiy ishlov to‘liq tahlil; grafik | chuqur tahlil; statistik
qayta ishlash hisob-kitob sust beradi; xatolik va hisoblar to‘g‘ri | izoh; vizualizatsiya
cheklangan aniq
Xatolik/noaniqlik | xatolikni bir-ikki manbalarni tahlil xatolikni kamaytirish
ko‘rsatmaydi manbani qiladi; noaniqlikni | strategiyasini taklif
sanaydi hisoblaydi giladi
Izohlash va nazariyani bog‘lay | gisman izoh; izoh to‘lig; tibbiy | tibbiy vaziyatda
ko‘chirish olmaydi tibbiy misol keltiradi qo‘llashni asoslaydi;
bog‘lanish sust cheklovlarni ko ‘rsatadi
Xavfsizlik va goidalarga rioya eslatma bilan mustagqil rioya xavfsizlik riskini
sifat qilmaydi rioya qiladi qiladi; oldindan baholaydji;
protokollaydi sifat nazoratini taklif
giladi

4. Ta’limning o ‘ziga xos xususiyatlarini umumlashtirish

Yugqoridagi tahlil natijalariga ko‘ra tibbiyot yo‘nalishi talabalarining amaliy-jarayonli kompetentligini
rivojlantirishni ta’minlovchi ta’lim quyidagi o‘ziga xos xususiyatlar bilan tavsiflanadi:

klinik kontekstga yo‘naltirilgan mazmun (fizik tushunchani tibbiy asbob va jarayonlar bilan bog‘lash);

laboratoriya mashg‘ulotining integrativ tabiati (bilim—ko‘nikma—munosabatlar birligi) [1-4];

o‘Ichash madaniyati va metrologik savodxonlik (noaniqlik va xatoliklarni tahlil qilish) [6,14];

izlanishga asoslangan muammoli vazifalar va jamoaviy hamkorlik [5,11,12];

raqamli vositalarni magsadli integratsiya qilish (sensor, simulyatsiya, elektron portfel) [7-9];
baholashning dalilga tayanganligi va refleksiya (rubrika, protokol, qayta aloga) [2,3,4].

Natijada

laboratoriya mashg*ulotlari

tibbiyot

talabasining amaliy-jarayonli

kompetentligini

shakllantirishda “didaktik omil” sifatida namoyon bo‘lib, o‘qitishning texnologik jihatdan loyihalangan

modeliga tayanishni talab etadi.
5. Namunaviy laboratoriya topshirig ‘ini kompetentlikka yo ‘naltirilgan dizayni (strukturaviy misol)
Kompetentlikka yo‘naltirilgan laboratoriya topshirig’i odatda quyidagi bloklardan iborat bo‘lishi

maqsadga muvofiq: (a) kasbiy kontekst va muammo (tibbiy qurilma yoki diagnostik holat bilan bog‘langan
vaziyat); (b) o‘quv natijalari va indikatorlar; (c) gipoteza yoki tekshiriladigan savol; (d) o‘lchash rejasi va
xavfsizlik talablari; (e) ma’lumotni qayd etish shabloni; (f) tahlil va noaniqlik; (g) natijani talqin qilish va
ko*chirish savollari; (h) rubrika bo‘yicha o°zini baholash va refleksiya [2-5,10].

Ushbu struktura talabaning fagat “amaliy bajarish”ini emas, balki ilmiy asoslash, o‘lchash madaniyati,
xavfsizlik va kasbiy ko‘chirishni ham ta’minlaydi.

4-Jadval.
Kompetentlikka yo‘naltirilgan laboratoriya topshirig‘i struktura elementlari

Kompetentlik komponenti
(1-Jadval bilan bog‘lanadi)
kognitiv-kommunikativ;
ko‘chirish

barcha komponentlar

Element Mazmun (qisqa tavsif)

Kasbiy kontekst tibbiy asbob/bioprotsess bilan bog‘liq
vaziyat va savol

aniq kuzatiladigan harakatlar ro‘yxati
(rejalash, o‘lchash, tahlil)

parametrlar ta’siri  yoki

Natija va indikatorlar

Tadgiqgot munosabatni | analitik; izlanishga
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savoli/gipoteza tekshirish yo‘naltirilgan

O‘Ichash rejasi asbob sozlash, of‘lchash ketma-ketligi, | protseduraviy; xavfsizlik
takroriy o‘lchovlar

Ma’lumotlar jadval shabloni, birliklar, belgilar analitik; sifat

protokoli

Noaniglik/xatolik xatolik manbalari va kamaytirish yo‘llari | analitik; sifat

Ko‘chirish savollari natijani  tibbiy  vaziyatda qo‘llash | kognitiv; ko‘chirish
(cheklovlar bilan)

Refleksiya nima o‘rgandim, nimani yaxshilayman, | reflektiv; raqamli (elektron
dalillar portfel)

6. Tashkiliy-pedagogik shartlar va ta’limni qo ‘llab-quvvatlovchi omillar

Taklif etilgan yondashuvning samarali ishlashi uchun bir qator tashkiliy-pedagogik shartlar zarur:

laboratoriya ishlarining ta’lim dasturidagi uzviyligi: ma’ruza va amaliy mashg‘ulotlarda berilgan
tushunchalar laboratoriyada “muammo” va “tajriba” orqali qayta qurilishi;

metodik ta’minotning yaxlitligi: topshiriq, yo‘rignoma, baholash rubrikasi va refleksiya varaqasi
yagona konsepsiya asosida ishlab chiqilishi;

raqamli infratuzilma va resurslar: sensorlar, simulyatsiyalar, elektron ta’lim platformasi (LMS
(o‘qitishni boshqarish tizimi)) va elektron portfel yuritish imkoniyatlari;

o‘qituvchi fasilitator roli: talabaning mustaqil izlanishi, jamoaviy muloqoti va dalilga asoslangan
xulosa chiqarishini boshqarish;

akademik halollik va sifat nazorati: protokollarning shaffofligi, qayta tekshiruv, peer-review
elementlari hamda natijani verifikatsiya qilish [2,3,5,9].

Ushbu shartlar laboratoriya jarayonini “asbobda ishlash” darajasidan “kasbiy vaziyatda ishonchli
yechim topish” darajasigacha ko‘taradi va amaliy-jarayonli kompetentlikning barqaror shakllanishini qo‘llab-
quvvatlaydi.

Xulosa va takliflar.

Xulosa sifatida quyidagilar aniglandi:

1. Tibbiyot yo‘nalishi talabalari uchun fizika laboratoriya mashg‘ulotlari amaliy-jarayonli
kompetentlikni shakllantirishning markaziy didaktik mexanizmi bo‘lib, u nazariy bilimni tajriba, o‘Ichash,
ma’lumotni qayta ishlash hamda xatolik/noaniqlik tahlili orqali amaliy vazifalarga bog‘laydi.

2. Kompetentlikka yo‘naltirilgan ta’lim laboratoriya ishlarini natija—indicator — baholash — faoliyat
uyg‘unligida loyihalashni talab giladi; bunda laboratoriyagacha, laboratoriya jarayonida va laboratoriyadan
keyingi bosqichlari izchil rejalashtirilishi zarur.

3. Izlanishga asoslangan yondashuv va raqamli vositalar laboratoriya mashg‘ulotlarining tahliliy,
reflektiv va ko‘chirish salohiyatini oshiradi, biroq ular mazmun va metodika bilan konstruktiv
uyg‘unlashtirilgandagina samarali bo‘ladi.

4. Taklif etilgan konseptual model hamda rubrika laboratoriya jarayonida “jarayon” va “natija’ni
kompleks baholash, xavfsizlik va sifat talablarini mustahkamlash, shuningdek, o‘quv natijalarini klinik
kontekstga ko‘chirishni metodik ta’minlash imkonini beradi.

Takliflar.

har bir laboratoriya ishi uchun kompetentlik indikatorlari va baholash dalillarini (protokol, rubrika,
elektron portfel) oldindan belgilash;

topshiriglarga kamida bitta izlanishga asoslangan muammoli savol va xatolik/noaniqlikni kamaytirish
bo‘yicha kichik loyiha elementini kiritish;

simulyatsiya va raqamli o‘lchash vositalarini laboratoriya jarayonigacha tayyorgarlik wva tahlil -
laboratoriyadan keying bosqichlarida maqsadli qo‘llash;

laboratoriya hisobotida natijani tibbiy vaziyat (klinik asbob, diagnostik usul) bilan bog‘lovchi qisqa
“ko ‘chirish” bo‘limini majburiy joriy etish.
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